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Mili studenti, vitejte!

A je to tady. Sedim v pergole, popijim kdvu a mys-
lim na ty, ktefi pravé ted tr¢i nékde ve viaku ci
v autobuse a smétuji do Rumburka. Jak Vdm asi
ted'je, fikdm si, protoZe pocasi je opravdu pékny
Sprymar. Celé léto bylo na slunicko skoupé, ale
dnes je vedro. Navic je nedéle, to by se preci mélo
uzivat klidu a pohody a ne cestovat do opicich hor
a jesté ke vsemu do skoly!

Copak ti, kteff to tady znaji, ti se mohou tésit na
své staré zndmé, ale novdcci asi zaZivaji muka,
néktefi jsou plni ocekdvdni, jini strachu z neznd-
mého...Nic si z toho nedélejte, my to zaZili vsich-
ni. | jd. Gymndzium jsem studovala tady, v misté
mého domova, ale na vysokou skolu jsem muse-
la také dojizdét. Panecku, to jesté byly povinné
brigddy, takZe se nastupovalo v srpnu. Hezky
ndm pridélili misto, na nic se neptali a my ani
nebrblali, bylo to bézné. Do smrti nezapomenu
na brigddu v lihovaru v Krdsném Brezné. Ctrndct
dni jsem stdla u pdsu a zdtkovala jsem whisky.
Z levé strany jely hranaté lahve plné tohoto moku,
jd musela hezky brdt jednu za druhou, postavit ji
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Nejlepsi ¢asopis stfednich kol v Ceské republice pro rok 2007,

na plosinku, aby mohla byt automatem narazZe-
na zdtka, pak ji postavit na pds a soucasné uz
druhou rukou brdt dalsi, protoze jinak by mi ujely
nezavrené. Byl to kvapik, to Vdm feknu. Sména
trvala osm hodin se dvéma malymi prestdvkami.
Kamarddky sedély u pdsu a na mnou posilané
lahve lepily etikety. U toho hezky kldbosily. Jd
u fvouciho stroje snila o konci smény. Povim Vdm,
Ze bych nechtéla zdtkovat whisku cely Zivot, to
ani ndhodou. Vzpomnéla jsem si na grotesku
s Ch. Chaplinem, mél podobny udél jako jd.

Jak jsem $la rdada do $koly, to si ani neumite pred-
stavit. Vim, Ze se ted urcité nezacnete radovat, Ze
zacala $kola, ale vim, Ze poldtecni rozpaky jisté
prekondte. Casem Zzjistite, Ze Iéta strdvend ve sko-
le jsou stejné nejhez¢i. Ted mi to ale jisté nevérite,
to jejisté.

Preji Vdm za sebe a za vsechny kolegy bezvadny
start. Jak zacnete, je velmi dleZité, protoZe dobry
zacdtek se vypldci. Doufdm, Ze letosni rok zvldd-
nete dobre, Vy starsi, pomozte tém zacinajicim,
Vy novi, nebudte pfilis ustraseni, nebo naopak
prilis oraZeni, at se Vdm na polygrafce libi, dari
aat Vdm u nds chutnd! A

Euro hry Doksy

Piste nam na elektronickou adresu: bezevseho@sosmgp.cz
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Byt tak trochu na hlavu

Jsme dva byvali studenti - polygrafaci, ktefi
po studiu vyrazili do svéta. A rovnou na druhy
konec. Na Novy Zéland. Nase kroky sméfuji do
Asie a Zéland se ndm zdal jako prvni bod nasi
vypravy ideélni. Na jeho pddu jsme vstoupili
s Working holiday visa, které je na rok cestova-
ni s pripadnym pfivydélavanim idealni.

Kdo zna “Pana prsten(ll’; vi, Ze je to pohadkova
zemé a ona opravdu je. Mofe stfida zasnézené
vrcholy hor, na jedné strané je tropicky pra-
les a na strané druhé ledovec. Slunce se pere
s destém. Zni to skoro neuvéfitelné... na
Zélandé najdete snad vsechna podnebni
pasma. Jen téch zvirat tu tolik neni. Zéland je
zemi opefencll a milionl ovci.

Nase rocni putovani po N. Z. zacalo 1. listo-
padu 2007. Trochu jsme se rozkoukali a vrh-
li se na vydélavani penéz, které, at clovék

chce nebo ne, jsou pro Zivot potieba, zvlasté
v zahranidi. Prace se d4 najit snadno, jen se
musi chtit. Pak si jeSté vyfidit par potfebnych
dokumen pro legalni praci a je to. My tu svoji
nasli pfi jednom z prvnich zélandskych auto-
stopu. Vyzkouseli jsme si, jaké je to pracovat
v kempu, umyvat nadobi, jaké je to byt sbéra-
¢em jablek a také jsme se naucili opecovavat
kefiky na vinicich. Nejlepsimi zaméstnavateli
jsou Kiwaci (tak si Zélandané fikaji), naopak
ti horsi jsou Indové a bohuzel nejhorsi zkuse-
nost jsme méli s Cechy!

Ale Zéland neni jen préce, je to i spousta moz-
nosti poznat novou kulturu a hlavné nadher-
nou prlrodu A proto jsme tady. Kiwdci jsou
s moc pratelstl a radi poradi
a pomuzou. Domorodci, tedy
Maofi, jsou lidé vzbuzujici
respekt a trochu jsme se jich
bali.
Severni i jizni ostrov oplyva
velkym mnozstvim atrakci. At
« je to bungee jumping, ktery
byl na NZ vynalezen, tande-
movy seskok padakem, plavéani
s tuleni nebo méné finan¢né
naro¢nou, na kvalité neubrajici,
zalezitosti jsou nékolikadenni
treky mistnimi narodnimi par-
ky. My preferujeme ty hornaté.
" Nejlepsi je vybrat si dobu, kdy
neni hlavni sezona. Teda pokud se nechcete
citit jako na Vaclavaku.
Nase putovani po Zélandé za pér tydn( kon-
¢i. A co potom a co pak? Pres Tongu, Austra-
li, Indonesii a Malajsii na kontinentalni Asii.
A tam teprve rozbijeme nase prasatko.
Uz ted' mame zkusenosti na rozdavania to je ta
nejlepsi skola. Tak pokud mate jen trochu odva-
hu a chut pozndvat nepoznané...nevéahejte! Je
to pfilezitost, ktera se ¢asto neopakuje...
Hodné uspéchd v novém skolnim roce pieji
vasi E. M. K.

Bydleli jsme v karavanu, v auté (které jsme
taky sehnali na stopu, a pak si ho upravili na
potieby k cestovani... benzin je tu nastésti
levny), ve stanu i v klasickém domé. Bydleli
jsme ve mésté i na samoté u lesa, vkempuina
vinici. Vydélava se tu celkem tvrdé, a tak neni
naskodu se umét trochu uskromnit. My uset-
fili nejvic na ubytovéni. S autem se dd zastavit
na odpocivadle, nékde se to sice nesmi, ale
je to tim, Ze nas chtéji nasmérovat do kempu
a to znamena platit. Ale to je spiSe pro cesto-
vatele s karavanem a pro ty, ktefi potfebuji
vice pohodli.

Marku a Kldro,

je k neuvéreni, ze jste pred neddvnem sedéli
v polygrafickych lavicich a ted’ se ndm ozyvdte
z takové ddlky. To je ono, je tfeba po studiich
vyrazit do svéta, ozkouset si na vlastni kizi, zac
je toho loket. Jste mladi a odvdzni, a tak Vdm
drzime palce a doufdme, Ze se ndm v tom vel-
kém svété neztratite. A také se tésime, az budete
vyprdvét a prehdnét, jak by rekla Bohunka.
Bezevseho dékuje za Vds prispévek, jisté bude
pro ¢tendre velmi zajimavy a podnétny a inspi-

rativni a nevim co jeste... A

Dobry den do Rumburka,
chtél bych vam jesté jednou moc podékovat
za ty dva roky strdveny u Vds na severu, bylo
to fajn! Byt to bliz, klidné si ddm repete. A taky
se vdm chcu pochlubit, Ze sem uz konecné, po
celym létu, sehnal prdcu. Makdm jako gra-
fik ve firmé Technopark v Brné-Reckovicich,
dnes tady su druhej den. Bez maturity bych se
sem asi tézko dostal, takze vdm VSEM oprav-
du moc dékuju, Ze ste mné dali tu moznost...!
Méjte se hezky a preju krdsnej Skolni rok s pev-
nyma nervama :-)
Takze naschledanou (spis ,,Zdar jak Brno,, :-))
a vsechny pozdravujte.

David Pl3ek, (lorskd) 2.G - Brno

David (vpravo), jesté jako nds student prebird
ocenéni pro Bezevseho v listopadu 2007.

Vazeni kolegové, studenti,

prdzdniny skoncily a opét se schdzime ve $kole.
Doufdm, Ze jste si vsichni odpocinuli a nabra-
li sily k prdci i ke studiu. Chtél bych predevsim
privitat Zdky prvnich rocnikd i nové kolegy z rad
pedagogickych pracovnikd. Véfim, Ze se vsem
bude u nds libit a chtél bych ndm vsem poprit
pohodu, eldn a dostatek sil ke spolecné prdci.
Vsechny Zdky bych chtél upozornit na to, Ze stu-
diu by se méli vénovat hned od poldtku roku a
tak predejit moznym problémiim pred pololetni
klasifikaci, Studujte pilné, skolu navstévujte pra-
videlné a véfim, Ze to bude ke spokojenosti nds
pedagogu, vds Zdka i vasich rodicd. Preji vam
samé dobré studijni vysledky, radost a spokoje-
nost z dobre vykonané prdce. -sk-

Novy skolni rok slavnostné zacal

Dne 1. zafi 2008 byl zahdjen Skolni rok
2008/2009. V loriském roce slavnostné zaha-
joval 3kolni rok hejtman Usteckého kraje Jii
Sul, letos se slavnostniho zahajeni zGéastnil
pan lvan Vepiek, ¢len zastupitelstva Ustec-
kého kraje. Privital zaky prvnich rocnika,
seznamil je se 3kolskou politikou Usteckého
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kraje, ktery nasi skolu zfizuje. V zavéru svého
vystoupeni popfal véem studentim dobré
studijni vysledky a tém, ktefi jsou z jinych kra-
jG, popfal, aby se jim v nasem kraji libilo a radi
se sem vraceli. Po slavnostnim zahajeni jesté
besedoval pan Vepiek s Zdky maturitnich ro¢-
nikd o perspektivé a rozvoji Usteckého kraje
a 0 moznostech uplatnéni absolventl na trhu
prace kraje. Vyzval budouci maturanty ke zvy-
senému Usili v pripravé na maturitni zkousku
a popial jim, aby konec studia byl pro né co
nejlepsi. Pan Veprek si jesté prohlédl prostory
odborného vycviku obor( reprodukéni grafik,
tiskaf na polygrafickych strojich a knihaf, kde
byl sezndmen s technologii vyroby tiskovin a
dalsich polygrafickych vyrobku.

-sk-

Miij ,prvni” den ve skole!

,Crrrre’, néé, uz zase, zase do 3koly. Ale vlast-
né se tam docela tésim. Co budou mit holky
nového na sobé? A na drby o téch nasich chla-
pech a koho asi budeme mit na angli¢tinu? To
vsechno jsem si fikala 1. zafi v 7.15, kdyz mé
opét vzbudil mdj milovany budik. Ale radost
a Uusmév mé presel hned pred skolou.

Kdyz jsem vesla na dvar nasi $koly, pan Sabata
poktikoval na kluky od nas ze tfidy: ,Ne do Sko-
ly kluci, mate praxi.” A tak jsem si fikala: ,Praxi?
No dobfe no, tam nés asi pfivitaji a pljdeme
dom0.” Ale mylila jsem se. Pfisli jsme na pra-
xi a hned to zacalo: ,Ted vas pfijde privitat do
nového $kolniho roku pan radni Usteckého
kraje”, fekl pan Sabata. Rekla jsem si: ,Dobre,
tak jdeme do skoly, at to mame za sebou’, ale
pak mé zarazilo, kdyz se ozvala pani Brun-
nerova a zakfic¢ela na nés: ,Pak se mi vratte!”
No to by ndm snad neudélali prvni den, Ze by-
chom méli hned praxi a tvrdli tu do pul druhé.

Ale ano, mili ¢tendfi, udélali! Sice jsme neméli
do pul druhé, ale do dvanacti, nakonec do pull
dvanacté (pfemluvili jsme pana Sabatu), ale
opravdu jsme tam tvrdli. Pani mistrova byla
velice hodna a jesté ndm nezadala zaddnou
préci, to by bylo prece kruté hned prvni den.
A tak jsme tam tak sedéli a koukali na sebe
a chvili si povidali, ale pak uz nas to prestalo
bavit, tak jsme se chtéli pfihlasit na pocitace
a zabrouzdat si alespon na internetu. Jenze
prisla dalsi zrada, neslo se pfrihlasit. Dozvédéli
jsme se, ze zkratovaly pocitace, a tak mame
vsichni nova hesla u pana Meissnera. A tak
jsme si pro né sli. Vtom jsme se dozvédéli,
Ze pani Brunnerova uz svoji skupinku davno
pustila dom(, uz jsem pomalu zacinala byt
nastvang, ale fikala jsem si, no co, no, nic hor-
$iho uz se stat nemUze. A ono mohlo a stalo.
Vesli jsme do kabinetu
naseho pana tridniho
ucitele a sdélili mu, ze si
jdeme pro nova hesla,
pan ucitel nam je vydal
a pak fekl néco, pro nas
strasného: ,Tak jsem se
tak koukal na Vas rozvrh
a vy mate kazdy den do
pul treti, déti!” a to byl
konec. Celé tfi roky jsem
se tésila do 4. rocniku,
protoze od predeslych
Ctvrtaku jsme védéli, ze
budeme mit kazdy den
do pul jedné, a ejhle, ono nic! Tak to uz jsem
byla celkem nastvana, nacez pftisla dalsi nemi-
14 zprava: ,A skolu pfi praxi mate v patek!” coz
znamenalo, ze pfi odpoledni praxi nemame
v patek volno! Uz to ve mné pékné supilo.

PRoBoHA,
(o To JE 2A

Roz2VRH

T ——
ANDREW,

Radéji jsme se rozloucili a sli zase na praco-
visté. A tam prisla dalsi ,skvéla” zprava. ,Na
poradé nam bylo sdéleno, ze uz si nemuzete
chodit o praxi pro svaciny!” fekla Linda Sz6l16z-
siova. Takze jsem si fikala, ze uz se chci vidét,
jak si doma v pul sedmé rano mazu svacinu
z poslednich zbytki peciva, co ndm doma zby-
ly. A nakoupit si pfed praxi? No pfed sedmou
hodinou ma otevieno malo pekafrstvi, mozna
zadné. (Ale ano, Habak! pozn. red.)
A tak kdyz nas pustili domQ, povzdechla jsem
si a fekla jsem si: ,No holka, budes to mit letos
tézké, musis zahrnout Skolu, autoskolu, uceni,
vypracovavani okruhd, ptitele a kamarady do
rozvrhu a ten je kazdy den do pul treti. A pra-
xe, ta odpoledni (kterou moje skupinka ma
dost ¢asto, protoze jsme mistni, takze ji schy-
tavame za vas, mili dojizdéjici, to ale vsichni
dobie vime a jsme s tim smifeni) bude dost
narocna!! A tak sobé i celé nasi tfidé 4.S pre-
ji:,Décka, zdar, silu a nervy”. A Vam, moji mili
ucitelé, taky.

Vase nejmilejsi Zakyné Monika Majarovd

A zacala zase Skola
Ve druhém ro¢niku uz mé nemfze nic prekva-
pit, fikala jsem si o prazdninach. Silené jsem
se spletla. Neprekvapila mé jen nase tfida, do
které pfribyli tfi novi ¢lenové. Pfekvapila mé i
zména ucitelského sboru, uz Zddna ulejvarna,
ale pékné zostra na nas $li a bylo a je to fajn.
Uz si pfipaddm skoro jako dospéld. Taky se
zac¢ind uvazovat o automatech s ndpoji, coz
je moc fajn, jelikoz mame zdkaz chodit o pra-
xich v pll devaté pro svacinu, coz se mi zda
jako ta nejvétsi blbost. Uznejte sami, co kdyz
si ¢lovék prosté zapomene svacu nebo si ji
nestihne udélat? Pfiznejme si, mame v hlavé
jiné véci, proto lehce zapomeneme, jenze pak
se ozve hlad. A tomu se neubranime, takze
to radSi mame snaset kfece v bfise, nez se
najist? Nezlobte se na mé, pane fediteli, ale
pét minut, nez dobéhneme do HABAKU, nas
o praci na zakazkach neosidi, a co jsem tak
poslouchala, ostatni maji stejny nazor! Timto
Vas prosim za viechny studenty, ktefi nemaji
v hlavé jen pfipravu svaliny, abyste zakaz
chozeni do Habaku v 8.30 zrusil! Kdyz neni
jidlo a plny Zaludek, neni mozek pfipraven
pfijimat dllezité informace a vy vite, Ze o to
nam jde nejvic, ucit se, udit se, ucit se, aby-
chom to jednou dotahli daleko!

Dékuji za pochopeni Makina

Mild Makino,
sotva jsem precetla Tvdj prispévek, uz mé svr-
bél jazyk. Uz jsi asi zapomnéla na zdkladni
skolu, vid. Tam byl sice bufet, ale ven Té béhem
vyuky urcité nikdo nepustil. A vidis, vydrzela
jsi to. A nebo si privstar! Habak md otevieno
od 6.30! A mimochodem, myslim, Ze v tydnu
praxe myslet na svacinu a nezapomenout si
ji vzit s sebou, neni takovd drina. Ven muizete
o poledni pauze a uznej sama, Ze by to mélo
stacit. Tento vzkaz patfi dojizdéjicim, Tobé ne,
jsi mistni a vlastné ndm tlumocis ndrky pres-
polnich. Na praxi nepotrebujete Zddné uceni,
Vds batoh urcité unese krajic chleba a litr piti
jako nic. A pecivo z predeslého dne nikomu
neublizi.
Co vsak musim uznat, a nejsem sama, Ze by se
u nds néjaky ten automat na piti uZivil. Neboj-
te se, uZ se na tom pracuje, pfinejmensim
o automatech mluvime a cefime stojaté vody!
Kazdopddné Ti dékuji za to, Ze pises a stourds
a stézujes si a nebojis se. Je to potreba, jinak
bychom usnuli na vaviinech!!! Tak jen do nds!
- SA-
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O NASEM DOMOVU MLADEZE

Domov mladeze je nedilnou sou¢asti nasi SOS
medialni grafiky a polygrafie a bydli v ném
vsechny divky, jejichz vlastni domov je od
$koly natolik vzdaleny, Ze nemohou do Skoly
dojizdét ¢i dochazet denné (je tu také uby-
tovana mald ¢ast nejstarsich chlapct, ostatni
Zaci Skoly jsou ubytovani na DM Stfedni zdra-
votni $koly a Obchodni akademie Rumburk).
Presto, ze se jednd o maly domov mladeze
(kapacita cca 50 l(zek) a jako viechna podob-
na zafizeni se potyka s nedostatkem financ-
nich prostredk(, ma svym obyvateliim mno-
ho co nabidnout.

Kdo jste se v ném jesté nebyli podivat, zkusim
vam ho trochu predstavit:

K vybaveni DM kromé dvou az ¢tyilizkovych
pokojl patfi klubovna s televizi, videem a
DVD prehravatem, na druhé dvé televize je
mozné se divat v jidelné a na chodbé ve dru-
hém patfe. Zaci vyuzivaji po¢itacovou uceb-
nu (s ptipojenim na internet) a htisté na dvore
skoly, k dispozici maji také ledni¢ku, mikro-
vinnou troubu, k zapUj¢eni pak mnoho spo-
le¢enskych her, knih a vybaveni na sportovni
aktivity (tenis, pétanque, badminton, mice na
volejbal, basketbal...).

Soucasti nabidky pro volny ¢as jsou i akce
a aktivity organizované pfimo na DM. Je to
naptiklad moznost dvakrat tydné si zacvicit
(cviceni zamérené na zpevriovani, zestihleni
postavy nebo zdravotni cvi¢eni jako prevence
bolesti zad), dale pak nejriiznéjsi hry, psycho-
hry, besedy, relaxace, artefiletické techniky,
soutéZze apod. Mezi oblibené patii ,Hra o
poklad”, ,Puclepatracka’, ,Relaxacni vecer
- relaxace, vizualizace, imaginace, aromatera-
pie’, ,Stezka odvahy aneb jak vypada skola v
noci’, ,Artevecery s tématy — J4 a mUj prostor,
Ja amij strach, Jd alaska...,,Psychohry”...

V Rumburky, i kdyz je to malé mésto, lIze
také nalézt mnoho volnocasovych zafize-
ni — bazén, sportovni halu, skatepark, zimni
sportovni halu, spinning, nékolik posiloven a
télocvicen, kde se cvi¢i aerobik, Dim déti a
mladeze a jeho krouzky, ZUS, jazykovou $kolu,
¢ajovnu, klub mladeze Zavinag, kino, knihov-
nu, Utulek pro pejsky...
vychovatelky. Kazdd z nich mé svou skupinku,
které se vénuje o néco dikladnéji, ale jinak se
viechny tfi snazi pomoci a poradit viem, kdo
pfijdou s néjakym problémem ¢i trapenim,
pomahaji hledat feseni, sdileji radosti, Uspé-
chy i netspéchy ,svych velkych déti” nebo si
s nimi jen tak povidaji, protoze i to je ve vied-
nich dnech, mnohdy
plInych spéchu a staros-
ti, hodné dllezité. Zce-
la samoziejmou je také
pomoc  vychovatelek
s pfipravou na vyuco-
vani, at uz se jedna o
vysvétleni nepochope-
né latky, prezkouseni,
kontrolu ukold apod.
Ti, kdo tu prozili tfi az
pét rokd svého zivota,
se sem i po letech radi
pfijedou podivat, popo-
vidat si, zavzpominat,
a to je nejlepsi dikaz
toho, Ze se naSemu
~polygrafickému” domovu mlddeze daii byt
po dobu studia svym studentlim alespon tro-
chu druhym domovem.
Jesté jste se nas nenavstivili? To musite co nej-
drive napravit!!!

Bc. Lenka Obergruberovd, vychovatelka

Nemuze se to v budoucnu stat i tvym problémem?

(k zamysleni pro ty, kdo casto popijeji ¢i kon-
zumuji marihuanu a hrdé fikaji, Ze oni s tim
Zddny problém nemaiji)

|écit ze zavislosti na alkoholu nebo na dro-
gach. Jenze poté,
co seberou sily
a prihlasi se na
léceni, zjisti, ze
nemaji kam se jit
lé¢it. Psychiatric-
ké lé¢ebny maji

plné vytizené
kapacity, zvlasté
Zenskd oddéle-
ni. Trva to tydny,
nékdy  meésice,
nez zavislého pfi-
jmou.

Jednim z davo-
di preplnénosti
|é¢eben je rostou-
ci zdjem o |é¢bu
alkoholikli, zvlas-
té pak na alkoho-
lu zavislych zen. )

\ e %‘”\

Velky zajem o lé¢bu souvisi s tim, ze Cesi
piji alkohol vice, nez dfive. Pfispiva k tomu
nékolik skutecnosti — velkd tolerance ceské
cen alkoholu ve svété, pfibyvajici mnozstvi
reklam na alkohol...
Dalsim velkym problémem je to, Ze u nas
nefunguje systém lécby zavislych déti a mla-
deze. Narodni monitorovaci stredisko pro dro-
gy zjistilo, ze v CR je jen jedna lécebna pro
mladistvé a jedna pro déti mladsi patnacti let.
Napfiklad celd Praha ma pro opilé nebo
zdrogované déti jen dvé lGzka. Ta jsou trva-
le vytizend, dalsi pfipady musi sanitky vozit
do béZnych nemocnic. To je velmi riskantni,
u marihuany hrozi zavazné psychotické ata-
ky. Po detoxikaci probihd lécba zavislosti
napfiklad v Bohnicich, mezi dospélymi, tedy
v prostiedi, kde potkaji zkusenéjsi alkoholiky
a narkomany.
V nejblizsi budoucnosti se neda ocekavat
zlepseni situace, na nova llzka nejsou penize,
navic o tuto praci nemaji lékafi zadjem, pFindsi
jim pfilis malo satisfakce.

(Zdroj - MLADA FRONTA DNES, 15.9.2008)
Bc. Lenka Obergruberovd, skolni met. prevence

SKOLNI
METODIK

PREVENCE
na SOS [
medialni grafiky §
a polygrafie
v Rumburku
Bc. Lenka

Obergruberova .
(vychovatelka
- DM, 2. patro
nad jidelnou)

Kontakt:
telefon: 412333 072 (linka 107),

mobil: 731271992

e-mail: obergruberova@sosmgp.cz

(Skolni metodik prevence - koordinace a spolu-
ucast na realizaci aktivit $koly zamérenych na
prevenci socidlné negativnich jevd, pomoc ci
zprostredkovdni pomoci viem, ktefi fesi problé-
my souvisejici s drogami, Sikanou apod...)

Zprava ze spolec¢né schiizky

Na podnéty ubytovanych jsem svolala dne

22. 9. v jidelné schiizku zakd a zaméstnancl

kuchyné. Peclivé jsem se na ni pfipravila roz-

hovory se zdky a vybrala jsem nejpalcivéjsi

problémy. Daly se rozdélit zhruba do téchto

oblasti:

1. Placeni obédud hotovostné namisto z Uctu

2. Moznost odhlasovani jednotlivych jidel
nebo se viibec nestravovat

3. Nabidka jidel, pestrost stravy

V uUvodu jsme zaklm vysvétlili chod a fun-
govani nasi skoly. Poté si vzala slovo vedouci
stravovani pani Jana Hamprechtova.

Sdélila ndm, pro¢ je vyhodnéjsi vybirani
penéz v hotovosti pro ekonomicky uUsek a
placeni v obchodech. Umoznila vsak zakdm
zaplatit hned v pondéli rano po pfijezdu od
Sesti hodin, aby nenosili takové ¢astky na OV
a do skoly. Kdo by s tim mél problémy, maze
posilat penize postovni poukazkou.
Nestravovat se na DM je problematické - Skola
pobira dotaci na ubytovaného zdka a v ptipa-
dé nestravovani, by ji pobirala neopravnéné,
s tim se poji mnoho dalsich problému.

Nejvic jste se zapojili do hlu¢né debaty o vy-
béru jidel, spole¢né jste navrhli mnoho zmén,
které nyni jesté sepisuje Monika Egermajero-
va a poté ho preda pani Hamprechtové. Vie-
obecné jsme se vsichni shodli na zdravéjsim
zpUsobu stravovani. Bohuzel je mezi vami
mnoho lidi, ktefi nejsou navykli jist zeleni-
nu. Pfibydou oblozené bagety, téstovinové
a zeleninové salaty, dojde k vyméné piticek.
Timto tématem se budeme naddle zabyvat
a kuchyn pfijme rada dalsi vase podnéty.
Myslim, ze schlizka pfinesla mnoha vysvétleni
a snad zlepseni do budoucna. Pro mne jako
vychovatelku je dulezZité nenechat problém
byt, ale s zdky komunikovat a vysvétlovat,
potom se vSichni mizeme citit na DM spoko-
Jenegst Ved. vych. Jana Trejtnarovd
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Letos k nam do pedagogického sboru pfibyli dva novi kolegové, a tak se na né samoziejmé hned vrhame s otazkami. To by
tak hralo, aby zGstali v utajeni. A tak sejdu par schodt a tukam na kabinet. Ahoj Jirko, mél bys chvili ¢as? Dovolim si polozit
Ti par otazek. Moc toho o Tobé nevime, snad jen, zZe jsi ucil v Némecku, Ze jsi ze Cvikova a Ze ucis anglic¢tiny, némciny a kazdé
rano té miizeme spatfit na kole, jsi tedy na polygrafce dalsi vasnivy cyklista, vitej.

Tnothat e ﬁf\“x

(Vano‘l'ug o

5. Pro¢ jsi prisel k ndm na polygrafu? Jaky byl
Tvdj prvni dojem, vis, prvni dojem byvd vétsi-
nou ten sprdvny.

Jak jsem se o volném misté na polygrafce
dozvédél? Pro mé je to celkem zabavna his-
torka. Na hodinovém béhu v Ceské Lipé jsem
se Uplnou ndhodou potkal s kamaradem
slavistou Honzou Reinem. Mezi feci jsem se

A tak se hned zeptdm na sport, na Tvé zdliby a jak se slucuji s Tvoji rodinou?

Od osmi let hraju tenis, chodim a béhdm nejvic po Luzickych horach, do 3koly a i jinam se
dopravuju,po ose” nebo vefejnou dopravou. Manzelka a synové (19,14) jsou rovnéz aktiv-
ni sportovci-orientdci, takze jsme takova normalni sportujici rodinka.

Jak Té napadlo stdt se ucitelem, byla to ndhoda, nebo zamér? Kde vsude jsi ucil?

Ucitelské povolédni je v naSem rodé po generace, byla to spontanni a dobrovolna volba,
jen obor studia jsem si v roce 1981 zcela podle predstav vybrat nemohl. U¢il jsem uz od
studentskych let v Sobédruhéch, potom na Mélniku, v Rumburku, Sluknové, Kravafich, Cvi-

kové a naposled v Jonsdorfu.

Jaka byla praxe ucitele v Némecku. Jakd je tam mordlka? Co déti, jsou drzejsi nez ty nase,

coz byio rovnéz fajn.

abych se nezeptala.

existuje tam také zdskoldctvi? Jsou némecti Zdci né¢im vyrazné odlisni? Jak se Ti tam ucilo?
Co némecti kolegové, jak se k Tobé chovali?

Penize, které si ucitelé vydélaji v Némecku, jsou opravdu tvrdé zaslouzené. Madm pfimé
zkuSenosti z jedné Skoly a prenesené z mnoha dalSich. Déti jsou ¢asto dosti problémové
a vyucovat angli¢tinu tam neni Zadny med. Kolegové mné neustdle opakovali, Ze musim
pochopit,odliSnou némeckou mentalitu”. Problém zaskolactvi snad neni tak palcivy, velké
problémy jsou s provokujicimi a agresivnimi zaky, ale vypravéni na toto téma by rozsahem
zabralo celé vydani ¢asopisu. Jsou véci, na které moc rad zapomenu, ale i kladné stranky,
které by nas mohly inspirovat. Mezi némeckymi uciteli jsem mél a méam plno kamaradd,

Co Ti prdce s détmi ddvd a jak se Ti libi nasi studenti, nékteri uz détmi nejsou. Uplynuly
teprve dva tydny, krdtkd doba, abys je mohl hodnotit do hloubky, ale pfesto mi to nedd,

Prace se studenty se mi moc libi - ocenuji, kdyz vidim u lidi pokrok v pouZziti jazyka. Pobyt
a prace na polygrafce je pro mé fakt balzdmem. Libi se mi vyuka v mensich skupinach,

aktivita a zejména slusné chovani drtivé vétsiny studentd.

mu zminil, Ze kon¢im na $kole v Némecku a
shanim misto. A jeho bracha Martin mi hned
0 volném misté ve skole povédél. Poslal jsem
panu fediteli mail a pak slovo dalo slovo.

MUj prvni dojem ze skoly je velmi dobry, dobie
vim, o ¢em mluvim. Ne v8ude najdete mnoho
pohodovych lidi, ktefi pfichod do nové prace
mohou zpfijemnit a hodné uleh¢it. Diky moc!

6. Vzkdzal bys néco nasim studentim, vi§
néjaké to moudro, jakych hodnot si nejvic
vdazis?
Co bych vzkazal studentlm: budte vytrvali, at
uz v praci, nebo tfeba kdyZz se snazite zbavit
néjakého zlozvykuy, tfeba koureni.
Dékuji za rozhovor a at'se Ti u nds libi.
-SA-

Kdyz jste spatfila nasi
Skolu, co jste simyslela?
Ze je hezka a pfijemna.

Zalekla jste se zdejsich
studenti?
Nezalekla, pro¢?

Hodné jste cestovala,
prozradite ndm, kde se
Vdm nejvice libilo.

A feknete ndm néco

0 sobé?

Libilo se mi na Novém
Zélandé, vlastné vSude
je hezky, ale doma je
nejlépe.

Poznala jste uz trosku
zdejsi studenty? Co si

o nich myslite?

Jste vsichni moc peclivi...

Jste ted'stastnd?
Ano.

V tomto skolnim roce by Vds 2. A chtéla po cely J
rok, ne abyste ndm utekla, protoZe Vase vyukd
anglictiny nemd chybu. Kde jste se naucila tak
komunikovat se studenty?

Zivot mé udi, ¢lovék se uéi vlastné cely svdj
zivot.

Chtéla jste vZdy vyucovat a sama se udit cizi
jazyk?

Jazyky jsem vzdy chtéla umét, vyucovat jazy-
ky pfislo ¢asem.

Chtéla bych vds poprosit, jestli byste moh-
la studenty a ucitelsky sbor néjak pozdravit
apovzbudit?

Trpélivost, prosim. Dékuji vam.

Dékuji za rozhovor a preji Vdm, aby se Vdm
u nds libilo. - makina -

Katefina Bémova, ucitelka anglického a némeckého jazyka~ >\
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Jak se vam u nas libi?

Zeptali jsme se prvaki, jak se jim u nas libi. Zajimalo nas, co ve skole hodnoti kladné, co
zaporné, co je tfeba Sokovalo a co naopak pfijemné piekvapilo. A tak vam pfinasime bezpro-
stredni odpovédi dotazanych. Prekvapivé byli sdilni a ochotni upfimné odpovidat (alespon

to tak vypadalo!).

® Prvni den ve $kole byl pro mé docela chao-
ticky. Nevédél jsem, kam mam druhy den jit...
Nebavi mé viechno to stéhovani, ale snad si
zvyknu. Ve Skole se mi celkem libi pékné pro-
stfedi, dobfi ucitelé...Ale moc se mi nehodi
¢as vyucovani, $patné stihdam spoj domd.
S kazdym ucitelem se d4 dobfe domluvit tak,
abych spoj stihal.

® Ve 3kole se mi libi, jsou tu pfijemni ucitelé.
Nelibi se mi, Ze je v jidelné malo stoll a vétsi-
nou je tam plno.

® Jelikoz jsem pfisla
z jiné Skoly, velice mé
prekvapilo, ze mi vsich-
ni ucitelé tykali. Na nasi
skole ndm viem vykali
uz od prvniho ro¢niku.
Clovék tak nabyl ucty.
Zde mé to zarazilo. Ne
Ze by mi to vadilo, ale
zarazilo mé to. Tykani je
lepsi a prateldtéjsi, ale
ucitel by se mél zeptat.
...Je to tu moc hlidané,
pod velkym dozorem,
coz je pro z&ky nastupu-
jici ze ZS dobré, tedy hlavné pro rodice.
...PFiSerné je, Ze se musime hodinu co hodinu
stéhovat, ale to je na kazdé skole.

...Pfestavka na obéd ve 12.30 je moc fajn, ¢lo-
vék se provétra, bohuzel se pak o to déle konci
a Spatné se stihaji spoje.

...Ucitelé jsou vstficni a ndpomocni, to se mi
libi. Dost nas chvéli a odménuiji za aktivitu, kla-
sifikace se zdd byt dobra.

POKVD gupv

® Ucitelé jsou tu podle mé skvéli. A kdyz jsem
byl poprvé na praxi, myslel jsem si, ze to bude
strasné. Ale mistr a spoluzaci z vyssich tfid byli
na mé hodni. A tak praxe byla skvélym zazit-
kem. Je fajn, ze jsou zde dobii lidé, jsem rad,
Ze tu jsem.

® Plusy: prijemni ucitelé, dobry lidi, dobry
kolektiv, velmi dobfe se tu vafi. Minusy: vnéjsi
vzhled skoly, v pondéli strasné moc lidi, v jidel-
né malo mist k sezeni.

® Skola na mé zven-
¢ pusobi  divnym
dojmem. Libi se mi
odborné kresleni...
hezkd pani ucitelka!
Stve mé, Ze na télocvik
musime takovej kus!
Jinak to jde.

® Jidelna je celkem
slusna, ale pomér-
né mald. Zato kuchaf

0
©
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excelentné vafi, teda az na caj, to se fakt neda
pit. Zevngjsek 3koly je troSicku v dezoldtnim
stavu, ale uvnitf je to mnohem lepsi. Také chci
pochvalit uitelsky sbor, protoZe nas chvaliiza
tu nejmensi snahu, coz je od nich velice hezké.
Na druhou stranu jsou ovsem mnohem tvrdsi,
co se ty¢e kazné, nez jsem byla zvykla na Z5.

® No je to tu dobry...Ale jedno bych vytknul.
Obcas jsem zapomnél svacinu nebo piti doma,
jsem si nic koupit. Marné tu hleddm automaty
na piti nebo néjaké jidlo. Bylo by dobré sem
néco takového pofidit a myslim, Ze mluvim za
vétsinu zaka tady na skole.

® Hned od prvniho okamziku se mi tu zalibilo.
Prosté skvély, nemdm co psat. Mozna ze mé
prekvapilo jidlo v jidelné, protoze varej lip nez
na zékladce a to teda o dost!

® Prvniho Zzafi
byl u nds doma
zmatek.  Nad-
bytek trémy by
se dal krajet.
Pfedevsim jsem
si pokladala
otazky, jak bude
vypadatmojetfi-
da, vzdyt se tam
s nikym neznam!
V. hlavé mi
krouzZila spous-
ta otaznikd, ale
kdyz nas pan
feditel uvital a
ja zjistila, Ze nés
bude jen patnact, pfekvapivé mé to uklidnilo.
Mnozi se skamardadili uz prvni den, ostatnim
to chvili potrva, ale ¢asem to jisté pajde.

V jidelné vafi vskutku dobfe, myslim Ze viem
tu nadmiru chutna. Skola mi pfipadala jako
bludisté, ale po par dnech to jde jako po mas-
le. Ur¢ité nejsme prvni ani posledni, kdo tohle
vSechno proziva.

{’ro” PRAVo,

® Dékujeme za Vase hodnoceni a upFfimnost,
o pripominkdch budeme jisté premyslet. Moc
nds vsechny tési kladnd hodnoceni, a tak se
dmeme pychou. A tak skole a vzdjemnému
souziti zdar!

-SA-

Kde vSude nachazeji f F
VELY S
uplatnéni nasi absolventi? | =0
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Zahadné kradeze na DM,
aneb zahadny fantom stale radi!

Zacal novy Skolni rok a kradeze ze zamce-
nych pokojl opét za¢inaji! Nepochopitelné je,
jak maze mit fantom pfistup do zamceného
pokoje bez poskozeni dvefil Po nedavné kra-
dezi jsme se s Veronikou domluvily napsat o
tom ¢lanek do Bezevieho.

Posledni kradez se stala asi v patek 12. 9,
nebo v nedéli 14. 9., zmizela z pokoje ¢.11
bild prosivanad deka z dutého vldkna v hod-
noté 500 K¢. V nedéli po zjisténi se okamzité
ztrata zacala fedit s pani vychovatelkou L.O.V
pondéli zacalo patrani. Pfi kontrole Uklidu na
pokojich se prohlizely deky a pefiny, ale bez
vysledku. Majitelka deky na nasténku vyvésila
zadost k beztrestnému navratu deky. A stéle
douf4, ze se deka navrati. Pokoji byl pfisliben
novy zdmek. Zeptali jsme se okradené na jeji
nazor: ,Je to velice nepfijemné, jelikoz jsem
na intru tfetim rokem a doted'jsem si myslela,
ze jsme v celku dobry kolektiv. Nechapu lid-
skou drzost vlézt nékomu do pokoje a natoz
vzit cizi véc!”

Zéhadny fantom nefadi jen u dévcat, uz si
troufnul i na vychovatelky. Z vychovatelny
byla odcizena pokladna, mobilni telefon a
letos i kytara. Ke klukdim si zatim netroufl. Stal
se tu i ojedinély pfipad, kdy fantom odcizenou
véc vrétil. Stalo se to jen mné. Bylo to v vloni
kolem Vanoc. V nedéli jsem si vzala pyzamo
(tricko, kratasy) a $la spat. V pondéli jsem si
ustlala postel a pyZzamo si dala po deku. Vecer
jsem chtéla jit do sprchy a tricko pod dekou
uz nebylo. Musela jsem se s tim smifit. Asi po
dvou mésicich pfisel SOK! Fantom mi ukrade-
né tricko naraficil do skfifky. Dodnes necha-
pu, pro¢ mi ho vrétil...

S Veronikou jsme prosly viechny pokoje za
Ucelem dozvédét se, kolik lidi bylo za svij
pobyt na DM okradeno. M{izu fict, Ze to nenf
kratky seznam. Ztraci se rGzné véci. PRIPO-
MINAM ZE ZAMCENYCH POKOJU! Ani jsme
nebyly prekvapeny, hygiena a kosmetika byla
velice Castd, ale povleceni, oble¢eni, mobilni
telefon se v seznamu objevily také a v nepo-
sledni fadé i penize.

Ted trochu v &islech: OBLECENI - se ztratilo
asi tfem divkdm. Dohromady jedna mikina
a tfi tricka. HYGIENA, KOSMETIKA - asi devi-
ti dévcatiim. Dohromady nékolik Sampdnd,
balzdma na vlasy, poloprazdnych sprchovych
gel, deodorantd, byly vyménény holici stroj-
ky, zubni pasty, myci houby a vykradena cela
koupelna. PENIZE - osm dévéat pfislo o své
penize ze svych zamcenych pokojd! Vétsinou
byly schované! Dohromady to dél4 asi 700 K¢.
Objevily se i nejapné ,kanadské” Zerty, bez
odhaleni pachatele. Napfiklad: pfilepené
véci vtefinovym lepidlem: ¢asopis, kalendar,
vonavka. Vyménéné zubni pasty, cizi ponozky
ve skfini, atd.

Proto vas zadame: Hlidejte si své véci vice
nez ted! Stale nevime, kdo to je, tak pozor na

FANTOMA!!! . )
Monika Egermajerovd

a Veronika Kasparovd, 3.5

Reaguji na dopis ohledné
krddezi na DM. S timto
problémem se v posled-
nich letech velmi Casto
potykdme a vérte, Ze to
4 otravuje Zivot viem stra-
ndm. V této atmosfére,
kdy mizZeme byt oznace-
ni za zlodéje vsichni, kteri
se na DM pohybujeme, se
nemuze nikdo citit dobre.
NatoZ se vénovat dulezitéj-
$im vécem neZ neustdlému
vysetfovdni.

il Na DM se potykame
g s mnoha problémy...

Ze strany vedouci vychovatelky jsem uz vycer-
pala mnoho mozZnosti: casové uzavirdni pro-
stor, vymény zdmkdi a témér na vsech pokojich
moznost alesponi nékolika skfinék ze zdmky
(bohuZel, ty se casto nevyuzivaji, dévcata je sté-
huji na chodby, protoZe jsou nevzhledné).
Je smutné, Ze jsou mezi ndmi lidé, kteri vyuZivaji
situace a kradou. Velmi casto vsak také prichdzi-
me na pokoje, které zustdvaji odemcené nedu-
slednosti ubytovanych presto, Ze na to neustdle
vychovatelky upozorniuji. Hazardem je nechd-
vat si penéZenky a cenné véci volné na pokojich.
Ty se mohou uloZit u vychovatelek.
Asi se na mé zdci budou zlobit, ale roli zde hraje
i neporddek. Mnohokrdt se hledané véci nasly
ulozené a zapomenuté ve skladu, jindy zase na
pokoji v jiné tasce. Tyto pfipady se opravdu staly.
Nezlehcuji stav véci, naddle musime s timto
nesvarem bojovat dostupnymi prostredky. Asi
téZzko bychom si mohli dovolit zbrané dneska-
napf. ochranku nebo nainstalovdni bezpecnost-
nich zdmkd, to by nase skola financné neutdhla.
TakzZe vds vsechny prosim o znac¢nou spoluprdci,
nezbyvd, nez byt opatrni a pozorni.

Ved. vych. JanaTrejtnarova

POZVEDNETE
SLABE

V <¢cervnovych dnech
minulého Skolniho
roku se 5 dvojic stu-
dentt a studentek nasi
skoly zapojilo do jiz
6. ro¢niku regionalni
sbirky ,Pozvednéte sla-
bé”, kterd podporuje socialni a charitativni
aktivity na izemi Euroregionu Nisa.
Po dva dny - 10. a 11. ¢ervna - se nasi Zici
pokouseli presvédcovat a motivovat rum-
burské obcany, aby zakoupenim sbirkového
predmétu v hodnoté 30 K¢ (mald propisovaci
tuzka s logem sbirky) nebo v hodnoté 50 K¢
(zdobena barevna drevéna tuzka s logem
sbirky) pfispéli obcanskému sdruzeni ,Chytra
horakyné” Toto sdruzeni za pomoci ziskanych
finan¢nich prostfedkd vybavi uc¢ebnu celo-
zivotniho vzdélavani lidi s postizenim.
Letos to méli obzvlasté obtizné, protoze cena
sbirkovych predméth byla pfilis velka a v
Rumburku je pomérné silnd nezaméstnanost,
lidé nemaji moc penéz...
Presto se svého ukolu zhostili, jak nejlépe
mohli: Nejlepsi dvojici se stala Mi3a Volema-
nova (2.A) a Karolina Bohéacova (1.S). Podafilo
se jim ziskat 1 140 K¢ Tésné za nimi se umistila
dvojice Pavla Jetmarové a Pavel Budin se zis-
kanou ¢astkou 1 020 K¢.
Vysledky dalSich dvojic:
Madlik Jan, Ptacek Jaroslav: 662 K¢
Jelinkova Markéta, Karikovska Nikola: 637 K¢
Mackova Tereza, Dolejs Ondrej: 380 K¢.
Celkem se podafilo vybrat 3 839 K¢.
Dékuji vsem, kdo se do sbirky zapojili, a viem
zakdm a zaméstnanclim 3koly, ktefi do sbirky
jakymkoliv zpGsobem pfispéli.
Bc. Lenka Obergruberovd
Skolni koordindtorka sbirky

O

Radi bychom Vas upozornili na zahajeni provozu

PORTALU KRIZOVEHO RiZENi USTECKEHO KRAJE
na webovych strankach Usteckého kraje

Jedna se o zcela unikatni projekt, ktery byl vytvaien 3 roky ve spolupraci pracovnikd oddéleni
krizového fizeni kancelare hejtmana a firmy TLP, a. s. Portal poskytuje obyvateldm naseho kra-
je nejen uceleny pfehled mozného ohroZeni na naSem Uzemi, ale také podrobné rady co délat
v pfipadé nebezpeci, jak se zachovat pfi evakuaci nebo navod na poskytnuti prvni pomoci. Déle zde
najdete napt. informace Ceského hydrometeorologického ustavu, prehled o dopravni situaci, odka-
zy na duleZité subjekty kritické infrastruktury a v neposledni fadé krizové a havarijni plany kraje.
Portal je ur¢en v prvni fadé Siroké vefejnosti a déle slozkdm integrovaného zachranného systému
a odborné verejnosti. Posledné jmenovani maji moznost pfistupu do nevefejné ¢asti, kterd je pro
obyvatelstvo znepfistupnéna. Tyka se to zejména udaj, které nejsou pro bézného obcana potiebné
(nejsou v utajovaném rezimu), ale nemame souhlas od subjektt k jejich zvefejnéni.

Ustecky kraj, jako prvni kraj v republice, timto krokem zpfistupriuje svym ob¢andim cenné informa-
ce, které jim v pfipadé ohrozeni umozni rychlou orientaci v nastalé situaci a tim zmirni pfipadné

nésledky na Zivoty lidi a zachranu jejich majetku.

Spusténi,Krizového portalu” bylo v priibéhu prazdnin medializovano v krajském tisku, ale radi by-
chom tuto informaci rozsifili pfedevsim mezi skolskou mladez. Z tohoto dlivodu siVas dovolujeme
pozédat o poskytnuti informace o programu napf. pfi hodindch obcanské nauky. Aktudlni a urcité
zajimava je pro vefejnost zejména ta ¢ast, kde po zadani adresy bydlisté program vygeneruje kon-

krétni ohrozeni v dané lokalité.
Portal nejdete na: http://pkr.kr-ustecky.cz/

Venuse Kindlovd, vedouci odd. krizového rizeni

kanceldre hejtmana - Krajsky ufad Usteckého kraje
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Sportovneé turisticky kurz 2008

Rok se sesel s rokem a nase skola opét vyrazila na kurz. Tentokrét jsme od 14. do 20. ¢ervna zavi-
tali do Lesniho kempu v Hamru na Jezefte, ktery se stal nasi zakladnou pro hvézdicové vylety po
okoli blizkém i vzdaleném. Stava se jiz tradici, Ze se kurzu zucastruje velké mnozstvi zaku (letos
to bylo zhruba 70 z vas), coz je velmi pfijemné zjisténi, protoze spolecny pobyt ndm umoziuje
lepsi vzajemné poznani.

Kurz letos nabizel tradi¢ni aktivity: jizdu na kole s kralovskymi etapami na Jestéd a na Grabstejn,
pési turistiku (zlatym hiebem byly vystupy na zficeninu hradu Ralsko a na Jestéd) a kanoistiku
na nedalekém rybniku. Novinkou oproti pfedchozim letdm byla ,celokurzovad” soutéz druzstev
a jednotlivcl, o které je podrobnéji pojedndno na 15. strané tohoto ¢isla. Kazdy se podle svého
zajmu mohl ucastnit rGznych sportd a soutézi a vyplnit tak i¢elné volny cas. Po¢asi nam rovnéz
pfalo a s vyjimkou jediného dne se na nas usmivalo slunicko, takze si kazdy celkem nerusené
mohl uzit pobyt v ptirodé a vyzkouset kempovani a vlastni sobéstacnost.

Myslim, Ze vétsina z nas se na kurzu citila dobie, pohoda a pfijemnd atmosféra prevladaly,

a proto se budeme tésit, Ze si to tento skolni rok zopakujeme.
Jiti Uher
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Tridy ve Skolnim roce 2007/2008
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Posledni srpnovy vikend patfi tradi¢né v Doksech otevienému
sportovnimu viceboji Sesticlennych druzstev. Naro¢ného tfi-
denniho klani v extrémnich sportech (beach volejbal, biatlon, bungee
running, cyklistika, horolezecka sténa, jungle creek, koleckové brusle,
kopana, kuzelky, lukostielba, nohejbal, orientacni béh, plavani, stolni
tenis, tenis, veslovani) se jiz potreti zi¢astnila také SOS mgp Rumburk.
Podminky Ucasti stanovuji $esti¢lenné druzstvo (alespori jedna Zena a alespon jeden ¢len star-
$i 45 let, kazdy ¢len druzstva musi absolvovat nejméné 4 discipliny). Nase reprezentace ve
slozeni Radka Stépankova, Svatopluk Kubes, Martin Macek, Jifi Malypetr, Ladislav Koci, Martin
Stépének a Ivo Peroutka obsadila v konkurenci 82 tym0 z celé CR ¢estné 36 misto a uréité
nasbirala kromé modfin a dalSich drobnych zranéni také fadu zkusenosti pro ro¢nik pFisti.
Kompletni vysledky Ize najit na http://ehd.doksy.com/cz. -isa-

Nechybél slavnostni ndstup ... *. medaile...

Zavéry skolniho roku jsou na nasi skole ve znameni sportu. Nejinak tomu
bylo i letos, kdy se v aredlu Koupalisté Rumburk sesli studenti, aby zméfili —

své sily a dovednosti v fadé sportovnich disciplin. SKEl ... ocekdvdni ...

....iamateéfi...
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Jak jsem stéhovalé kocky

Obcas se clovék musi prestéhovat. Sbali kufry,
bedny, ndbytek a jede. Na opacném misté to
vSechno vyloZi, sestavi a bydli. | toho psa je moz-
no bez problémi nalozit a prevézt. Ale kocka,
kterd si litd, kde chce, a vraci se, kdy chce, to uz
je orisek. A tyhle byly navic dvé — kocka Bina a
kocour Uhlik — a potfebovala jsem je prestého-
vat z Kladna do nedaleké vesnice. Byl krdsny
slunecny cerven.

Od plvodniho bydlisté jsem uz neméla klice,
takze jsem kazdy den jezdila na Kladno (v riiz-
né denni doby) a pokrikovala za plotem a svo-
Idvala ty dvé potvory, které jako z udéldni ne
a ne se ukdzat. Pak jsem konecné odchytla Binu
a strcila ji do auta, kde si zalezla pod sedacku
ajecela az domd. Myslela jsem, Ze se mi rozskoci
hlava. Doma jsem ji zaviela do venkovni prddel-
ny, jelikoz mi vsichni fikali, Ze si musi zvyknout,
jinak se vrdti zpdtky. Kocka fvala jako pominu-
td, ale myslim, Ze na tom byla lip nez babiccina
Micka, kterou bdbinka pri obdobné akci Soupla
na tyden do krdlikdrny, aby se ji pamét doko-
nale vymazala (babicka byla totiz nds$ rodinny
Herodes, zarezdvala bez mrknuti oka husy, zabi-
jela krdliky a sekala slepicim hlavy, holt to brala
realisticky). Pak jsem ji denné nosila v ndruci po
dvore, aby si to tu ocihla, takZe ten Sok docela
ustdla. A vyrazila jsem pro Uhlika. Dikybohu se
potloukal po ulici. JenZe tenhle cernokabdtnik
mél deset kilo (babi¢ka by o ném fekla, Ze to neni
kocour, ale hovado) a auto se mu viibec nelibi-
lo. KdyZ jsem ho nacpala do tasky, tak ji béhem
chvilky rozdrdpal, lital po sedackdch, skrdbal se
mi na hlavu a vystrkoval packy stfesnim oknem,
no litovala jsem, Ze jsem si nevzala helmu nebo
aspon lyZarsky brejle. A v prdadelné se mu taky
nepozddvalo. Stejné tak se nastvala i Bina, kte-
rd byla ve skutecnosti Uhlikovou tetou, Ze kvi-
li nému musi zase drepét zavrend, kdyz uz si
zvykla polehoucku chodit po dvore, takzZe v noci
svorné vyrazili okno a utekli. Teticka zmizela ve
stodole, kterou si okamZité zamilovala a dva
mésice z ni pomalu nevystréila nos. Zato Uhlik
nikde. Urcité se vydal na Kladno! Za jak dlouho
tam tak miize dorazit? TakZe jsem zase jezdila ke
starému domu a hledala ho. Marné.
Zapomnéla jsem fict, Ze se mi v té dobé napro-
sto rozhasily plotynky v bederni a kréni pateri.
Trpéla jsem jako zvife a belhala se o berlich,
ale nechtéla jsem o Uhlajze prijit, tak jsem jesté
zkousela proslidit okoli vesnice, co kdyby prosté
jenom utekl za humna. AZ se mi jednoho dne
ddcek, stravil tyden na poli. TakZe dobre, prvni
bod bych zviddla: obé kocky jsou doma. Ale co

s nima ted? Do prddelny? Ani za boha. Rozhod-
nuto: ustelu si s nima ve stodole na hambalkdch
na sené, prespim ve spacdku, kocky jsou zvykly
spdt se mnou, tak se nebudou bdt. Do bardku
jsme nemohli, tam byla jezevcice Pajda a ta by
na cizi ko¢ky celou noc stékala a nikdo by se
nevyspal.

Jediny spacdk, ktery jsem méla k dispozici, byl
brdchiv pérdk, domdcivyroba, do -25°C. Zalehli
jsme. Bina se mismotalana brise, Uhlik za krkem.
Ze tmy zhnuly jeho obrovské vykulené Zluté oci.
Pri kazdém Sustnuti do mne zatinal drdpy. Oba
se na mé lepili, koZichy jim hicovaly, spacdk
taky. Pot se po mné valil proudem, zdda mé pdli-
la, skoro viibec jsem nespala. Jak jsem se pod
jejich tthou nemohla ani hnout, mél jsem pocit,
Ze mi plotynky prolézaji az do nitra mého téla.
Modlila jsem se, at uz tahle noc skonci. Vysné-
né svitdni vsak prineslo dalsi hrizu: pfimo nade
mnou bylo k trdmu pfilepené vosi hnizdo. Prdvé
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se tam Sikovalo k odletu viechno, co mélo krid-
la, kusadla a pruhovany zadky. Jak jsem se pred-
tim tésila, az z té pece vylezu, tak ted’se mi teda
viibec nechtélo. Jaké mdm moznosti? 1. Rychle
vysko¢im a prolezu vikyfem! Cha, rychle? Se
svyma zddama? Budu rdda, kdyz viibec vstanu,
odlezu po ctyrech a stihnu se otocit, abych se po
Zebriku sunula nohama napred. 2. Jesté chvilku
si polezim, ty vosy odletéj a pak se tu mizu stra-
chat, jak dlouho budu potrebovat. Jézis, jen to
ne! Omdlim, umiu vedrem! Mdm strasnou Zizeri!
Ven! Pry¢ odsud! Sklepala jsem kocky, proplizila
jsem se pod vosim hemZenim, stdhla za sebou
spacdk a vypotdcela se i s chlupatym doprovo-
dem ze stodoly. Hlava mi trestila, jazyk prilepe-
ny k patru, uplné dehydrovand jsem se vrhla po
klice od domovnim dvefi. Dalsi sok. Zamceno
a kli¢ vrazeny v zdmku zevnitr. To snad nemyslej
vdzné! Hlavou mi bleskly manyry starych rodicd,
ke kterym patfilo nechdvat kli¢ tréet v zdmku,
jelikoZ to uz se stalo, Ze zlodéj prisel s paklicem.
No jo, ale jak snadny je rozbit sklo a tim klicem
jednoduse otocit, to si nikdy nenechali vysvétlit.
Rezignované jsem si znovu vlezla do spacdku,
jelikoZ jsem toho na sobé moc neméla a na Cer-
stvém vzduchu mi najednou byla zima, a sedla
jsem sina dvore na lavicku. Kocky se zaradovaly,
Ze se bude pokracovat v peleseni, a znovu si na
mne vylezly. Byla jsem jak prerazend a v duchu i
polohlasné jsem désné naddvala.
No, a jak to dopadlo? Vysvobozeni prislo, to je
prece jasny. A Biné a Uhlikovi jsem fekla, at si
to s téma cizima kockama vyridéj sami. Vyridili,
zustali a kaZdé rdno rozradostnéné pribihaji po
hrebenu stodoly na snidani.

- Jita -

Didgeridoo

Nékteii lidé ho znaji, nékteii na néj hraji a
nékteii o tomto nastroji slysi poprvé.
Didgeridoo mé uchvatilo v dobé, kdy mi bylo
okolo 13 let. Hraji na n&j uz 4 roky a pofad je se
co ucit. Nejdfiv bych vadm rad predstavil struc-
nou historii nastroje a poté techniku hry.
Didgeridoo, didge, yirdaki, yedaki... To jsou
rizné nazvy, s kterymise mdzete setkat, pokud
se budete zajimat o didgeridoo. Didgeridoo je
staré okolo 40 000 let, je to ziejmé nejstarsi
hudebni nastroj na zemi, povida se legenda,
ze lovec Yedaki chtél zalozit ohen a kdyz sbiral
eukalyptové vétve, vsiml si mravencu. Jelikoz
je nechtél zabit, napadlo ho, Ze by je vyfoukl a
tak vze$el z ndhody tento nastroj. U Aboridzin-
cU hraje tento nastroj v ndbozenstvi dllezitou
roli. S pomoci didgerida a dievénych palicek
se dostavaji do tranzu a odehrdvaji tradi¢ni
vyjevy z tzv. Dream time (pro Aboridzince je
dream time néco jako stvoreni svéta).
Tradi¢ni aboridzinska hudba v Arnhémské
zemi stale hraje dllezitou soucdst kazdoden-
niho kulturniho vyjadfovani a stéle se, jako
forma populdrni hudby, vyviji.

Kazda pisen vyzaduje zvlastni dechovy vzor,
ktery vytvaii pfesny rytmus. Tyto dechové a
rytmické vzorce délaji z hry na didzeridu vice
nez pouhy doprovodny zvuk. Rytmicky efekt je
vytvoreny jak kombinaci dechovych a instru-
mentalnich prvkd, tak prefukd, které utvareji
strukturu jakéhosi hudebniho partu didzeri-
du v ramci celé udalosti. Stoji za komentar, ze
technika, popisovanad jako cirkularni dech, by
mohla snad byt Iépe popsana jako nepfetrzity
vydech. Hra¢ pouzivé zédsobu vzduchu, ktery
drzi v Ustni dutiné a ktery vyfoukne, zatimco
se simultanné nadechne nosem.

Doufam, Ze se najde jesté nékdo se zdjmem
o tento pozoruhodny nastroj :-)

Michael Handk, 2.5
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SIROTCINEC
(El Orfanato)

Sirot¢inec neni tak
dobry film jako Ti dru-
zi nebo Sesty smysl.
Je ale dobre, ze se
takovéto filmy nata-
Ceji je dobry pfiklad
toho, jak se da natocit
pasobivy, komercni,
inteligentni film za
nijak zavratné penize.

OraNTO

Rezie: Juan Antonio Bayona
Hraji: B. Ruedaova, F. Cayo, R. Princep

Manzelé Laura a Carlos se s malym synkem
Simonem (adoptovany a nemocny) nastéhuji
do rozlehlého domu, kde kdysi Laura vyrista-
la (kdyz to byl sirot¢inec). Zahy se za¢nou dit
divné véci, Simon neustdle mluvi o néjakych
imagindrnich pratelich, hraje si s nimi a pak
néhle zmizi. Rodice po ném marné patraji,
jsou zniceni, a pak, po pul roce, se cosi stane.
Laura nevdha pozédat o pomoc parapsycho-
loga. Zéhadu, kterou je dim obklopen, musi
za kazdou cenu odhalit...
Horor to ma v poslednich letech dost tézké.
Zejména kvuli Hollywoodu, ktery si tak néjak
usmyslel, Zze divaci se nejvic vydési, kdyz
nékomu hodné osklivé vypadne oc¢ni bulva
nebo pfijde o néjakou svou koncetinu. Krva-
vé horory zahlcuji policky videopujcoven, par
téch drazsich a Iépe obsazenych se dostane
dokonce do kin. Neni to ale viechno, z ¢eho je
v posledni dobé hororovy fanousek Ziv. Pak tu
jesté mame japonské horory a jejich pokusy.
Na bilo natfené japonské déti strasidelné civi
z temnych koutkl a my se mame bét...

- micka -

ROCK NA VALNIKU

Posledni prazdninovy tyden patfil Valniku.
Festival opét da navod, jak namichat tu sprav-
nou smeésici rocku, ska, punku a opravdu tvrdé
muziky, aby si vSichni pfisli na své.

Tradi¢ni pfehlidka Rock na valniku ve Slaném
posledni prazdninovy vikend de facto uza-
viela letosni sezénu festivald pod otevienym
nebem. Béhem tii dnli do slanského letniho
kina zavitalo pres 3000 platicich divak{, coz je
doposud nejvic v historii.

| jinak ovsem tento festival, ktery se letos
uskutecnil uz podevété, kazdym rokem ,nabi-
ra na krase” Stava se napfiklad zénrové stale
oteviengjsim: tfebaze zhruba polovinu pro-
gramového menu dodnes tvofi nejrizné;si
odnoze punk rocku, letos navstévnici bez
problému stravili i takové extrémy, jako byli
brutélni Existence.

Veliky uspéch viak slavili treba i punk-rockova
sestava Benjaming Band nebo fizny rockand-
roll v poddni zpivajiciho advokata Petra Pece-
ného a jeho souboru Doctor PP (toho jsme
si nechali ujit, pfeci jenom viechno neni pro
nase usi...).

Nemluvé pak o zastupcich ¢im dal popular-
néjsiho stylu ska, ktery tu reprezentovaly sku-
piny Tleskag¢, Fast Food Orchestra a slovensky
Polemic.

Tézko jednoznacné urcit vrcholy tohoto zda-
filého festivalu. Pro nékoho to byl uz zminény
Tleskac, pro jiného tieba domaci kapela Total-
ni nasazeni (ktera festival spolupofada), pun-
kovi klasici SPS, Znouzecnost, Poesis, N.V.U.
nebo EIE...

Méli jsme i moznosti vidét a sly3et pisen od
TFi Sester pro Baru Spotakovou ,Ctvrta sestra”,
kterou si s chuti zazpivala i ona s dalsimi as-
pon péti songy od zmiriované kapely...

Ja jsem se nejvice tésila a jela kvali Totalnimu
nasazeni, SPS, Houbé, Krucipiisku a N.V.U.

Ale to vse je dikazem tolerance, jaka ve Sla-
ném uz léta vladne. Punk si s jinymi Zanry
aspon tady bez problém( rozumi - a plati to

i opacné. .
P - micka -

BENJAMING BAND

Olin Dlouhy
- baskytara
Jakub Dlouhy
- kytara
Lukds Dlouhy
- akordeon,
Ceské dudy
Méata Dlouhy j
- bici TEe . L
Kapela vznikla v roce 1999 v malé podkrko-
nosské vesni¢ce u Trutnova. Tehdy se sklada-
la ze dvou ¢lend a elektronického bubenika.
Zakladajicimi ¢leny byli dva bratfi 16-lety
Jakub (kytara, zpév) a o dva roky mladsi Lukas
(klavesy). Po usilovném zkouseni se uskutec-
nil prvni koncert v garézi, kde bylo celych 12
hostl (pocitano i s rodici). V lednu 2000 do
kapely pfribyl ¢len, pétilety Mata. Dalsi bratr,
ktery ozivil kapelu hrou na tamburinu. Uply-
nul dalsi rok a v kapele nastala dalsi zména.
Chybéla basa, a tak nastoupil otec Olda. V té
dobé Lukas vyménil kldvesy za akordeon, kte-
ry vyrazné ozivil kapelu. Stale to nebylo ono,
kapela byla nespokojend, protoze chybély
pravé bici. V roce 2002 Méata v 8 letech vymé-
nil tamburinu za opravdové bici. Stalo se tak
po vystoupeni festivalu v Trutnové, kde tento
znamy festival, rodinnd kapelka zahajovala.
Od té doby zkouseji, vystupuji a vyménuji si
své nazory v tomto sloZeni i nadale. Kapela se
snazi tvofit své skladby ve skotském, hospod-
ském, punkrockovém rytmu, proto atmosféru
na svych vystoupenich se snazi navodit i svym
pfizna¢nym oble¢enim — skotskymi suknémi.
Velkym vzorem kapely byla skupina Znouzec-
nost, The real McKenzies.

Diskografie:
2003 CD-R - Auld lang syne
2004 singl - Chlapi to maj tézky...
2004 CD-R - Palirna
2005 CD-R - Svihak
Web: http://bandzone.cz/benjamingband
- micka -

S. P.S. (snizena pracovni schopnost)
-~ Prazska skupina
S.PS. predstavuje
Uspésnou gene-
raci ¢eského pun-
ku konce osmde-
satychlet.Pocatky
skupiny musime
hledat nékde v
roce 1984. Prvni
koncert probéhl
v Liberci v listo-
padu, tedy dva
mésice po vzniku
kapely.

Na koncertech byla s kapelou i VB (museli
predkladat své texty na ndrodni vybor, kde
jim je razné proskrtavali). Co se tyce koncertd
- absolvovali skoro vSechny nebo alespon pres
polovinu legendarnich koncertd. V roce 1989
se kapela zucastnila Rockfestu, ale do finale se
nedostala, kvili nevhodnym textlim.
Samotnad soutéz byla pokracovanim idei
narodniho vyboru. Prestoze skoncili druzi,
porota slozena z ,rudych” starcd v kravatach
je vyfadila pro udajnou uroven textl na samé
hranici unosnosti. Dal tedy nepostoupili, pres-
to o nich - jako o jedinych - na zakladé tohoto
vystoupeni napsali pfitomni holandsti novi-
nafi ¢lanek pod nazvem Terror-punk...
Koncem roku 90 dochazi v Praze ke stietiim
mezi nacisty a punkddi, SPS se pfidava na
stranu punks a brzo dojde k napadeni Zden-
ka Ruzicky a jeho téhotné manzelky Moniky.
V tento kriticky moment pfijizdi TV 3$tab
anglické BBC a natoci hodinovy dokument
o mladych punks a jako protipdl je i druha
¢ast vénovana naci kapeldm a jejim vidcdm.
Tento hudebni snimek kde SPS jsou hlavni
skupinou, kterd hudebné provazi cely porad
se stal kultovnim televiznim pofadem v Anglii
a kazdoro¢né je obrovskou udalosti pro mno-
hé punks...

Kapela s incidenty a pozdéji tfeba i se zéka-
zy odehrava koncerty a to i v zahranici. V roce
1996 koncertovali v USA.

Hudba a texty S.P.S. se jako jiz tradi¢né opirad
o tehdejsi situaci v ¢eské kotliné. Sympatie ke
Clash, Dead Kennedys a Exploited se odrazeji
zejména v jejich textech. Zpravidla politicky
angazovana slova (prolinajici se celou tvor-
bou) se sttidaji s kritikou vieho mozného
od ekologické situace severnich Cech az po
nadavani na vojnu.

T .

Nyni hraje v sestavé:

Zdenék RGzicka - kytara, zpév
Jaromir,Jerry” Machek - kytara, zpév
Honza,Sklenik” Sklendr - basovka, zpév

David Territory” Srytr - bici )
- micka -
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Kai Hensel: Prudilova valka (original - Klamms Krieg)

22, zafi jsme méli moznost navstivit divadlo. A nebylo to obycejné divadlo. A nemuseli jsme

nikam chodit, divadlo pfijelo za nami.

Jednalo se o monodrama, které je uréeno k realizaci v u¢ebné ve skole. Prudilova valka je hra
o konfliktu ucitele Prudila s jeho studenty. Inscenace trvala jednu vyucovaci hodinu a po pre-
stavce nasledovala beseda se studenty na dané téma. A o ¢em divadlo bylo?

Studenti nejmenované skoly napisi fediteli dopis. V ném stoji, Ze za smrt jejich spoluzaka miize
neoblibeny ucitel c¢eského jazyka. Mezi ucitelem a studenty je velkd nevrazivost a mnoho kon-
fliktq. Jestlipak jsme nahlédli do ucitelova svédomi nebo jsme ho snad v né¢em pochopili?
Zazili jsme nékdy néco podobného? Ma ucitel moc znicit zaka? Ma kolektiv moc znicit ¢lovéka?
V ¢em spocdivala tragédie tohoto profesora? Kde udélal chybu? Jaké to je hrat monodrama?
Nabizime Vam néktera zamysleni studentt ze 4. S.

» Mné se divadlo velice libilo. Bylo to poprvé
v Zivoté, co jsem néco takového zazila. Musim
pfiznat, ze jsem z toho byla dost v rozpacich,
protoze jsem si chvili v duchu fikala, Ze je to
dobry ucitel a to, co fika, je vlastné pravda.
V zapéti nastala situace, kterd mé minéni
naprosto zménila. Podle mé nemél moc cisté
svédomi, kdyz své problémy zacal fesit alko-
holem. Na druhou stranu se nedivim, kdyz
byl pod takovym tlakem ze strany studentud
i ucitel(d. Nakonec musim podotknout, ze to
byl obdivuhodny herecky vykon. V. Blahovd

» Nahlédli jsme do utitelova svédomi,..
nedalo mu spat, nemohl dal ucit. Snazil se ho
prekficet, tvrdil, Ze za nic nemuze, Ze studen-
ti jsou darebdci, Ze daji na pomluvy, neznaji
fakta.. Moc se mi libil herecky vykon pana
Studenta, bylo dobré, Ze jsme po predstaveni
vedli debatu, protoze jsem si ujasnila nékte-
ré véci, které jsem nepochopila. Urcité bych
takového ucitele nechtéla, vyhrozoval $patny-
mi zndmkami a nebyl na tom psychicky moc

dobre. M. Majarovd

P Hra se mi libila, zvlasté to, kdyz profesor kfi-
cel z okna na feditele nebo télocvikare. Mys-
lim si, ze kdyby se do hry mohli zapojit néktefi

znas, mohlo by to byt velmi zajimavé. Ale i tak
to bylo velmi originalni. L. Kapkovd
» Divadlo se mi velmi libilo. Nevim, jestli-
to bylo diky hereckému vykonu nebo kvili
dvéma prolenosenym hodinam...Nejvic se mi
libila ¢ast, kdy Prudil trochu pfebral a kficel
zokna, Ze télocvikafi pozvraci hlavu. Myslim si,
Ze si profesor za spoustu problémd mohl sam.
Nenaslouchal svym zakim, byl predrazdény
aagresivni. Nékdy se mi zdalo, ze méd maniode-
prese, mél casté vykyvy ndlad. Z veselého
optimistického muzika se rdzem zménil ve str-
haného alkoholika a blazna. Chybu vidim na
obou stranach, ale ucitel ma vice zku3enosti
a mél by zvlddnout emoce. J Oléarovd
» Divadlo se mi libilo, herec mél vyrazny a
zajimavy hlas. Chvilemi jsem méla pocit, jako
bychom opravdu byli jeho tfida. Jednalo se
o velmi zajimavé a neobvyklé pfedstaveni.

L. Vokounovad

P Ucitel tFidé nerozumél, nechtél s ni mlu-
vit, nechtél naslouchat, ani tfida ho nechtéla
v nicem pochopit. Zazili jsme skvély herecky
vykon, hru jsme prozivali jako doopravdy.

M. Hrioupkovd

P Prudil se snazi vyiesit problém viemi moz-
nymi prostfedky, od vyhruzek az po uplaceni
dobrymi zndmkami. Takto jednal ze zoufalstvi.
Jeho jednani se dalo ¢aste¢né chapat, mozna
mu tficet let uceni tak trochu vlezlo na mozek
(snad jsem nékoho neurazil...). Byl v podsta-
té v bezvychodné situaci, jednal zkratkovité,
dostal se do bludného kruhu. | Hlavdéek
P Herecky vykon byl famdzni, nedalo se mu
nic vytknout. Postava Prudila mé velice zau-
jala.. Mile mé prekvapili spoluzéci, ktefi se
natolik vcitili do déje, ze se stali soucasti hry.
A v neposledni fadé mé pobavila moje role

Marka. J. Matousek

P Predstaveni mé velice oslovilo. Clovék by
po chvili zapomnél, Ze je to pouze hra. Obsah
byl velice ndpadity a projev bravurni. Nad
tématem hry je dobré se zamyslet, vyplyva z
ného spousta véci jak pro zaky, tak pro ucitele.
O tom, co si z pfedstaveni mizeme odnést, by
se dalo debatovat. Ale ja osobné jsem si zno-
vu potvrdil, ze ucitelem nejspis nemUze byt

kazdy nebo alesponi ne cely Zivot.
R. Korenec

P Divadlo se mi libilo, ukdzalo, kam az mutze
vést nevrazivost mezi lidmi. Sdm jsem podob-
nou situaci zazil na jiné $kole a mohu potvrdit,
Ze tak daleko to zajde jen v pfipadé, ze sdm
ucitel neni schopen zmeénit svlij pfistup a
nema respekt u svych zakd... Rozdil mezi sku-
te¢nosti a divadlem je v tom, ze skute¢nost
¢asto nebyla tolik k smichu jako predstaveni.
P. Kvapil
Vybrala - SA-
Dékujeme Méstskému divadlu v Mosté za
dobry napad, zvlasté pak panu M. Studen-
tovi za perfektni a presvédcivy herecky

vykon. Hodné tspéchii a prudte dal, dokud
to phjde. 2A-

Vysledky , celokurzové” soutéze

Béhem celého turis-
tického kurzu v Ham-
ru na Jezere se kona-
la soutéz druzstev i
jednotlivcl.  Sbiraly
se body za ucast pri
tradi¢nich  aktivitach
; - pésich vyletech,
cyklovyletech i na
W odkach, ale také za
_ dobrovolné ¢innosti —
" 23 r(zné hry (petang,
ot strelba vzduchovkou,
"8 fotbal...) a jiné akce
" (sbér lesnich plo-
¢ dd, hra na hudebni
=1 nastroj, stavba hlavni-
ho stanu).
A protoze se vétsiné z ucastnikl chtélo sou-
tézit a vyhravat, snazili se ze viech sil a sbirali
body kde se jen dalo.
Jednotlivci
Holky: 1.

Martina Dostalova (1. S)
Terka Skakalikova (2. S)
Misa Volemanova (2. A)
. Lenka Melicharova (1. S)
. Pavlina Prisova (1. S)
Péta Makovec (1.A)
Ondra Lobodas (1. A)
Pepa Blaha (1. A)
Jirka Skokan (1. A)
. Honza Madlik (2. S)
Soutéz tymu
tym body kapitdn
1. Promile 43  J.Madlik R. Svoboda
2. Worms 42 L. Stard L. Bilkova
3. WuTangC. 39  N.Krugerova S.Kube$
Vsimnéte si, Ze v soutéZi jednotlivct triumfovali
prvdci, tak starsi rocniky, nenechte se na dalsim
kurzu zahanbit.

(9N, ]

Kluci:

HPON=BADPWODN
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Flash, krticek po kracku |
Flash je postaven na trech zdkladnich prin-
cipech, od nich se vyviji prakticky vse. Jedna
se 0 animace typu, zmény soufadnic (tedy
mista daného objektu) a tuto animaci nazy-
vame MOTION. Dalsi typ animace je zména
tvaru, Cili SHAPE. Posledni prvek je moznost
editace pomoci Javascriptu, na ktery se da
napojit prakticky kterykoliv programovaci
jazyk od HTML po PHP véetné databazi.

Dalsi véc, na které je Flash zavisly, je udani
polohy klicového snimku (keyframe) a délky
casové osy (frame rate).

dyleZitych informaci. Z tohoto obrazku vycte-
e neje+n,jak vypadd plny a prazdny frame, ale
délku nasi animace, ktera se nam zobrazi na
treti vrstvé pouze 1/12 sec. pfi 12.0 fram0 za
',ksekundu. Optimalni nastaveni frame rate pro
webové rozhrani je 26 - 38 fps, diky tomuto
nastaveni ziskame plynuly chod nasi animace.
—m Déle zjistime, Ze ¢tvrty snimek nam pobézi
do desatého framu g a zobrazi se pouze 10/12

sekundy.

MOTION Tween (Pohybové vykresleni)

53
-
e |

Flash nepracuje na bazi gifu, ¢ili samostat-
né kyeframy jeden vedle druhého, ale na
urceni pocatec¢niho a kone¢ného bodu. Zbyla
animace se vykresli sama.

Motion Tween (MT) vytvofime tak, Ze umis-
time na prvni frame casové osy jakykoliv
objekt, se kterym chceme hybat a uddame mu
tyto vlastnosti:

Na objekt klikneme pravym tlacitkem mysi
(F8 - zkratka) a zvolime moznost ,Convert to
symbol“ Otevie se nabidka. Zde mizeme nas

sab0: = B T
« = [, i
+ « Ok i
I ."- ]
< = =0, i

\
10 Mogs 0%

Na obrazku je zndzornén v prvnich dvou vrst-
vach prazdny kyeframe a v tfeti a Ctvrté

plny, ¢ili na pracovni plose pod casovou
osou se naléza jakysi objekt. U ¢asové osy se
chvili zastavime, jelikoz ndm prozradi plno

objekt blize definovat a to jménem, umisté-
nim konvertniho bodu - registrace (tento bod
slouzi na zarovnani k vrstvé ¢i jinym objektliim
s konvertnim bodem) a typem. Typ miZzeme

zvolit ze tfi druh( a to z animace (Movie Clip),
tlacitka (Button) a obrazku (Graphic). My
zvolime animaci Movie Clip (MC) a potvrdime.
Nyni mame zkonvertovany ndas objekt, coz
je zédkladem kazdé pohybové animace. Ted'
uz jen udat délku nasi animace a vlozit posled-
ni klicovy bod. To udéldame tak, ze klikneme
a klikem oznac¢ime misto, kam ma az ani-
mace pokracovat a vlozime keyframe (F6).
Vratime se na prvni keyframe a (dole) v zdlozce

Properties zvolime v roletkovém menu Tween
a polozku Motion. Zde mlzeme nastavit pIno
dalSich véci:

Scale - zaskrtnutim povolite postupnou zmé-
nu velikosti

Elase - zde se ovliviuje rychlost pohy-
bu (zrychleni +, zpomaleni -) a jako bonus
navic tu mame tlacitko edit. V editu nastavime
podrobné veskeré zmény at casové,
barevné aj.

Orient to path - orientace na pfedem uréenou
trasu, tzn. Ze ur¢ime objektu, aby se fidil napf.
podle kfivky, kterou vytvofime ¢&i zadame
v ActionScriptu (AS) (pohyb po kfivce), na
kterou se upne pravé nas dfive zminovany
konvertni bod.

Sync - ptikaz synchronizace, pouziva se tehdy,
kdyz pocet snimki v animované sekvenci uv-
nitf MC neni sudym nésobek

Snap - pfichytit, tzn. ze nas konvertni bod
se prichyti automaticky k napf. pohybové
animaci.

Samoziejmé, aby animace byla pohybova,
nesmi mit prvni a posledni objekt identické
soufadnice. Animace je zcela u konce, jen si
mUzeme ovérit, zda je nase animace funkéni,
ato dvéma zplsoby. Jeden je piimo na ¢asové
ose (viz obr. 1.), prvni spravné, druha chybné
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obr. 1.1

nebo vyrenderovanim animace pomoci pus-
hingu (ctrl+enter).

ZpUsobd, jak vytvofit MC je plno, ja jsme zvo-
lil tento, jelikoz z praxe vim, Ze tento zplsob
zabird nejméné dat, coz se samoziejmé hodi
u tvorby webu, kde ndm zalezi hlavné na veli-
kostech soubor(.

Nase animace se bude ale neustéle opako-
vat do nekonecna, jelikoz jsme neurcili kdy
jeji opakovani skon¢i. To se déld pomoci AS,
kdy se vyvold okno (F9) a do néj se vepise
tento velice primitivni script (bez uvozovek)
»stop();”. Nyni naSe animace urazi pouze trasu
nami zvolenu, na ¢asové ose a dale uz nepo-
kracuje. Oviem timto scriptem se naskytne
problém, pokud mame rlizné dlouhé anima-
ce, jelikoz on ukondi vse i pfesahujici animaci.
Na tento problém se zaméfime pfisté, s tzv.
podvrstvami.

SHAPE Tween (Tvarové vykresleni)

Zatim co u Motion Tweenu jsme museli hybat
pouze instancemi stejnych symbol(, u shape
je to naopak a téz odpada konvertovani na
symbol. Vytvoreni tohoto zplsobu je velice
podobné, jako u predchazejciho zplsobu.
Tedy nejprve vytvoiime 2 rtizné klicové snim-
ky a ty od sebe vzdalime (pfetazenim mysi)
na pozadovanou casovou vzdalenost. Poté
vybereme prvni snimek a na panelu Properti-

es, zvolime v roletovém menu Tween polozku
Shape. Tim se nam oteviou dalsi volby:

Ease - viz. Motion

Blend - zplsob prekreslovani v predchozich
snimcich

a) Distributive - hladsi a zaoblenéjsi rohy

b) Angular - jasné rohy, rovné cary

Nyni by se ndm znovu méla objevit Sipka na
Casové ose, avsak zelena.

Pouzivani stop tvara

Jisté jste se setkali s problémem, ze pfi zmé-
né tvaru objektu probiha preskupovani krivek
nevhodnym zplsobem. Pfi pouziti animace
Shape Tweenu je mozné urcit body, kterymi

se da urcit pribéh dané animace. Postup je
jednoduchy, vytvorime animaci Shape Tween.
Klikneme na prvni objekt v nasi animaci
avmenu Modify vybereme Shape - Add Shape
Hint (ctrl+shift+H). Na objektu se ndm objevi
Cervené kolecko s pismenkem, posuneme ho
na uré¢ené misto (musi zménit barvu z ¢ervené
na Zlutou). Poté vybereme posledni snimek
a posuneme viechny body do nami urcenych
pozic (musi zezelenat).

Pohyb po kfivce

Pokud vytvorime klasicky Motion Tween, bude
vzdy pohyb od prvniho snimku do posledni-
ho pouhd pfimka. To by nam ale velice sva-
zovalo ruce, proto je tu i jind moznost. Pohyb
muze kopirovat libovolné definovanou trasu.
K tomu ndm pomize tzv. vodici vrstva (Gui-
de), ¢i definice v AS. My si ukdzeme jednodussi
verzi a to pohyb po vodici vrstvé.

Postup je zcela jednoduchy (postupl je vice,
ale ja jsem zvolil tento, zdd se mi nejlepsi):
vytvofime dveé vrstvy, ve kterych budeme pra-

covat. Prvni nazveme cesta (guide) a druhou
napf. objekt. Pozor, musime dbdt na to, aby
Casové osy byly stejné dlouhé. Do vrstvy

objekt vlozime klasickou animaci MT
a v zalozce properties zaskrtneme funkci
Sync a Snap. Animaci ur¢ime pouze zhruba,
tak, jak bude od bodu A do bodu B, protoze
az krivkou ur¢ime presnou cestu a téz zacatek
a konec animace. Do vrsty s nazvem cesta,
perem ¢i ¢arou nakreslime nasi kfivku (pouze
Cista grafika, ne konvert). Pak se prfepneme
zpét do vrstvy objekt a prvni objekt umisti-
me za konvertovany bod na zacatek kfivky
(diky snap se sam pfichyti) a posledni objekt
umistime stejnym zplsobem na konec kfiv-
ky. Nyni uddme vrstvé s ndzvem cesta (guide)

vlastnost guide a to dvojim klikem na vrst-
vu vyvoldme okno s vlastnostmi vrstev. Zde
navolime guide. Pro dokonceni animace uz
staci pouze pfifadit vrstvu objekt pod vodici
vrstvu cesta. Graficky se nam tento postup
ukaze na vrstvach zménou kladivka na znak
guide. Jakmile se tak stane, je vie v poradku

a animace by méla fungovat.
mr.mongrel

RapidShare

Nejlepsi uploader viech dob...

Nevdhejte a sdilejte sva data.
Stahujte hudbu, filmy
avse, na co si zpomenete.

Predpokladejme, Ze mdme nachystén
soubor ke stdhnuti, klikneme tedy na
odkaz vedouci na rapidshare a vybereme,
zda patifime mezi platici uZivatele, nebo
FREE. JelikoZ premium Ucet, za ktery se
plati a né malé penize, ma malo kdo, tak
klikneme na free. Nyni mohou nastat tfi
situace:

1) Klasicka situace, kdy nds server vyzve
k poc¢kani 60 sec. a pak ndm nabidne
zadani ovérovaciho kédu k opsani

s obrazku a pod opisem vysnéné tlacitko
download.

2) Jelikoz pod free u¢tem musime

cekat na dalsi mozné stazeni 80 min od
posledniho dotazeného souboru, coz pfi
stahovéni filma je docela nemilé, kdyz
jeden ripovany film je asi 700 MB

a je rozkouskovan na cca 15 soubord,
nemluvé o full formatech.

Tedy objevi se ndm text s odpoctem,
kolik ndm jesté zbyva do konce. Tento
krok se v3ak da obejit! Staci si stahnout
bud'jednoduchy RapGet na www.rapget.
com, ¢i si poridit aplikaci znamou jako
HIDE IP, kterd ndm generuje kazdych

20 sec. novou IP adresu. Rapid, jak je
Znamo, pracuje na ovérovani ip adres

a tedy, kdyZz mu nabidneme stéle novou,
muzeme stahovat bez omezeni. Dalsi
zpUsob je zadani scriptu pred stazenim
do URL listy

JJjavascript:c(countdown = 0);"

a potvrzeni entrem. Nyni mame tedy
cestu znovu otevienou.

3) Posledni mozna alternativa je, Ze z nasi
IP adresy uz nékdo stahuje, napfiklad my.
Tzn, Ze nemuUzeme stahovat vice soubort
najednou, pokud nemame premium
Ucet. Zde si mizeme znovu pomoci
generatorem IP adres.

Pfeji mnoho zazitk(i s neomezenym
stahovanim z RapidShare.de, com...

b

B
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FHE EABY WAY FO BNARE FOUR FILES
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VYVIJIM SE Obor s budoucnosti 2?? 1
V pokrocilém stddiu
z housenky se vyvinu

v pokrocilém stddiu
pozndm vinu v rddiu
v pokrocilém stddiu
chytnu rybu v Malibu
v pokrocilém stddiu
uvidim pravou zdlibu
v pokrocilém stddiu
té vezmu za ruku a obejmu
v pokrocilém stdadiu
se s tebou rozejdu

v pokrocilém stddiu
zjistim... co?!

No Ze té miluju!

-RM -

| TAM, KDE KONCI NEBE

I tam, kde konci nebe,

myslim jen na tebe, dusicko voriavd,
mezi miliardou nejjasnéjsich hvézd
tipyti se tvé oci, ve kterych mds med.
Na louce mezi kopretinami

mi vonis nejvice se svymi kaméliemi.
Jsi hlasem srdce, fve a zase utichd,

jsi tak nddhernd, dusicko bldznivad.

Az budu na konci dne beze smutku,
vezmu Stétec stésti, barvu bez zdrmutku
a na dusi ti namuluji louku, na ni sebe,
pak i tebe, tomu, komu patfi celé nebe.
Dusicko nevinnd, Vendulko jedinnd.

P.S.Vénovano byvalé studentce.

-RM- | Kresby:S. Zornickovd, 3. A 5 6

4 ° vee . ' Ll
Polygraficka liga § | Friidteknam |® g B
Vyhlasujeme konkurz na nové cleny o

redakéni rady ve skolnim roce 2008/09 ' 'I{ i ] B—- -

Kdo se nechcete nudit BEZEVSEH w'

prijdte si zahrdt salovku!

, Koho hledame? L
Sportovni hala - kresli¢e, ilustratory, | ".-:—:’1 W
Koupalisté Rumburk predeviim karikaturisty ARLER 'gf \
Kazdé utery - Ii)(ésm’kk))/ a prozaiky, zkratka vsechny, !
. teré bavi psat
od 15.00 do 16.30 hodin. - fotografy, co se neboji
Sestavte své druzstvo zajimavych pohledd na svét
- lidi, ktefi pomohou, kde se da
Pf‘ih|é§ky: a budou pracovat nad zadanymi
ukoly pravidelné a ochotné
- a vsechny, ktefi by pomohli ! g
novinam, ozivili je | =k
a pfinesli néco nového

kresba: J. Rodina, 2.5

Kde se hlasit? Mate nékolik moznosti: =
- vhodte kontakt na sebe do schranky [ " |
BZV v 1. patfe skoly B
- hlaste se u Mgr. |. Sabatové ve 3. patie “:_'_‘E." ) e
- piSte na e-mailovou adresu: = i %
bezevseho@sosmgp. il y =

Tésime se na novacky, _
osmélte se a prijdte! b |

Najdéte 10 rozdilti (obzvlasté bystii jich najdou 11).
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telefon: 412 332 320,412 332 072
e-mail: info@sosmgp.cz

ctyflety studijni obor

zakonceny maturitni zkouskou

POLYGRAFIE - GRAFIKA / REKLAMA
34-41-M/001

Studijni obor POLYGRAFIE poskytuje studentiim védo-
mosti ze v3ech oblasti polygrafické vyroby, grafiky, rekla-
my a organizace vyroby, které vyplyvaji z této specifické
Cinnosti. Tento obor je rovnéZ uréen jako priprava ke
studiu na vysoké Skole. Polygrafie (média, reklama) je
oborem vyuZivajicim nejmodernéjsi technologie z oblasti
vypocetni techniky, informacnich a komunikacnich tech-
nologii. Je to obor, s jehoZ vyrobky se denné setkavame
(tiskoviny, knihy, obaly, webové stranky, reklama...).

trilety ucebni obor
zakonéeny zavérec¢nou zkouskou

KNIHAR 34-57-H/002

Absolventi oboru ziskavaji v pribéhu studia odborné
znalosti @ manudlni dovednosti pfi dokoncovacim
zpracovani polygrafickych vyrobkdi, tvorbé paspart,
diplomovych praci, kazet, tubusti a predevsim kniznich
vazeh, vietné jejich restaurovani za pouziti zdobnych
technik. Pracuji s papirem, kartonem, lepenkou, plat-
nem, kozenkou i kiizi. Umi obsluhovat zakladni stroje
a zarizeni pro findlni zpracovani tisku.

medialni grafiky a polygrafie Rumburk

trilety ucebni obor

zakonceny zavérecnou zkouskou

REPRODUKCNI GRAFIK
34-53-H/001

Ctyflety studijni obor
zakonceny maturitni zkouskou

REPRODUKCNI GRAFIK
PRO MEDIA 34-53-L/002

Absolvent oboru zpracovava na pocitacich obrazové
predlohy, vytvafi textové dokumenty, ndvrhy tiskovin,
voli zplisoby grafické kompozice, vybér pisma a vytvaii
findIni graficky celek. Studeti jsou piipraveni na obsluhu
elektronickych systémi polygrafickych pracovist, digital-
niho zpracovéni obrazu a textu, vyroby multimedidlnich
prezentaci, tvorby webdesignu a reklamnich materidl.

Stfedni odborna skola

(J

trilety uc¢ebni obor

zakonceny zavére¢nou zkouskou
TISKAR NA POLYGRAFICKYCH
STROJICH 34-52-H/001

Ctyrlety studijni obor
zakonceny maturitni zkouskou

TISKAR NA POCITACOVE
RIZENYCH STROJICH 34-52-L/001

Absolvent oboru umi zhotovit a kvalitativné vyhodnotit
tiskovou formu. Orientuje se v materidlech pouZivanych
pfi tisku. PouZivd, sefizuje a provadi béznou ddrzbu
tiskovych strojhi riznorodych konstrukci a formétd. Pi-
pravuje zafizeni k tisku, dokaZe vyhodnotit kvalitu tisku.
Studenti jsou pripraveni k obsluze elektronicky fizenych
polygrafickych pracovist.

Zajistujeme teoretické vyucovani, odborny vycvik, polygrafickou vyrobu,
ubytovani a stravovani v jediném arealu.
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trileté ucebni obory ctyileté Stl.l.dijnl' obory

zakoncené zavérec¢nou zkouskou zakoncené maturitni zkouskou
REPRODUKCNI GRAFIK POLYGRAFIE - MEDIA / GRAFIKA / REKLAMA
TISKAR NA POLYGRAFICKYCH STROJICH REPRODUKCNI GRAFIK PRO MEDIA
KNIHAR TISKAR NA POCITACOVE RIZENYCH STROJICH

Absolventi nachazeji uplatnéni
jak ve sfére podnikatelské

a zivnostenské,

tak i vzaméstnanencké,
predevsim ve vsech typech
tiskaren, reklamnich

a propagacnich agenturach,
grafickych studiich,

pri tvorbé webovych stranek,
ale také v oblasti obalové
techniky, signmakingu

a ve vyrobnich usecich
nakladatelstvi a vydavatelstvi.

Zveme Vas na DNY OTEVRENYCH DVERI ve ctvrtek 4. 12. 2008 od 9 do 18 hodin
av patek 16. 1. 2009 od 9 do 17 hodin, nebo na kterykoliv jiny den po telefonické dohodé.
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Technické a grafické zpracovani: |. Sabata




