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Mili étenari,

prazdniny budiz pochvale-
ny! Pravé stojime na jejich
prahu opravdu se vSichni té-
$ime. Zaslouzime si volno a
odpocinek.

Co letos planujete? Jedete
nékam na dovolenou? Jdete
na brigddu? Chystate se na
koncerty?

Leto$ni rok byl naro¢ny jako ostatné kazdy
$kolni rok a ubéhl neuvétitelné rychle. Do
vyuky uZ jsme mohli v porovnéni s covido-
vou dobou naplno zaclenit nejriznéjsi ex-
kurze, besedy nebo vylety. MoZna méli né-
ktefi pocit, Ze je akei moc, ale ja zase zasta-
vam nazor, Ze vyuka muze probihat jinak
nez ve Skolni lavici, Ze se u¢ime casto teh-
dy, kdyz mame pocit, Ze se vitbec neuéime.
O mnoha akeich na Polygrafce samozie;j-
mé piSeme v tomto Cisle, které jsme do-
slova zaplavili nejen zpravami, ale také fo-
tografiemi. Mymi nejoblibenéj$imi snim-
ky jsou tfeba ty, na kterych se maturanti
vyfotografovali s Bezevseho. Jsou to origi-
nélni nadpady. T¥eba nam ze svych prazdni-
novych cest také zaslete obrazek, kde bu-
dete zvéfnéni s nasSim cCasopisem, ktery
pravé ziskal od novinait opét vysoké oce-
néni. Nezapomerite si ho zabalit s sebou.
Kratkymi zpravami a fotografiemi vas po
cely Skolni rok pribézné informujeme také
prostfednictvim Facebooku a Instagramu,
o tyto Skolni profily se star4 kolegyné a ka-
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maradka Lucie Ptibylova. Dékuji, Lucko,
vim, kolik je za tim prace a ¢asu.
Piisti tyden jde toto 70. Bezevseho do tisku
a mné se opravdu ulevi. Podatilo se dotdh-
nout do konce a uzaviit sedmdesatku a ja
se momentalné na sedmdesat citim. To ale
jisté brzy pomine, protoZe nas ¢eka slast-
né, dlouhé, sluncem a vodou vonici 1éto!
Zatim nic s rodinou neplanujeme, nemu-
sime. Mlizeme kdykoliv kamkoliv vyrazit.
Mam to tak nejradéji. Nejsem planovaci typ
a po cely Skolni rok se planovani nevyhnu.
Atakseted jen tak volné vnotim do prazdnin
a hlavné na jejich poc¢atku budu vnimat je-
jich pomaly tep. Urcité se ale sejdeme s pta-
teli, nékam vyrazime a nejvic se t€sim na
spanek. Doufam, Ze se najde i den, kdy se
budu nudit. Nuda je pry zdrava. V soucas-
né dob€ zahlcené informacemi se viibec nu-
dit neumime. Neustale zaméstnavame svoji
mysl. A dnesni populace si misto knizky vez-
me do ruky mobilni telefon. TakZe si slibuji,
Ze budu c¢ist, hodné spat, sportovat. Nepie-
¢tenych knih mam doma do zasoby.
Jsme na konci $kolniho roku, uzaviraji se
znamky, ¢ekaji nas jesté néjaké Skolni vy-
lety, pedagogickd rada, pak rozdame vy-
svédceni a rozprchneme se. Polygrafka osifi
a odpocine si od nas. A my vSichni si od sebe
odpocineme a nabereme sil, abychom spolu
zvladli ptisti $kolni rok.
Pi'eji vaim vSem ¢ten&itm krasné 1éto, dave;j-
te na sebe pozor a v z4¥i na shledanou.
Iva Sabatovd

sna Lipa
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Co se délo a déje za zdmi intrackymi
v jarnich mésicich?
Ob¢as se hraji v klubovné ¢i na pokojich
stolni spolecenské hry.
Konala se velk4 akce Horké kieslo
s pani ucitelku Hor4kovou.
Povedlo se vytvorit tradi¢ni spole¢nou
intrackou fotku.
S pani vychovatelkou Burdovou
se cvicila joga.
Uskuteénily se skupinové schtizky
(1.5, 3.A, 2.P) zaméfené na témata
jako napiiklad ,,Zdrava strava“, ,,Prvni
pomoc®, ,Rodicovstvi®, ,Rodina“...
A nechybély ani schiizky, na kterych
se Tesily nejrtiznéjsi vnitrointracké
problémy - drobné ztraty, hygiena,

pravidla spoluziti apod. _lo-

V jarnich mésicich zacaly probihat ve
vSech ttidach skoly tridnické hodiny,
na kterych maji Zaci moznost povidat
o problémech, které je trapi.

Také se v tomto obdobi uskutecnilo
mnoho besed realizovanych externimi
organizacemi, zaméfenych na
nejriznéjsi témata z oblasti prevence
rizikového chovani.

Ve ttidach 3.A a 3.S se Tesila s organizaci
TEEN CHALLENGE problematika
zavislostniho chovéani.

Klienti a pracovnici rumburské
organizace AGENTURA PONDELI
mluvili se Zaky 2.P., 2.S a 1.S o tom,

jak tato organizace poméhé lidem

s handicapem a poskytuje podporu
lidem s du$evnim onemocnénim.

BILY KRUH BEZPECI se vénuje
problematice domaciho nasili a besedy
s touto tématikou zazili Zaci 1.S a 1.A.
Ambasadoii VZP VZPOURA URAZUM
sdileli se zaky 1.A a 1.S, jaké to je Zit

na vozicku a také ¢eho se v Zivoté
vyvarovat, aby se vyhnuli Graziim,
které jim mohou zménit Zivot navzdy.
O vétsiné z vySe zminénych besed

si muZete vice precist v samostatnych
¢lancich. -lo-

V prvnich majovych
dnech roku 2023 se
pét dvojic Zaka zapojilo do sbirky Po-
zvednéte slabé.

Sbirku porada nadace Euronisa a nase $ko-
la s ni spolupracuje uz mnoho let.

Sbirka je unikatni tim, Ze je pfedem urce-
no, pro kterou organizaci se porada, a vidy
to je mistni organizace.

Letos byl vybran Saleziansky klub mladeze.
Tento klub pomahé détem v neptiznivé Zi-
votni situaci na jejich t€zké cesté Zivotem.
A jak se dvojicim darilo?

Jako vzdy byly nékteré dvojice velmi
uspésné, az zazracné: B. Drugova,

K. Salavova/ F. Horvath, T. Klaban.

Jiné se snazily, bylo to pro né velmi tézké,
ale presto se nevzdaly: V. Knopp, K. Bera-
nova/K. Nedvédova, N. Proch4zkova/

K. Jarolimkov4, S. Kogikova.

Dékuji vSem dvojicim i vam vSem, kdo jste
do sbirky prispéli. “lo-

Vazeni a mili studenti, rada bych vam tou-
to formou jménem Nadace EURONISA
srdecné podékovala za wvaSe nasazeni
a pili, kterou jste projevili pii verejné sbir-
ce Pozvedneéte slabé! Za jediny den se vam
a dalsim dvojicim z vasi skoly podaiilo se-
sbirat ¢astku 6 364 K¢, coz je opravdu ba-
Jjecéna suma!
Vérime, Ze vytézek sbirky organizace Sa-
lesiansky klub mladeze vyuzije pro dob-
rou véc a také do posledni koruny. O sbirce
v Rumburku jsme kratce informovali na
nasem webu v aktualitach.
Piijméte prosim pozvdani na slavnostni
predani vytézku sbirky, které probéhne
na jare 2024, zirejmé na Liberecké radnici.
Budeme moc radi, kdyz se zucastnite této
udalosti spolu s nami. Termin a dalsi po-
drobnosti véas upresnime.
Zavérem jesté jednou dékuji za vasi chut se
do sbirky zapojit a budu se tésit na piipad-
nou dalsi spolupraci v budoucnu!

Noemi Martinovd, reditelka




Vazeni kolegové, icastnici soutéze, v letos-
nim ro¢niku se ndm ses$lo mnoho ptihla-
Sek a hodnoceni bylo velmi komplikované.
Vétsina zaslanych casopisti, a to jak elek-
tronickych, tak i tisténych méla velmi dob-
rou troven. Tento ro¢nik potvrdil stoupaji-
ci z4jem studentd o kvalitni tvorbu a grafic-
ké zpracovani. Hodnotitelé méli pak velmi
obtizné zadani uréit 10 finalistt a 3 vitéze.

1. misto
GILOTINA — Gymnézium Brno-Reékovice

a
TRUNK - Gymnézium Uherské Hradi$té
3. misto

SALDOVINY — Gymnazium F. X. Saldy
v Liberci.

Finalisté soutéze bez dalsiho poradi

TEMPUS - Zemédélska akademie
a gymnazium Hofice,

GYMPLATEK — Gymnazium Novy Jiéin,

PEER — &asopis prevence SS polygraficka
Olomouc,

SOUKROMAK — Soukromé gymnazium
Téabor,

SKOLNIK — Gymnazium Mlad4 Boleslav,

JASELSKY KURYR - Stfedni zdravotnicka
Skola Brno,

JERAB — SPS stavebni Hradec Kralové.

Petr Masopust, tajemnik odborového svazu
novindri a pracovnikit medii Ceské republiky

Gratulyji nasemu ¢asopisu za umisté-
ni v soutézi, kam jsme se poprvé p¥i-
hlasili v roce 2009 a obsadili jsme
hned 1. misto. S Bezevseho jsme se zil-
castnili celkem deseti roéniki s obdi-
vuhodnou bilanct tirech vitézstvi a sed-
mi druhych mist. Vazime si dlouhodo-
bé vysoké urovné obsahové i grafické.

-iSa-
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Skvély den se skvélou posadkou na palubé
skolni oktavky, ktera zamifila do Prahy, byl
plny slunce a pozitivni atmosféry. Prevza-
li jsme diplom a cenu za 2. misto v soutézi

V patek 28. dubna 2023 zavital jiz podru-
hé do nasi skoly filmat a spisovatel Oskar
Georg Siebert, aby tu predstavil svoji nej-
novéjsi knihu Nezidouci (némecky Uner-
wiinhscht). Setkani s Oskarem Georgem
Siebertem prirozené oscilovalo mezi lite-
rarnim ¢tenim a besedou. Na formé ale ne-
zalezi. Podstatné je, Ze se Zaci seznamili
s nevSednim lidskym osudem typickym pro
slozité dvacaté stoleti. Téma ¢esko-némec-
kych vztahti, hledani vlastni identity v dobé
povéle¢né, snaha vénovat se naplno diva-
Sedesatych, vézeni a politick4 diskrimina-
ce v dobé normalizace, to vSe se pate¢nim
dopolednem prolinalo. Oskar Georg Sie-
bert je charismaticky vypravéé¢ a sviyj pri-
béh zakim predstavil s humorem a poro-
zuménim. Dékujeme, Ze prijel az z némec-
kého Regensburgu, aby mladym lidem pre-
dal svédectvi o zZivoté v nelehkych dobach.
fis-
Dobry den pane Stojaniku,
omlouvam se, Ze pisi moje podékovanit poné-
kud opozdeéné, ale pieci jenom mne ten za-
pal plic tak trochu zmohl a tak jsem musel
po navratu od vas z Rumburku okamzité jet
domil a do véerejska jsem musel na pokyn
lékare ziistat poslusné v posteli.
Jsem nesmirné rad, Ze jste mi umoznil pre-
zentact mojt knihy na vasi skole. Doufam ze
jste byli tak jako vasi Zaci spokojeni. Cteni
na vasi skole bylo pro mne vzdy to nejdo-

O NEJINSPIRATIVNEJSI STREDO-
SKOLSKY CASOPIS Ceské republiky.
Této ceny Odborového svazu novinait CR
si velmi vaZime. Tva Sabatovd

vevs

Jjemnéjsi. Velice piijemné privitani a mode-
rovant vasich studentek byly pro mne vzdy
nezapomenutelné. Dékuji.

Nejvice mne prekvapil zajem vasi student-
ky o moji basen. Pokud mi zaslete jeji jmé-
no, zaslu ji baser pres Vas ale s vénovanim.
Doufam, Ze na mne nezapomenete s néjakou
tou fotografii a pochopitelné ¢laneckem ve
vaSem casopise.

Moje srdec¢né podéekovani patii téz pant za-
stupkyni reditele Skoly. Dékuji.

Jesté jednou dékuji a preji Vam mnoho tispé-
chit a hlavné zdravi.

Se srdecnymi pozdravy Oskar Georg Siebert



V poslednim tydnu dubna 2023 probéhly na nasi Skole dvé besedy AGENTU-
RY PONDELI. Prvni pro tfidy 2.A a 2.P, druha o par dnii pozdéji pro 1.S. Spo-
lu s pracovnicemi Agentury prislo i nékolik klientti, aby vypravéli svij pribéh.

AGENTURA PONDELI poskytuje podpo-
ru lidem se znevjhodnénim, a tov mno-
ha oblastech, napt. socialni rehabilitaci,
podporu samostatného bydleni apod.,
aby se tak mohli co nejvice spojit jejich
svét se svétem vétsinové spolecnosti.
Zeptala jsem se Zakit prostiednictvim
vyucujicich, jak besedu hodnoti. Vétsiné
se moc libila.

Nékolik ukazek z jejich odpovédi...

Bylo velice zajimavé slySet pribéhy tako-
vych lidi. Je to velice smutné, jak se na né
druzi divaji a tfeba i odsuzuji. Je super, Ze
pro né existuje takové bezpeéné misto, jako
je tato agentura.

Beseda byla zajimavéa, bylo zajimavé vi-
dét véci z jiné strany. VSichni byli vel-
mi sympatiéti a predtim jsem viibec nevé-
dél, Ze néco takového existuje. Zaneta méla
dost zajimavy ptibéh a jsem rad, ze se do-
stala takto daleko. Bylo to super a obdivuju
ilidi, co s nimi dokaZou pracovat.

Beseda byla fajn. Myslim si, Ze se o téch-
to vécech ve spole¢nosti moc nemluvi. A to
je velka chyba. Jsou to lidi jako my vsichni
a neni divod je takto odsuzovat, chovat se
k nim tak nehezky. Za mé poucné.

Beseda se mi libila. Nau¢il jsem se napii-
klad to, Ze uzivani drog mulze vyvolat schi-
zofrenii a spoustu jinych veéci.

Pi{jemni a hodni lidé, ktefi se dobie po-
slouchaji, se zajimavymi pribéhy. Celkové
beseda méla hlavu a patu.

Beseda byla velmi krasné zpracova-
né. Pasobilo to na mé mile a pokud budu
mit moznost, rozhodné se pjdu podivat
na Den otevienych dvefi ¢i néjak pomiizu.
Upfimnost klientt mé piekvapila, ale hod-
né potésila.

Pfednaska mi ptinesla jiny pohled na lidi
s postiZenim, tieba to, Ze maji snahu pra-
covat. Taktéz to dokazuje, Ze postiZeni neni
prekazka. Bylo to zajimavé a ocenuji, zZe
nam to dokazali fict své ptibéhy navzdory
problémam.

Bylo to moc hezké, uzila jsem si to. Ob-
divuju handicapované lidi a jejich pribéhy.
Vecitila jsem se do téch lidi a bylo mi az do
breku, protoZe kazdy si zaslouzi byt zdravy.

Pfineslo mi to asi to, Ze bych méla poméa-
hat lidem. Moc se mi to libilo. Neméli by-
chom se smat lidem s handicapem, protoze
i oni sami se snazi mit klidny a hezky zivot
a preji si, aby byli respektovani ostatnimi.

Bylo fajn slysSet, Ze se tu takovymto lidem
pomah4. Pro tyto lidi to také musi byt vel-
ky skok a posun v Zivoté a je izasné, jak to
zvladaji a nevzdaji to.

Dozvédéla jsem se, Ze i lidi s néjakou po-
ruchou nebo postiZzenim dokéazou zit i sami
za sebe bez vétsi pomoci druhych.

Tato pfednaska mi pfinesla novy po-
hled na lidi s handicapem, i tito lidé mo-
hou zit krasny a kvalitni Zivot. Sama mam
doma brachu s autismem a vim, Ze je to né-
kdy tézké, napriklad kdy?z si ho tfeba nékdo

na ulici dobir4, ze Spatné mluvi nebo se po-
divné chova.

Ptislo mi hezké, jak o sobé mluvili, vim,
Ze to neni jednoduché, jsem rada, Ze jsem
se mohla dozvédét vic o této organizaci.

Bylo to hezky vysvétleno, toto téma mi je
blizké, protoze v rodiné mam tetu s men-
talnim postiZzenim. Nabizeli nam, ze mtze-
me byt dobrovolnici, klidné bych to zkusila.
Bylo to i pou¢né a moc hezké, jak klienti vy-
pravéli sviij piibéh. Tieba pan Pavel vypra-
vél, Ze byl 40 let v Gstavu a pak mél rizna
pravni fizeni, aby mohl odejit. Jsem rada za
tuhle zkuSenost s jinymi lidmi.

Bylo to milé a uréité je dobte, Ze tu né-
jaka takovato beseda byla, uz i z divodu
dnesni spoleénosti a mladé generace, kte-
ra na to mize néjak Spatné nahliZzet. Musi
to byt pro toho ¢lovéka i pro jeho rodinu
a asistentky tézké, ale myslim, Ze by to ne-
mélo byt tabu. Moc tyto lidi obdivuju a maji
ume velkou podporu. Vsichni se z vypravéni
moc posunuli k lep$§imu a ja pevné véfim Ze
se budou posouvat i nadéle. Pro mé samot-
nou to bylo docela t€zké, hlavné kdyz jsme
rozebirali dusevni zdravi nebo psychiku,
protoZe prozivam té€zké obdobi a také mam
v rodiné lidi, ktefi psychicky hodné trpi.

Agentura Pondéli si zaslouzi velky obdiv,
vzhledem k tomu, Ze se stara o cast spo-



le¢nosti, o které si ostatni lidé mohou délat
nejriiznéj$i predsudky. Zivot s takovym po-
stizenim neni lehky, ale pokud klienti chté-
ji, da se to s pomoci ostatnich zvladnout.
Pokud si tito lidé ve spole¢nosti vybuduji
alespon trochu respektu, nebude uz zadny
problém najit si praci, chodit mezi lidi nebo
se Gcastnit spoleénych akci. V agentufe ur-
¢ité neni prace jednoduchi. Lidé, ktefi by
pomoc pottebovali, nékdy nedokizou po-
chopit, Ze délaji néco $patné€ nebo Ze neni
vSe podle jejich predstav. To pak u nékte-
rych klientti vytvaii i agresi viici tém, kteri
se 0 né chtéji starat nebo jim podat pomoc-
nou ruku.

Beseda se mi libila, urcité to pomuze tém
z nés, ktefi nékoho s takovym handicapem
znaji. Ale urcité je pfinosna pro nés vsech-
ny. Libil se mi i prostor na otazky.

Chodim tam k psychologovi. Nenutili nas
na besedé mluvit, coZ se mi libilo. V§ichni
byli piijemni.

A nakonec velkad prosba pracovni-
ka agentury: Hledame dobrovolni-
ky pro pomoc v nasi praci v jakéko-
liv oblasti, napiiklad jako doprovod
klientii do posilovny, na kavu do ka-
varny, pomoc pri organizaci nejruz-
néjsich akci, nebo i treba poradenstvi
s FB, Instagramem apod.

Blizsi informace a kontakty najdete
na webové strance AGENTURY PON-
DELI: www.agenturapondeli.cz
nebo na FB.

-lo-, foto: Eliska Rigova
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V pilce brezna §kolniho roku 2022 — 2023 probéhly na nasi $kole besedy
pro studenty 3.A a 3.S na téma ,,ZAVISLOST. Lektory besed byli pan Ti-
pan a pan Hriuza pro 3.A a pan Hruza pro 3.S, z organizace Teen Challen-
ge (Teen Challenge je stredisko pro pomoc lidem bojujicim se zavislosti).

Na besedach se povida-
lo o rizicich drog nelegal-
nich i legalnich (vcetné
kratomu), o mechanismu
vzniku zavislosti i o téz-
ké cesté zpét do normal-
niho Zivota. Zaznélo mno-
hé, véetné osobnich pribé-
hit a studenti obou ti'id se
do besed aktivné zapojili.
Podatilo se nam zachytit
reakce zaka ve 3.S, nékteré
si mulzete preéist v zavéru
¢lanku, kde ze 19ww zhcast-
nénych studentt besedu 14 hodnotilo jako
kvalitni a prinosnou, naopak 5 studenti
vyjadtilo nazor, Ze vSe jiZ v tématu znaji
a tudiz jim to nic nového nepfineslo.

® Bylo moc zajimavé slySet ptibéh pana,
docela mé zarazilo, kdyz fekl, Ze k jeho pra-
ci viceméné pattil alkohol.

® Pan Hriiza je moc sympaticky a moc ho
obdivuji. Moc mé to bavilo, néco jsem se
i dozvédeél.

® Besed o drogéch jsem poznal uz né€kolik
a neni to pro meé nic nového. Zajimavé bylo
vypravéni zkusenosti pana Hrizy.

® Véerejsi Ctvrteéni beseda byla OK. Ne-
bylo to néco, z ¢eho bych byl odvareny, ale
bylo to v pohodé.

® Libilo se mi to. Zajimava pirednéaska, kde
jsme se mohli dozvédét néco nového.

© Bila jsem se, Ze to budou dvé hodiny, kdy
budeme jen sedét a sledovat prezentaci. Ale
moc mé to bavilo. Pan mluvil zajimavé a li-
bila se mi jeho otevienost tykajici se z&vis-
losti, kterou prosel.

Béhem tohoto S$kolniho roku se rozsitilo
mezi nékterymi zaky nasi $koly uzivani kra-
tomu — latky, ktera je bohuZel v soucasnosti
legalni a dostupné v nékterych obchodech.
Z4ci ho konzumuji pro jeho stimulaéni
iuklidiujici Géinky, ale jeho uzivani mé dost
velka rizika, proto t¥idni ucitelé ve svych t¥i-
dach na tento problém upozornovali.
Shrnu kratce jeho rizika:

® Prvnim problémem je {istota, ktera neni
nijak zarucena, proto hrozi kontaminace
mikroby a toxickymi kovy.

® Druhy problém - tézko se odhaduje sprav-
na davka. Pfedavkovani zptisobuje zrychle-
ny srdeéni tep, hypertenzi, nevolnost, za-
vrate.

® Nejvétsim rizikem je viak hrozici ZAVIS-
LOST, kterd se mlze vyvinout pomérné
rychle a byt silné.

® Odi otevirajici a zastrasujici beseda.
® + zajimavy a nauény piibéh, misty zabav-
né; — malo c¢asu, dozvédél jsem malo no-
vych informaci.
® Naucné, ptijemna atmosféra, misty emo-
tivni, urcité opakovat, pan byl fajn, védél,
o ¢em mluvi a mluvil na rovinu.
® Vcerejsi beseda se mi libila. Pan byl veli-
ce mily a zdbavny. Probrali jsme vSe, co se
o tématu dalo a bylo to opravdu vycerpéa-
no na maximum. Bylo fajn, Ze to bylo touto
formou bez néjaké prezentace a Ze jsme se
mohli zapojovat.
® + nové informace o drogach a jejich na-
sledcich; - mirna nekonzistence.
® Dozvédél jsem se nové véci, spokojen.
® + moznost slySet clovéka, ktery si prosel
zavislosti; — znovu omilané téma.
® Beseda byla vedena velmi dobrou a pra-
telskou formou. Vyhodou byl asi fakt, Ze
o tématu hovofril ¢lovek, ktery si tim oprav-
du prosel.

-lo-

Neékteri z zakl uzivajicich kratom se jiz bo-
huzel zavislymi stali, a kdyz se pokouse-
li ptestat, pocitili na vlastni kiizi abstinenc-
ni priznaky, jako je zmensSend motivace
a energie, bolest svali a kloubi, nadmérné
poceni, neklid, poruchy spanku, bolest hla-
vy, citlivé a podrazdéné odi, problémy s dy-
chénim, tzkosti, deprese, zdchvaty vzteku,
pocit neklidnych nohou nebo zacpa.
Tyto priznaky mohou trvat az 15 dnd, takze
cesta ze zavislosti neni jednoduch4 a mnozi
ze zavislych zaka by uz i tfeba radi s uziva-
nim prestali, ale zatim to nedokaZou.
Jestli obcas kratom uZijete nebo o jeho uzi-
vani uvazujete, poloZte si otazku, zda vam
to stoji za vyse zminénd rizika. A pokud jste
se jiz zéavislymi opravdu stali, hledejte ces-
tu ven, nebot nevérim, ze byste s kratonem
chtéli zit cely dalsi Zivot...

_lo-
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17. kvétna 2023 probéhly na nasi §

kole besedy organizace BILY KRUH

BEZPECI ve tiidach 1.S a 1.A, vedené pani E. Jandovou a pani B. Ra¢kovou.
Bily kruh bezpe¢i je nepoliticky spolek, ktery se zabyva pomoci obétem
trestné ¢innosti a prevenci trestné ¢innosti.

Obéti nésili, zvlasté pak doméaciho nésili,
se muze stat kazdy z nas, miZe to potkat
nékoho z nasich pratel, rodiny, proto je tak
dtlezité mit z této oblasti alesponi zéklad-
ni informace, védét, co to doméci nasili je,
kam a jak se obratit o pomoc.

V obou tfidach se studenti do besed ziveé
a se zaujetim zapojili, i kdyZ pro mnohé
bylo toto téma tézké a naroc¢né, protoZe se
s domacim nasilim jiz v minulosti setkali.
Po besedach méli Zaci moznost napsat
zpétnou vazbu a ukazky z nazoru a hod-
nocent studentit si miiZete precist nize:
Tiida: 1.A

® Zbesedy si odnasim to, ze nesmim ustou-
pit, protoze jinak to vede k peklu.

® Nemam v tom je$té zadné zkuSenosti,
otevielo mi to oci, co je spravné a co je Spat-
né ve vztazich, a za to moc dékuji.

® Netyka se to mého vztahu, tyka se to jen
téch lidi, co jsou manipulativni..

® U7 vim, co nedélat ve vztahu.

® Odnasim si, jak poznat, Ze Zijeme v toxic-
kém vztahu, a jak se z ného dostat.

® Kdybych méla partnera a zacal by mé ty-
rat, néjak bych se pokusila ho opustit.

® Tohle téma je velmi nepiijemné a boles-
tivé je, Ze se to déje.

® Odnasim si z toho vSechny ty informace
— druhy, projevy a jak se branit. Diky tomu
jsem si také uvédomila par véci, co se mi
staly v minulosti, Ze se mnou bylo manipu-
lovéno...

® Na této besed€ jsem se presvédcila, Ze to,
¢im jsem si prosla, vazné nebylo v porad-
ku a 1ibi se mi a velmi oceniuji tuto nadaci
za to, ze o tom mluvi, prednési a zabyva se
tim. Dale se mi libilo, Ze se vice z nés svéri-
lo avloZilo se do diskuze. Odnasim si uvé-
doméni, Ze jsem velice silny ¢lovek a jsem
hrda na to, Ze jsem dokézala odejit.

® Libilo se mi, Ze tyto spolec¢nosti chtéji fe-
§it tyto problémy a chtéji pomoct lidem,

[ - |

ktefi to zazivaji, a také i tém, ktefi to ne-
zazili, aby na to byli pfipraveni, kdyby je to
potkalo.

® Odnasim si z toho to, Ze si budu davat
pozor na nésili ve vztazich a taky proberu
s mamkou chovani jejiho pritele ke mné.

® Téma jako takové mi nebylo nové a ve
spousté vécech tady zminénych jsem si
vzpomnél na hodné situaci z mého zivo-
ta, o kterych jsem si nemyslel, Ze to mtze
byt doméci nasili. JenZe pak mé to presta-
lo trochu bavit, protoze se ozyvaly prede-
v§im Zeny a j& jsem cekal, Ze se podivame
i na nasili u détskych nebo u muzskych
obéti. Poudil jsem se o tom, jak se pokusit
pomoct tomu, kdo si to zaziva.

Trida: 1.S

® DiilezZité z besedy — nenechat vse zajit tak
daleko, mluvit s nékym o problémech.

® Osobné se mi to hodné libilo a dozvédeé-
la jsem se nové a zajimavé véci. Odnasim si
z toho, na co si mam dévat pozor a jak s da-
nou situaci pracovat, kdyby nastala. A taky
jak pomoct nékomu z blizkého okoli, popii-
padé kam se obrétit o pomoc.

® Odnesla jsem si z toho, Ze jsem blba, ze
jsem s tim néco nedélala, kdyz jsem byla
mal4. Ale na druhou stranu — co mé neza-
bije, to mé posili.

® Kone¢né jsem zjistila, jak malo staci,
a chovani v rodin€ se miize zménit v doma-
ci nasili.

® Nebat se, kdyz jsme obéti domaciho né-
sili - uz ted vim, Ze domaéci nésili neni jen
mlaceni nékoho, ale m4 vice podob.

® Lidem, ktefi jsou obéti doméciho nésili,
musime pomahat.

® Je dobré védét, Ze agresora predem ne-
pozname.

® Dilezité — vyvraceni mytd o domacim
nésili, napiiklad Ze jsou tyrané pouze Zeny.
A informace o souhlasu pfi pohlavnim
styku.

® Beseda mi ukazala, Ze by se doméaci nasili
nemélo brat na lehkou vahu, je to véc, kte-
r4 by se méla co nejdiive fesit.

® Bylo to pro meé tézké téma, ale myslim si,
Ze je dobfe, Ze se to fesilo. Libilo se mi to,
ale nékteré véci jsem si uvédomila az ted.
Chtéla bych je néjakym zptisobem Fesit, jak
ze stranky rodicy, tak i mé.

® Nenechavat si to pro sebe, s nékym o tom
mluvit.

® Beseda byla pro nas velkym piinosem.
Tyto problémy nas mozna zatim nepotkaly,
ale s nartstajicim napétim v uz tak rozdé-
lené spole¢nosti nés tyto problémy mohou
potkat. V nasi generaci by navic nebylo jis-
té, zda bychom si dokazali poradit s touto
situaci, af uz by se to tykalo nas samotnych,
nebo nékoho z nasi rodiny, piipadné néko-
ho z nasich pratel.

Poznanim je pro nés to, Ze tyto naro¢né pro-
blémy se daji vidy néjak efektivné vytesit.
Pro obéti jakéhokoliv nésili je nejdilezitéj-
§i to, ze v takovych tézkych situacich nikdy
nejsou sami a vZdy jim mize nékdo pomoct.
I my, kdybychom se ocitli v takové situaci,
bychom pottebovali pomoc druhych, jen
bychom se asi styd€li o ni pozadat.
Poznamka: Vice informaci — www.bkb.cz
-lo-
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18. kvétna 2023 se konaly ve tfidach 1.A a 1.S besedy pod zastitou VZP
S nazvem ,,Vzpoura arazum®. Cilem besed, které jsou vedeny handicapo-
vanymi pracovniky VZP (pro nasi §kolu to byla pani Jarmila Onderkova
a pan Pavel Bambousek) je priblizit zakiim problematiku tiraza, upozor-
nit je na rizikovost urcitych zivotnich situaci a naudit je, jak 1ze vhodnymi
preventivnimi opatfenimi tato rizika omezit na minimum.

Neékdy staci jedna vtetina a zZivot ¢loveka se
zméni od zékladu a je pak na ném, nakolik
svému osudu podlehne nebo se mu postavi
s virou v sebe.

Z4ci obou tid se o vSe, o ¢em se povidalo,
zajimali, kladli mnoho otazek a o tom, jak
besedy hodnoti, si mtzete predist v jejich
zpétnych vazbach, o které jsem je poprosila.

Tiida 1.A

® Fajn zkuSenost. Vim, Ze se mam vyhybat
rizikovym a malo bezpe¢nym aktivitam.

® Diilezité bylo pro mé slySet, Ze nemame
délat takové ,kravoviny“, aby se nAm to ne-
stalo, a kdyZ uz se to stane, Ze mame hned
volat zachranku.

® Podstatné pro mé bylo slySet to, ze kdyz
skoncite na voziku, tak to neznamena ko-
nec zivota, Ze je prosté hromada moznosti,
jak zit dal.

® Pro mé bylo dilezité, jak k ndm byli ote-
vieni a mile s nAmi komunikovali.

® Pro mé bylo dilezité slySet, ze sta¢i ma-
lickost a vas zivot se navzdy zméni.

® Z okoli slychavam nézor, ze lidé, kterym
se néco stalo, jsou nepouzitelni. Vzdy jsem
védéla, Ze tento nizor neni spravny, vidéla
jsem to ve t¥idé. Ale bylo dilezité, Ze bylo
feceno, Ze lidé, co se jim stalo néco vazné-
ho, mohou mit plnohodnotny zivot, mys-
lim, Ze i nékdy vice nez zdravy ¢lovek.

® Zacnu si vice vazit svého zdravi, protoze
se to muze stat kazdému...

® Diilezité je to, ze bychom na sebe méli
dévat pozor pti kazdé prilezitosti.

® Podstaté pro mé bylo slySet, Ze nemam
1ézt na mista, kde nemam co délat, a nemél
bych ridit ospaly...

® Byli driv zdravi a mohli chodit, ale ted
presto, Ze jsou na vozicku, dal délaji, co je
bavi — plavou, lyZuji...

Trida 1.S

® Beseda se mi libila, je zajimavé vidét,
jaky zivot maji lidé s handicapem. Méli vel-
mi zajimavé piibéhy a byli moc pifjem-
ni. Libilo se mi jejich odpovidani na otazky
s klidem. A dilezité pro mé bylo slySet, ze
itakovy ¢lovék dokaze Zit a zaloZit si rodinu.
® Beseda byla opét velkym pifinosem. Ne-
bylo viibec $patné vidét, Zze nékdo, kdo se
pres tficet let potyka s invalidnim vozikem,
dokéze rozdavat radost do Zivota a divat
se na sviij problém s nadhledem. Pro nasi
mladou generaci je dilezité se hned ne-
hroutit a nepéachat sebevrazdu i navzdory
moZznym doZivotnim nésledkdm.

® Urc¢ité budu opatrnéjsi, protoze délam
podobné véci.

® Odnasim si, Ze bych si méla vice vazit
svého Zivota a davat na néj pozor. Také mé
bavilo povidani o lidském téle.

® Podstatné z besedy pro mé je, Ze i hod-
né handicapovani lidé se mtzou dokazat
o sebe postarat.

® Diilezité je, abychom si davali vidy po-
zor, ze i kdyZ si myslime, Ze se nam to ne-
miuZe stat, tak opak je pravdou.

® Bylo to moc hezké a zajimavé. Dozvédéla
jsem se zase néco nového.

® Pro meé bylo dilezZité slyset, jak kiehka
jsou nase téla a jak diileZité je davat na sebe
pozor.

® Beseda se mi libila, byla zajimava a do-

zvédél jsem se spoustu novych véci, napti-

klad jak funguje micha, a Ze u prvni pomo-

ci je diilezité byt oparny.

©® Neméme se hecovat pro hlouposti a ne-

délat zbytecné blbosti s kamarady a nepte-

cenovat své sily a moznosti.

Poznamka:

Vice informaci na www.vzpoura-urazum.cz
“lo-

Trida oboru Polygrafie vyrazila fotit
Merlina, kterého privedla do vjuky
Terka Langerova.

Foto: Nicol Zemanova a Lucie Mihalikova




Kariérni projektovy den na Polygrafce je akce, ktera ma prosté smy-
sl! Ten posledni se konal ve stiredu 12. dubna 2023 a jako hosté k nam
do skoly dorazili zastupci hned nékolika firem ¢i §kol z oboru. Ja jsem
pusobila na akei jako pedagogicky doprovod a opravdu mé kazdé sta-
novisté nééim zaujalo. Kazdého z hosta jsem pozadala o zodpovéze-
ni jedné otazky a vy si jejich odpovédi muzete ted’ precist. Za piepis
odpovédi a za medailonky o naSich hostech dé€kuji Ani¢ce Kroutilové.

Ve 4o0. letech rodina Smithovych zaloZi-
la firmu na vyrobu krabic. Diky poctivé
praci si dokazali vybudovat skvélou po-
vést jako technologicky vyspéla firma.
Postupnym rustem firmy se jim rozriis-
talo i jejich portfolio, aby problémy je-
Jjich zakazniku mohli vidét v celkové po-
dobné. Nyni patii mezi jednu z nejvét-
$ich firem v Evropé a v Severni Americe.
Dohromady piisobi firma v 30 zemich
svéta a zaméstnava pres 30 000 lidi. Vy-
rabi obaly z vinité lepenky a papiru na
vysoké urovni. Jejich papirny vyrabé-
jt obaly z recyklovanych vlaken. Firma
se dokaze prizpiisobit také poZzadavkiim
svych zakaznikil.

(zdroj: www.dssmith.com/cs)
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Jak se tu citite mezi spoustou mladych
lidi?

Milan Simoridk: My se v mladém kolek-
tivu citime dobfe. Nasim cilem je oslovo-
vat mladé lidi, protoze v nasi branzi je to
potfeba. S néristem digitalniho primyslu
bychom radi privitali mladé talenty. Pre-
ji Skole, aby nadale pokradovala ve vycho-
vavani kvalitnich studentti. A vice tiskari!

Spolecnost TISK Krasna Lipa, spols. r. o.
byla zaloZena roku 1993. Jejich portfo-
lio se neustale rozviji a diky zdokona-
lovani technologie se jim podaiilo zna-
sobit vyrobni kapacity, a proto maji
rychlé a kvalitni sluzby. Jejich firma

se soustiedi na tisk tenkjych materia-
li, hlavné pro farmaceuticky privmysl.
I kdyz se zaméruji na tisk tenkych papi-
rit, umi si poradit i se silnéjsimi materia-
ly, jako jsou kartony a lepenky pro vijro-
bu napiiklad pohledu, krabicéek, kance-
larskyjch tiskovin, viyrocénich zprav, peri-
odik a mnoho dalsiho.

(zdroj: www.tisk-kl.cz)

Jaka je spoluprace mezi vasi tiskarnou
a nas$i skolou? A jak vnimate zaky,
ktefi potom u vas popripadé pracuji?
Michal Votapka: Interakce mezi nasim
podnikem a vasi stfedni Skolou je pomér-
né velikd. Mame nékolik studenti. Obcas
mame tiskare, obcas néjakého grafika. Gra-
fikii mdme nyni méné, protoZe uz se grafice
nevénujeme, nase prace je spise o dokonce-
ni a o tisku. Délame pro vas hromadu ex-
kurzi, ne tedy jenom pro vas. Mame exkur-
ze napriklad i pro zékladni $koly a gymnéa-
zia. Takze kazdou chvili se u nas objevi né-
jaky student. Je velmi dulezité, aby mla-
di lidé vidéli ten redlny provoz, aby vidéli
uskali a rychlost, s jakou se opravdu pracu-
je. Neni to vidy tplné rizové.

Vznikem roku 1950 je historicky nejstarsi
Jakultou na Univerzité Pardubice a fadi
se mezi jedny z nejmodernéjsich institu-
ci v CR. Rozviji vijzkum a vjuku chemic-
kych, chemicko — technologickych oborit,
ale také materialni inZenyrstvi a nano-
technologii. Chemie je inspirativni véda
uz ze starovéku. Dokaze vam oteviit nové
dvere pro fantazii a objevovani novych

taju této védy. A v tom vam s radosti po-
miiZe tato skola. Zde miiZete studovat ne-
jen chemtii, biochemii ¢i chemické techno-
logie, ale miiZete se zamérit na programy
zaméiené na ekologii a ekonomdi. S diplo-
mem z této vysoké skoly si mnohonasob-
né snadnéji najdete uplatnénti, a to pirede-
v§im diky povésti $koly v Ceské republi-
ce imimo ni.

(zdroj: www.fcht.upce.cz)

Jaka byla cesta z Pardubic aZ k nam na
sever, jak se vam tady libilo a jak vni-
mate vase puisobeni tady dnes a zaky?
doc. Ing.Tomas Syrovy, Ph.D.: Cestova-
li jsme s kolegy asi 2-3 hodiny Denné na-
jezdim 100 km, takZe to pro mé nebylo az
tak zlé. Cestovani autem je slusné, vidé-
li jsme krasné silnice. TakZe to bylo v po-
radku. A jinak mé zde to prostiedi prekva-
pilo, vidim, Ze tady mate spoustu krasného
vybaveni, studenty motivujete novym vy-
bavenim, at je to z pohledu fotografie nebo
z hlediska predtiskové pripravy, takze vi-
dim, Ze Skola opravdu zvlada aktuélni tren-
dy v oblasti polygrafie velmi dobte.




Skola s jiz ti-icetiletou historii prosla ne-
davno velkou rekonstrukci. Nikdy pry
neposkytovala svym zakiun takové po-
hodli jako dnes. Ani s technickym vyba-
venim neni skola vitbec pozadu. Nap¥i-
klad na pracovisti digitalniho tisku na-
jdete tiskové stroje znacky Xerox Irides-
se, az 90 ks spickové vybavenych pocita-
¢ovych stanic a mnohem vice. Naucite se
zde napviklad, jak se déla spravny obal,
pocitacovou grafiku, problematiku gra-
fického a obalového designu. Po absol-
vovani studia mate také velkou $anci na
ziskani zajimavé pracovnt pozice u né-
které ze spolupracujicich firem.

(zdroj: www.odbornaskola.cz)
Vy jste byvaly student z Polygrafky. Jak
jak vnimate sviij navrat na nasi skolu
a jak vam tu dneska s nami a s nasimi
zaky bylo?

Dominik Budsky: Doslova a do pismene
tady na mé tak dychly vSechny ty emoce, Ze
jsem byl hrozné v rozpacich, kdyz jsem sem
vstoupil. Zacal jsem vzpominat na vSechny
ty krasné véci, co jsme tady délali. Jak jsme
tvorili tfeba v BezevSeho. Taky moje spo-
luzacka z VOSky tady uéi. Anicka Liskova
studovala tady na Polygrafce vlastné o roc-
nik pode mnou. Je to nadherné se sem vra-
tit. Hlavné jsou tady super studenti. Hroz-
né mé pobavilo moje radoby zkouseni, kdy
jsem jim pokladal otazky z oboru. Byl jsem
rad, ze je zodpovédéli spravné. A doufam,
Ze se s nékterymi uvidim i u nas na VOS-
ce, protoZe je tu plno talentd, které bychom
tam radi méli!

Spolecnost zaloZzena roku 1992 némec-
kym vydavatelstvim. Patii mezi nejdy-
namictéji rostouci polygrafické spolec-
nostiv CR. Vroce 1995 byl uveden do pro-
vozu proni rotacni stroj. A po dalsi praci
o par let pozdéji byl sestrojen vijkonnéjsi
rotacni tiskovy stroj. Dnes je to moderni
tiskarna s rotaénimi heatsetovymi stroji.
Specializuji se na vjrobu plnobarevnijch

katalogii, ¢asopisii, prospektit a mnoho
dalsich skvéljch véci. Maji i exkurze pro
stredni a vysoké skoly a studenti maji
$anci si vs$echno prohlédnout z blizka, tis-
karnu, kniharnu, CTP a dalsi.

(zdroj: www.severotisk.cz)

i J||

il

|
i
i

Jak se vam tu na polygrafce libi, jak
se vam cestovalo k nam na sever a jak
vidite spolupraci se stiredni skolou?

Jaroslav Bukacéek: Od roku 2006 pracu-
ji jako vyrobné-technicky reditel v Severo-
tisku v Usti nad Labem. A od mého néstu-
pu roku 2004 tam vzdy byla vice ¢i méné
s rumburskou $kolou spoluprace. J4 si mat-

né vybavuji, Ze jsme tady délali néjakou
sazbu a jezdilo se pro korektury apod. I ja
osobné jsem tady parkrat byl. Co jsem se
stal feditelem, tak jsme v pribéhu téch let
méli nékolik 7k na praxi tady odtud. Né-
kolik mych kolegt, ktefi u nas zakotvili, je
praveé z této skoly. Vesmés se jedna o pozi-
ci tiskaf, a to zapracovani u nas neni apl-
né jednoduché. Proto prede vSemi smekam.
Byli jsme tu dnes pravé z toho davodu, zZe
jsme zrali na omlazeni a kde jinde brat nez
lidi z oboru. Nebranime se exkurzim a za-
kovskym praxim, protoze si uvédomujeme,
Ze prace s mladymi lidmi je klicova, pokud
si chceme udrzet dobrou pozici na trhu.
Andrea Bartiirikovd, -annie-



Ve stiedu 15. dubna si vyjela t¥i-
da 1.S na exkurzi do tiskarny TISK
KRASNA LiPA, kde diky perfektni-
mu vykladu pana Michala Votapky
se zaci seznamili s komplexni vyro-

bou moderni polygrafické spolec-
nosti. Vylet do Krasné Lipy byl za-
konéen vybornym obédem v Pivova-
ru Falkenstejn.

Martin Macek

27. dubna jsme vyjeli
na exkurzi do Prahy.
Veletrh Reklama Po-
lygraf Obaly 2023 nam
umoznil nahlédnout
na moderni polygrafii
i jeji budoucnost. Zaci
dostali nékolik tkolti, mimo jiné projit
timto tajemnym zelenym portalem.
Lucie Pribylova

reklama
polygraf
obaly



Ve ¢tvrtek 11. kvétna se vydala skupina 24 zaku ze 2.S, 2.P a 3.A na exkurzi do
tiskarny OTK Group, a.s. v Koliné. Ve vyrobé jsme vidéli flexotisk, hlubotisk,
ofset a dokon¢ujici zpracovani. Cestou zpét jsme se stavili v Podébradech na
kratkou prochazku po kolonadé. Byl to moc hezky den.

Anna Liskova

Ve stiredu 7. 6. 2023 se tirida 3.S zacastnila exkurze do firmy OTK Group a. s.
v Koliné&. Zaci vidéli piedtiskovou piipravu, tiskové stroje pro flexotisk, ofset
a hlubotisk, dokoncéujici zpracovani a podivali se i do expediénich skladi. Ve
firmé se studenti dozvédéli mnoho novych informaci o vyrobé etiket a obala.

Anna Liskova

o
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Ve c¢tvrtek 20. dubna vyrazily t¥idy 2.S a 2.P do Roudnice nad Labem. Zde
navstivily ateliér vytvarnice Evy Brodské a Galerii moderniho uméni, kde
jsme si vyslechli poutavou pirednasku pana Jaromira Zeminy o slavném ces-
kém maliii Antoninu Slaviékovi. Dékujeme pani Brodské i panu Zeminovi
za milé prijeti, jejich nadSeni a elan nas nabily nadhernou energii.

fis-

Pan ucitel Stojanik dostal napad, udélat
si vylet do Roudnice nad Labem a podivat
se tam do mistni galerie moderniho umé-
ni. Pan uditel ndm také domluvil schiz-
ku s vytvarnici pani Evou Brodskou. Bylo
to moc fajn, galerie byla velmi krasn4, do
vSeho, co jsem tam vid€la, jsem se doka-
zala vcitit a byl to skvély pocit. Z Prahy za
nami prijel kunsthistorik pan Jaromir Ze-
mina, velmi mily pan. Pfednéasel ndm o Zi-
voté Antonina Slavicka, ktery se narodil
v roce 1870 a zemfel v roce 1910. V gale-
rii ma dost krasnych obrazii, které vyvola-
vaji dojem pohybu a vifeni. Na internetu
jsem se docetla, Ze byl mistrem v zachyce-
ni svétla a stinu. Byl tam jeden obraz, kte-
ry schvalné nebyl domalovan aZ do okrajt.
Nedokazu popsat, jaky pocit ve mné vyvo-
lal, ale bylo to GiZzasné.

Také jsme byli u pani Evy Brodské v ate-
liéru, kde déla tkané obrazy z vlny nebo-
li gobeliny. KdyZ jsem vstoupila, pfemo-
hl mé pocit klidu, Stésti a radosti, vlast-
né to byla takova euforie. Gobeliny v ate-
liéru asi neoslovi kazdého, ale mné pripa-
dalo krasné uz samotné misto. Byly to dvé
propojené mistnosti s jednim balkonkem.
Zacala jsem si predstavovat, jak tam kaz-
dé 1éto jezdim a byl by to pro mne takovy
relax. Je tam klid, mohla bych si pfemys-
let, o ¢em bych chtéla. Okolo visely a leze-
ly gobeliny. Pan ucitel Stojanik se mé ze-
ptal: ,,Kajo, kdyZ se na ty obrazy podiva-
te, co tam vidite?” Potichu jsem se zamys-
lela a vidéla jsem vodu, viny, mote, odra-
zy slunce a klid. Tapisérie byly zbarveny do
modra s prvky zelené. Podivala jsem se na
internet, co vlastné tyto barvy znamenaji.
Modr4 je barva klidu a stability. Viznam se
piresouva i do polohy vérnosti a oddanosti,
je to barva Zenska. No, tZasné. Po skonce-
ni exkurze za mnou priSel pan ucitel a ekl
mi, Ze jsem pani Brodskou zaujala a jsem
znovu pozvani v 1été do ateliéru, abych se
mohla podivat, jak to celé vytvaii. Moc se
tésim.
Chtéla bych moc podékovat za moznost jet
se podivat, byl to skvély zazitek.

Karolina Mendova



Ve stifedu 26. dubna vyjela tida 3.A
do Domu Ceského Svycarska, kde
nas ¢ekala expozice a skvéla pravod-
kyné Martina Janeckova. Dozvédéli
jsme se spousty zajimavych informa-
ci o nasi krajiné, piskovcovych ska-
lach, o foceni surové prirody, kace-
ni stromt v NP a jeji permakulture,
sklai'ském Femeslu a mnoho dalsiho.
Tresnickou na dortu byl vynikajici
obéd v pivovaru Falkenstejn, za kte-
ry dékujeme predevsim pani Alené
Samsové.
Byl to moc hezky vylet.

Linda Pazdernikova
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Minuly tyden jsme zjistili, Ze jdeme do
lesa, ale nevédéli jsme, co nas ceka.

Dalsi tyden jsme se dozvédéli, Ze to stoji
150,- K¢ a piilka t#idy najednou chybéla.
Rekly bychom, e o nic nepiisli. Byli jsme
pozadani, abychom do lesa sli s otevre-
nou mysli a s radosti, Ze ziskame spous-
tu novych informact a zkusenosti. Ze Sko-
ly jsme odesli s pani asistentkou Zdraha-
lovou a panem ucitelem Stojantkem dri-
ve, abychom tam viibec stihli dojit. U lesa
ndas ¢ekala mila pani. Hezky nas uvitala a
ekla nam, co se bude priblizné dit. Ceka-
la nas tirikilometrova prochazka lesem se

spoustou zastavek uprostied ni¢eho. Po
cesté jsme si vyzkouseli na chvili zavrit oci
a soustredit se na okolni zvuky, zamyslet
se nad radostnym zazitkem z lesa. Rozhli-
zeli jsme se, kolik je okolo nas odstinii ze-
lené. Ddle jsme meli osahat a oc¢ichat mech
a na zavér postavit ¢tverec z klacku, kam
Jjsme vkladali sva piani. Co se tyce novych
informaci, zjistili jsme, Ze stromy mezi se-
bou telefonuji pomoci korenii a pruni ros-
tou jen jehli¢naté stromy a az pozdéji list-
naté. Takze vlastné nic nového, co bys-
te doposud nevédeli. Asi po hodiné a piil
Jjsme sli vyéerpani domii a nékteri na pivo.

Nemeéli jsme zadné ocekduvdni, ale i tak

jsme byli zklamani. Myslime si, Ze penize

jsme do toho dali zbytecné. Za to by si ¢lo-

vek platit nechat nemél.

Karolina Mendova
a Lucie Praglova




V patek 28. 4. jsme do skoly prisli bez
batohi. Nas backpack day se vydatil,
vidéli jsme opravdu originalni kousky.




Becker Daniel
Bilkova Denisa
Burianek Tibor
Dittrich Nicolas
Finkerova Katefina
Fuksova Michaela
Ganbaatar Bolortuya
Hacecky Pavel
Halbova Vendula
Hanzalova Adéla
Horvéth Filip
Hronek Filip
Indrdk Ladislav
Klaban Tobias
Makesova Nela

Beranova Kamila
Drugova Barbora
Focht Jifi

Fucik Maté;j
Halamka Adam
Havlikova Hana
Jarolimkova Kristyna
Kliescik Josef
Knopp Veronika
Kosikové Stépénka
Kikavova Vanessa
Kizkova Veronika
Maxin Mikulds
Neumann Vojtéch
Olbertova Daniela

Frolik Marek
Hones Marek
Hriia Antonin
Charvat Danny
Indrdk Pavel
Jarkovsky Adam
Jondsek Petr

Mistik Michal
Nedvédova Katefina
Novakova Tereza
Novotna Dana
Panenkova Anna
Pavlovi¢ Tomas
Petr Vojtéch
Plachy Martin
Pleticha Adam
Prochazka David
Rossler Patrik
Sliwak Matéj
Vikova Veronika
Vytlacil Josef
Zimova Kamila

Prochdzka Jan
Prochazkova Natalie
Priisa Michal
Pytlounové Johana
Rektor Albert
Salavova Katefina
Sébl Ladislav
Siminkové Karolina
Venclovd Natalie
Vesely Vojtéch
Vickovd Rozalie
Zajickova Julie

Zita Jan

Zihanskd Zdenka

Luh Ondfej

Ptacek Patrik
Rejmanova Veronika
Semelka Jakub
Vicény Samuel
Voldfichovd Blanka
Zdrazil Josef
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Hlavéackovd Jana
Jelinek Adam
Kunstova Michaela
Langrovd Tereza
Leber Ondrej
Ohnesorge Tereza

Baloun Michal
Faltova Markéta
Farska Amélie
Havlicek Miroslav
Hordk Matéj
Hrabal Eduard
Husar Edi
Janovsky Michal
Kroutilova Anna

Anyalai Roman
Brosndk Michal
Cmugrova Anna Marie
Demeterovd Nina
Indrak Jifi
Jirouskova Vanesa
Kocman Daniel
Krejza Tadeds
Kucerova Aneta
Némeckova Klara
Petrla David
Pokorny Josef

Mihalikovd Lucie
Polanova Sona
Rysovd Lucie
Setka Daniel
Zemanova Nicol

Krupicka Nicolas
Margalovd Leona
Mastalitova Eliska
Svoboda Jakub
Snejd Martin
Stikova Nela
Tomancakova Anna
Vlkova Ema

Walter Jan

Polan Jifi

Poruba Marcel
Prochazkova Kamila
Rigova Eliska
Schindlerovd Sdra
Sukdolakova Bara
Svoboda Jifi
Svobodovd Klara
Sedovd Sarka
Skoda Patrik
Vaverovd Andrea
Vorosova Ema



Danielova Viktorie Olivie
Drébek Martin
Duskova Aneta
Jonas Vaclav
Kardsek Vojtéch
Kona Jaroslav

Kral Marek

Louda Jakub Matéj
Lukdcova Tereza
Markova Eliska
Mendova Karolina
PiSova Tereza

Barto3 Michal

Bild Teresa

Borkova Kristyna
Grosserovd Adéla
Griinberg FrantiSek
Giintherova Nicol
Chaloupkovd Iveta
Kopecky Ladislav
Kosinova Adéla
Koudelkova Adéla
Masopustova Lydie
Mokra Erika

--._-F'.

Posselt Matyds
Praglovd Lucie
Savka Jan
Spévak Ondrej
Srbeckd Martina
Uskokovic Vit
Valentova Jifina
Vitova Katefina
VoZenilek Nicolas
Zatloukal Tomas
Ldansky Stépan

Némec Daniel Jifi
Petficek Adam
Rydl Adam
Smetana Jan
Sobotkova Tereza
Starkova Eliska
Sury Martin
Tesaf Ondfej
Tretinova Lenka
Vacek Tadeds
Valenta Jakub
Vérny Dominik
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Zndte running dictation? Zaci ve dvojicich, jeden zapisovatel, jeden , diktujici,
Jjeden kratkjyj text v cizim jazyce — zde zaméieny na procviceni minulyjch ¢asit v anglickém jazyce,

dostatek ¢asu a prostoru. Gratulace vitézitm — Jan Prochazka a Adam Halamka, 1.S.
Andrea Bartiiikovd




Leto$ni maturity dopadly velmi dobre. Témér
vSichni prospéli, pirestoze zazili v prubéhu stu-
dia tézké covidové obdobi. Maturitni zkouska
se sklada z osmi dil¢ich zkousek: slohovych pra-
ci z éesStiny a ciziho jazyka, didaktickych testu
z ¢estiny a ciziho jazyka (matematiku si nikdo
nevybral), z praktické zkousky z odborného vy-
cviku (dva dny po Sesti hodinach na raznych
pracovistich) a astni zkousky z cestiny, ciziho
jazyka a odbornych predmétia. Neni to zadna
legrace, maturanti prochazeji velmi naroénym
obdobim. Je to opravdu zkouska z dospélosti. Ti
leto$ni v ni obstali a my jim gratulujeme.

-SA-




Posledni kvétnovy den se v Méstské knihovné Rumburk kona-
lo slavnostni predavani maturitniho vysvédéeni. A my mély
tu moznost se tam jako redaktorky podivat, za coz moc dé-
kujeme. VSechny proslovy pedagogt byly moc milé. A vsich-
ni maturanti byli nalezité obleceni. P¥i pifedani vysvédéeni
a proslovech mnohym ukapla i néjaka ta slzicka. A i kdyz nas
mrzi, Ze urciti lidé Ze skoly odchazeji, prejeme, aby se jim dal
darilo a byli stastni. -perkinsmors- a -kat-
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ELISKA STARKOVA
BezevSeho vSude, kam se podivas

ADELA KOSINOVA
Takto se sprauné Etou noviny, nebo snad ne?

TERESA BiLA
Kaidodenni rutina maturanta
s kratkou pauzou a vzpominanim na dohu,
kdy nam je$té neteklo do hot

JAN SMETANA
| pfes opakovana upozornéni spoluiakana
iikol si dal Honzik radSi Slofika.

KRISTYNA BORKOVA
Prvni teplé pocasi, tak proc ho nevyutit

Kk opalovani a rounou si néco malo precist
z¢asopisu

ADAM PETRICEK
S Bezevseho na tréninku

LYDIE MASOPUSTOVA
Po naroéném loveni mySek
trochu odpoéinku s Bezevseho

LENKA TRETINOVA
No to mi podej granulky, tohle bude na diouho




MARTINSURY © LENKATRETINOVA
Itracena duse ohjevuje chut Dnes v nahidce Polygrafka Rumburk

TEREZA SOBOTKOVA

Je obdobi maturity, mam toho nad hlavu, T, -
nevim kam skoéit, ale i pfes to vSechno DANIELJIRINEMEC DOMINIK VERNY
bych nejradéji nedélala nic $ BezevSeho uz za starych casu.. BezevSeho nabizi kulturu, turistiku i kulturistiku

TADEAS VACEK o g &
KdyZ vm rada Jedi neutéli hodnost mistra. ERIKA MOKRA ONDRE! TESAR

Nemam rad pisek. Kiasicka cesta do Skoly Vlese s piiiemnym poctenim




MICHAL BARTOS
Bezev$eho pry piinasi lepSi rozhled

ADAM RYDL/ Rucni vyroba Skolniho Gasopisu Bezevieho

Pratele nam posilaji fotku, Ze hostili vyj-
Jjimecéného hosta v kavarné, na obrazku
Igor Brezovar, autor knihy, a kuk tam-
hle nase Bezevseho u toho bylo taky.

A. Bartititkova

=4 2% i

V sobotu 10. éervna 2023 probéhl sraz polygrafické tidy
pana ucitele Meissnera po 20 letech. Bylo to krasné setkani. -lo-

LADISLAV KOPECKY
BezevSeho + tvoieni wehovych stranek

IVETA CHALOUPKOVA

Kaida kniha ma du$i - dusi toho, kdo ji psal,

a duSi téch, kdo ji cetli a snili s ni

ADELA GROSSEROVA
S lvet délame spoustu véci spolu.
Domaci iikoly, webouky a nebo néjakou
tu pfipravu na maturitu. Rozhodly jsem se,
e ited to udélame spolecné, jako vidy!

RGBS
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Kopicova statek, ale princ “ S
Velen uz sel za Veéernici
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22.1edna 2018
Mila Allyso,
mrzi me, Ze Ti musim psat Spatné zpravy.
Ale jsme spolu, jak v tom dobrém, tak v tom
Spatném, pamatujes? Snad mi to odpustis a
nebude Té to bolet tolik jako mé. S mamin-
kou to je Spatné. Od doby, co mezi nami ne-
Jjst, nent tu nikdo. Jako by z mamky odesla
duse. Tata ji musel odvézt do nemocnice,
moc mi ohledné toho nerekl.
Véera byla nedéle a jeli jsme za ni s tatou
poprvé. Mam cely ten den v takové mlze,
ale zkusim Ti to popsat co nejdetailnéji.
Jeli jsme autem asi dvé hodiny a celou cestu
mi do o¢i tak ostie svitilo slunicko, azjsem z
toho dostala migrénu. A migréna se po né-
jaké dobé promenila v tiplné utrpeni. Mys-
lela jsem si, Ze to nezvladnu, Ze se cestou
pozvracim nebo omdlim, nedokdzala jsem
myslet na nic jiného a v duchu moje mysl
vedla neutisujici dialog sama se sebou: ,,Co

se to deje? Bude vsechno néekdy zase v po-
radku?“ opakovala jsem si v duchu porad
dokola a nezddlo se mi to viibec skutecéné.
Jak vis, tata zrovna nezastava roli élovéka,
za kterym bych se prisla vybredet nebo se
mu svérit se suymi pocity, tuhle roli si pro
mé vzdycky zastdvala Ty, mamka nebo ba-
bicka Grace. Ale hlavné Ty. Proto jsem se
celé dvé hodiny snazila utisit vzlyky, které
se ze mé draly ven. Bdla jsem se, aby se tata
neotocil a nevsiml si tak proudu slz, ktery
se lil z mych o¢i a jak se celé mé télo traslo,
protoZe by ho to mohlo znepokojit a ja jsem
nechtéla celou situaci jesté zhorsovat.
Nikdy bych si nemyslela, Ze néco takového
zaZiju, tohle se nemélo stat. Pripadala jsem
st jako v néjakém hororu. Ostatni holky ve
dvandcti resily uplné jiné véci nez ja, tako-
vé problémy viibec neznaly a nemeéla jsem
ani zadnou kamaradku, které bych se moh-
la svérit, protoze jsem védela, Ze by mé ni-
kdo nepochopil a vlastné jsem nikomu na-
tolik ani nediivérovala. Déti ve Skole pro
mé byly spis neprateli a citila jsem se hroz-
né sama. Jediny clovék, ktery tu pro mé
zbyl a mél pochopeni byla babicka Grace,
takze kdykoliv, kdyz musel byt tata dlouho
v praci, mohla jsem u ni pirespat. To jsem se
vZdycky nemohla dockat, az skonét skola a
Jja pujdu k ni, budeme si cely den povidat a
mné bude konecné lip. Je u ni takova hie-
Jjiva a laskyplnd atmosféra. U nas doma je
ted’ naopak ticho. Samota a hrobové ticho.
Jediné, co se sméje, jsi Ty z obrazkil zavése-
nych na sténach v kuchyni.

Dnes je 25. zari.

Vim, dlouho jsem se neozval, ale o nic ne-
prichazis. Nic zajimavého se nestalo. Dnes
se taky nic moc nedélo, je nedéle a vSe, co
jsem dé€lal, bylo, Ze jsem se snazil komu-
nikovat s Chrisem, ale zjistil jsem, Ze je to
dost zbyteéné. Nechce se mnou mit nic spo-
le¢ného. Nechapu proé, nic jsem mu nedal
najevo, alespon v to doufam. Nechtél jsem,
aby néco védél. Doslo mi, Ze tento denik
uréité nezistane jen v mych rukou, ale tak
co uz nadélam! TakZe pokud toto opravdu
nékdy né€kdo bude ¢ist, vitej v mém svété.
Jsem rad, ze mé ta zensk4 piiméla si tento
denik zalozit, protoze alesponl néjak mohu
utéct od reality a napsat své myslenky na
papir. Mam hlavu plnou myslenek, ve kte-
rych se ani ja sdm nevyznam. No nic, pro
dnesek by to asi stacilo. Dobrou a pa.
Dnes je 26. zari.

Dnes jsem vstal opét v pét rano jako kazdy
druhy den, ale uz od rana jsem citil, Ze dnes
bude néco jinak, néco mi rdno moc nese-

Kdyz jsme dorazili na misto, uz tak hezky
nebylo, nebe bylo uplné ¢erné. Projeli jsme
branou a porad jsme jeli dal a dal z kopce
po 1Uzké silnici lemované aleji stromii. Jeli
jsme asi pét minut, az jsme dorazili k jed-
né z mnoha budov. Vystoupila jsem z auta
a chvili jsem jen tak stdla na misté a pozo-
rovala, jak bezbranné listy do vzduchu zve-
da studenyj vitr.
Moc jsem nepremyslela nad tim, jak to tu
bude vypadat, ale oéekdvala jsem oploce-
nou velkou budovu, pred kterou bude stat
par lavicek, netusila jsem vsak, Ze cely are-
al je jeden rozlehly park, na kterém je do-
hromady asi ti‘icet pavilonit pro riizné pa-
cienty, zdkladni Skola, Skolka, tenisové
kurty, kostel, statek, divadlo, hibitov, a
hlavné - vsude jsou stromy, kazda cesticka
Jje lemovana aleji. Rostou tady lipy, kasta-
ny, javory nebo smrky, ale také fada vzac-
nych cizokrajnych drevin. A vsude béhaly
veverky.
Tohle je dopis, ktery jsem psala své sestie
kratkou chvili po jeji smrti. VSechno bylo
takové zmatené. Tata mé za maminkou uz
nechce brat, ale nevim pro¢. Mozna bych
rekla, Ze jsem si zvykla byt sama s tatou.
Ale zvykla jsem si? Moznd, Ze kdyz ¢lovek
nemd na vybranou, ¢asem prestane umét
rozlisit, jestli si zvykl, nebo ne. Véci jdou
dal a ja musim s nimi.
Ve skole jsem hledala tu zndmou tvar, na
kterou myslim. A které se obavam. Deano-
vu tvar. Ale nenasla jsem ji.

-Kamila-

deélo. Prvni véc byla, Ze nikdo nebyl doma,
bylo to zvlastni. Jsme zvykli, Ze vstavam
diive nez mi sourozenci a matka, ale dnes
tam nebyl prosté nikdo. Nevzpominam si,
Ze by mi piedesly den fikali, ze nékam pi-
jdou. No nic, moc jsem se nad tim nepo-
zastavoval, protoZe jsem si fekl, Ze to ne-
bude nic extra, tfeba §li jen k doktorce, co
ja vim. Ale to jsem jesté nevédél, co prijde.
Sesel jsem schody z horniho patra do prize-
mi a Sel jsem si udélat snidani. Nic tam ne-
bylo. V lednici jsem nasel par baleni mléka
a na kuchymiské lince leZzely dva baliky ce-
redlii, tot vSe. Tohle uz mé opravdu vydési-
lo. Panikatil jsem, nikdy se mi tohle nesta-
lo. Pobihal jsem po baréku, ani nevim proc,
asi jsem ocekaval, Ze se néco zméni, nebo
Ze se mi to jen zda. Ale misto toho jsem ob-
jevil Zluty papirek lezici na stole s napisem
,,Porad’ si sam. Sbohem mama.” Nechapal
jsem, ale védél jsem, Ze dnes opravdu do
skoly nejdu, nemam na to, nezvladl bych to
tam. Ztstal jsem doma, uz je kolem devaté
vecer, nikdo mi nezveda telefon, neodpovi-
da na sms, prosté nic. Nevim, co se mohlo
stat. Vim, nikdy jsem nemél dobré vztahy s
rodinou, ale tohleto? To si, myslim, ani ja
nezaslouzim. Nenti to fér, nic neni fér.
-Kat-



V tomto ¢isle Bezev§seho bychom se mohli pobavit o kratomu. Vlast-
né citime, Ze bychom méli. Co to vlastné kratom je? V naSich tridach
probéhly uz néjaké besedy, ale pro ty, ktefi nevédi, o co se jedna:

atnir,
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Kratom, celym nazvem Mitragyna speciosa,
jako takovy je strom, ktery patii do celedi
motenovité, kterd je pribuzna celedi kavov-
nik. V historii se kratom proslavil hlavné
v Asii, kde se pouzival k 1ékatskym tceltim,
diky jeho stimula¢nim Géinktim. Tradi¢né
se kratom uziva ve formé zvykani cerstvych
listd, pro stimulaéni Géinky je takto uZzivan
i béZnou populaci v Jihovychodni Asii (po-
dobné jako koka v Jizni Americe). V nynéj-
$1 dobé€ se z kratomu dodava ve formé kon-
centrovaného (prasku). Dél4 se z néj hlav-
né ¢aj ¢i napoj, ktery lidé piji hlavné kvii-
li jeho Géinkéim. Jeho hlavnim u¢inkem je
“nakopnuti”, nepostrada ale také nékolik
vedlejsich G¢inkd. BohuZel ma i své minu-
sy, jako je dehydratace, hubnuti, nevolnos-
ti a halucinace. Ve vyss§ich davkach ptisobi
kratom naopak ttlum, Géinky jsou podob-
né opiatim. MuzZe byt velmi té€zké odhad-
nout davku, obal neodpovida obsahu. Také
pravidelné uzivani kratomu muize vést k z4-
vislosti a zptisobit abstinen¢ni p¥iznaky. Je
to droga, ktera je ale diky nepruznosti ¢es-
kého systému stale vefejné dostupna v riz-
nych obchodech a na e-shopech. A hlavni
problematikou je jeho popularita mezi stu-
denty stfednich skol.
A protoZe si problém s nartistem ,oblibe-
nosti“ kratomu mezi zky (nejen) nasi sko-
ly uvédomujeme, rozhodli jsme se udélat na
dané téma celoskolni prizkum. Cilem bylo
zjistit, co si Zaci o kratomu a jeho rizicich
mysli a jaka ¢ast z nich ma osobni zkuSenost
s prilezitostnym anebo i pravidelnym uziva-
nim. Zakd, kte¥ vyplnili anonymni anketu
(vyplnéni nebylo povinné), bylo celkem 109
a odpovidali na tyto 4 otazky:
1. MAS osobni zkuSenost s kratomem?
2. Je podle tebe néasledujici tvrzeni
pravdivé: ,Kratom neni nebezpecny
a nenf potieba riziklim jeho uZivani
vénovat velkou pozornost.“
3. Jak moc je podle tebe navykovy?
4. Byl/a bys pro zakizani prodeje kratomu
¢i jeho omezeni, napt. jako u alkoholu?
A co jsme zjistili? Napiiklad Ze 58 zaka
Skoly nemé osobni zku$enost s kratomem
a dva Zaci o kratomu doposud ani neslyseli.
Celkem 51 74k mé tedy osobni zkuSenost
s kratomem a z toho 11 jich kratomu uzi-
va prileZitostné a 14 pravidelné jednou tyd-
né nebo i castéji. Dobrou zpravou je, ze vét-
$ina respondentti nesouhlasi s pravdivosti

tvrzeni v druhé otdzce a mysli si, Ze kra-
tom miZe byt nebezpeény a je potteba ri-
zikéim jeho uzivani vénovat pozornost. Zaci
dale velmi spravné vyhodnocuji kratom
jako stfedné navykovy (primeérné hodno-
ceni navykovosti na $kale 1-5 je 3.2. Vice
nez dvé tfetiny by byly pro omezeni prode-
je kratomu (59 Zaki) nebo jeho uplné za-
kazani (16 zakd). 34 zakd je proti omezo-
vani ¢i zakazovani prodeje kratomu. VSech-
na tato data jsou velmi zajimava, nebof na-
znacuji, ze mladi lidé se o kratom zajima-
ji, ale zaroven se nechovaji zcela lehkomy-
slné a i z osobnich rozhovoru s zéky z riz-
nych tiid jsem nabyla dojmu, Ze si dohled4-
vaji dostupné informace.

!

Zde vam prinasime tii anonymni sady
odpovédi od Zakt nasi skoly, kteti krato-
mu na kratsi ¢i delsi dobu propadli. Tim-
to bychom jim chtéli podékovat za jejich
otevirenost a za rozhodnuti nemlcet!
ZAK 1:

1. Jak ses ke kratomu dostal/a?

Nechci zminovat.

2, Jak dlouho kratom uzivas?

Nevim presnéji, jak dlouho to bylo, ale
mohlo to byt okolo 4 mésicti.

3. Co ti kratom dava nebo bere?

Po Case jsem si uvédomila, Ze mi to spise
ubiralo. Ale na zacatku jsem to zacala brat
na uklidnéni, dobfe se mi spalo a vnima-
lo, také jsem se s tim ucila na pisemky, byla
jsem vice sousttfedéna. Také jsem to brala
pro pobaveni s kamarady, jen to neni vlast-
né sranda. Parkrat jsem to s davkovanim
prehnala a va7né uz to takova euforie ne-
byla. Zvracela jsem a byla jsem cela ztuhla,
jen jsem lezela bil4 na posteli a ¢ekala, az
to prejde. Véazila jsem 54 kg, momentalné
mam 49 kg, ale jde to zpatky nahoru.

4. Byla nékdy snaha piestat? Co je nebo
bylo prekazkou?

Ano, byla tam snaha, protoZe na kratomu
si dokazete vybudovat zavislost uz od dru-
hého tietiho tydne, tak to bylo pro mne téz-
ké. Ze zacatku to moc neslo, potom se mi
stala Sokujici, moZzna aZ traumatizujici, véc
a prestala jsem se vSim Spatnym, co mi v
zZivoté prekazelo. Dva mésice jsem se toho
nedotkla. Ani mé to nepfitahuje.

5. Myslis si, Ze je kratom skodliva latka?
Proé ano/ne?

Protoze si myslim, Ze kratom je velmi né-
vykova latka, a vim, co to udélalo se mnou,
tak to urcité nebude nejlepsi. Samoziejmé
kazdy na to miiZe mit jiny nazor. Mij je ta-
kovy.

ZAK 2:

1. Jak ses ke kratomu dostal/a?

Ke kratomu jsem se dostal pres kamarady,
ktet{ mi to nabidli. Ze zacatku jsem to moc
nemusel, uzival jsem to treba jedenkrat za
mésic, po Case jsem si na tom vytvotil za-
vislost a zacal si to kupovat sam.

2. Jak dlouho kratom uzivas?

Aktivneé to beru cca 1 rok.

3. Co ti kratom dava nebo bere?

Kratom mi daval pocit radosti, nebojim
se komunikovat s lidmi a zvétSovalo mi to
soustfedénost ve Skole. Tim, Ze to beru del-
$i dobu, uz mi to nedava takovou euforii
jako dfiv. Uz to beru jako nutnost to brat,
bez toho bych si prisel prazdny.

4. Byla nékdy snaha prestat? Co je nebo
bylo prekazkou?

Nikdy jsem nemél snahu to utnout Gplné,
ted jen snizuji davky pod dohledem pftitel-
kyné. Dny, kdy jsem byl Gplné bez krato-
mu, byly ty nejhorsi, prozival jsem to Spat-
né. Mél jsem tlak na hrudi, pocit tinavy a
byl jsem bez nalady. Nebyl jsem viibec v
klidu.

5. Myslis si, Ze je kratom skodliva latka?
Proc¢ ano/ne?

Myslim si, Ze ano. Je tam velik4 zavislost,
skodi to zdravi.

1. Jak ses ke kratomu dostal/a?
Skrz kamarada.
2. Jak dlouho kratom uzivas?
Neuzivam ho ¢asto, jenom vyjimecné.
3. Co ti kratom dava nebo bere?
Kratom mi pomah4 uvolnit bolesti po cvice-
ni, kdyz mam tézké tréninky nebo jsou na-
ro¢né, prirovnal bych to k pfirodnimu ibal-
ginu. Kromé penéz mi nic jiného nebere.
4. Byla nékdy snaha piestat? Co je nebo
bylo prekazkou?
Ano, Castokrat jsem prestal a zalezi ¢isté na
¢lovéku. Mné to tfeba ned€la problém, ale
znam lidi, ktery bez toho nevydrzi.
5. Myslis si, Ze je kratom skodliva latka?
Pro¢ ano/ne?
Zalezi na uZivateli, stejné jako ohen je dob-
1y sluha, ale $patny pan.

Andrea Bartiinikova



I v dubnu si skupinka uciteli vyrazila do di-
vadla. Ptibrali jsme s sebou par zakd Sko-
ly a s dobrou naladou na palubé autobu-
su se vydali tentokrat do divadla Na Jezer-
ce v prazskych Nuslich. V hie s ndzvem Ob-
¢an prvni jakosti od Matéje Balcara zarili
napiiklad Daniel Svab, Miluge Splechtova,
Nela Boudova ¢i sdm pan majitel divadla
Jan Hru$insky. Ten nam udélal velikou ra-
dost, kdyZ nas spoleéné s pani Splechtovou
prisel po predstaveni pozdravit, probéhla
spole¢na foceni i diskuze, moc dékujeme!
Andrea Bartiitikova

Ve stifedu 19. dubna 2023 se né-
kolik uditela a zaka vypravilo do
rumburského domu kultury na
predstaveni hry Anthonyho Ho-
rowitze MINDGAME.
Inscenaci se znamenitym Miroslavem
Etzlerem v hlavni roli reziroval Petr Hal-
berstadt. Divaci se diky vyborné napsané-
mu hororovému textu s prvky ¢erné kome-
die a grotesky ocitli v psychiatrické 1éceb-
né, v niz si nikdo nemiize byt ni¢im jisty,
natoz kym kdo vlastné je. Herecké vykony
i scéna vyborné akcentovaly postupné né-
znaky podivnosti a dusivé atmosféry tstici
v opravdové drama. Prekvapivy konec pak
celou inscenaci korunoval. Z reakei nékte-
rych divakd béhem prestavky bylo patr-
né, Ze se pri predstaveni bali. My jsme na-
opak ocenili ¢erny humor misty hranicici
s morbidnosti. Velmi radostnym pak bylo
pratelské setkani s Miroslavem Etzlerem
po skonceni predstaveni, z néhoz poché-
zi porizen fotografie. Celému inscenacni-
mu tymu patii podékovani za mimoradny
a nevSedni umélecky zazitek. Programo-
vym pracovnikim domu kultury pak za
odvahu, Ze se stéle castéji uchyluji k na-
ro¢néjsi dramaturgii.

fis-

Wejlragsiel qude

Miroslavu Etzlerovi jsme po pfedstaveni
predali 69. ¢islo Bezevseho, které obsaho-
valo ¢lanek o Polygrafce v Praze na pted-
staveni Hrabénka a o néasledné spolec-
né cesté nasim autobusem s panem Miro-
slavem Etzlerem do StraZze pod Ralskem.
K ¢lanku nam napsal nésledujici vzkaz.
Dékujeme za milé setkani a popovidani.

-isa-
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The Last of Us / Posledniz nas

H ORIGINAL

Pro ty, co Casto hraji videohry, urcité jmé-
no The Last of Us neni nic nového. The Last
of Us, v prekladu Posledni z nés, je video-
hra vydana v roce 2013 a vyvinuta vyvoja-
i Naughty Dog. Jde o akéni dobrodruzstvi,
konajici se v post-apokalyptické spole¢nos-
ti, aZ na to, Ze misto nasich tradi¢nich zom-
bikti mame lidi infestované a ovlddané mu-
tovanou variantou houby kordyceps. Hra
byla vyvinuta s velkym dtrazem na ptibéh,
ackoliv tradi¢ni herni funkce (jako jsou st¥i-
leni infikovanych anebo plizeni) se ve hie
také velice ¢asto najdou. The Last of Us byl
veliky hit a také pravoplatné, takZze neni vii-
bec piekvapivé, ze v lednu 2021 byl ozna-
men seriél pod stejnym nazvem.

Seriél vysel tento rok v lednu 2023 a byl
okam?ité oblibeny jak u fanouskd hry
i u lidi, ktef{ o ni nikdy neslySeli. Velice
blizko sleduje jeji déj, ackoliv se mnoho de-
taild obcas musi ztratit kvili ¢asovému li-
mitu dild i pres jejich délku kolem hodi-
ny. Seridlu se podaftilo napodobit pivodni
scény naprosto perfekiné diky tomu, Ze si
tvilirci uvédomili, Ze stadilo jen sledovat to,
co uz tam bylo. Ale samoziejmé, sledovat
bez zabavného gameplaye jen to, co vSichni
znaji, by asi nebyl zas takovy favorit. A pro¢
je to vlastné tak oblibené?

Serial se sice zas tak nelis$i od zdrojové-
ho materiélu, ale i pfesto se miize najit par
zmén, dokonce velice pozitivnich.

Hra néas ptivodné v podstaté hodi dopro-
stied chaosu hned na zacatku, nejdiive si
prohlédneme tak péar sekund normalniho
Zivota roku 2013, neZ se spole¢nost napro-
sto zvrtne a najednou jsme o 20 let v bu-
doucnosti s jednim docela osamélym mu-
Zem jménem Joel, nasi hlavni postavou,
uprostied docela nepratelského mésta ovla-
daného skupinou FEDRA, kterou zase tero-
rizuje skupina Fireflies (Svétlonosi).

Prvni dil serialu si dovolil nas nejprve uvést
do konfliktu docela chytrym zptisobem, a to
interview mezi nékolika pany, védci, bavici-
mi se o hypotetickém zhrouceni lidstva. Je-
den z védct zmini, Ze to, co by nis mohlo
zniéit, by nemusel byt Zadny virus, ale hou-
by. Vysvétli nam vSem, jak by se to moh-
lo stat: rapidnim vyvojem kvili globalni-
mu oteplovani, tedy umoznénim toho, Ze
by houby jako kordyceps, které momen-
talné dokazou jen infikovat nanejvys hmyz
a ovladat jejich nervovy systém, si moh-
ly zvyknout na vétsi teplotu a tedy ovladat
ilidi. Po dlouhém, nepiijemném tichu scé-
na skond¢i a my se ocitneme rano v pokoji
divky jménem Séara, ktera brzy vstane a za-
¢ne délat snidani pro svého spiciho otce Jo-
ela, ktery mé ten den narozeniny.
Nasleduje dlouhé intro toho, jak si ti dva
spolu se strejdou Tommym Zili Zivot pred
padem, i spolu s men$im naznacenim toho,
jak se kordyceps rozsiril natolik, Ze dokazal
ovladnout svét a kontaminoval obili.

Poté stravime trochu ¢asu se Sarou, kter4 si,
jak se zd4, $la po Skole nechat opravit néja-
ké hodinky, kdyz hned potom, co byly spra-
veny, byla z neznamych divodt vyhozena
z opravarny. A tak se vyda domi a hned, jak
Joel prijde z prace, se rozhodne mu je dat
jako darek k narozeninam a oba zhlédnou
film, pfi némz Sara usne.

Kdy?z se vSak znovu probudi, zjisti, Ze je dost
pozdé v noci a jeji otec neni nikde k naleze-
ni. Venku z okna zahlédne sousedova psa,
ktery musel néjak utéct. Poté, co za nim vy-
jde ven, miZeme spatfit jiZ mnohé v nepo-
tadku, napftiklad vrtulnik, ktery proleti na
obloze.

Sara se i tak rozhodne prinést psa zpét
k sousediim. Pes je ale natolik zpanikateny,
Ze ji utece, a tak to jde ohlésit. JenZe kdyz do
jejich tichého domu vstoupi... velice rychle
zjisti, Ze uZ nema sousedy, jelikoZ je najde
poZirajici sami sebe, dokud si ji nev§imnou.
Séra rychle uprchne z domu. Jeji sousedé ji
za¢nou sledovat a na posledni chvili jsou za-
biti Joelem a Tommim. Sira je dana do auta
a vSichni odjedou pry¢, zatimco se svét sta-
ne chaosem.

Serial udélal mnoho jen tim, Zze se rozhodl
nas uvést do piibéhu pomaleji, nez hra. Na-
priklad nam poskytl vétsi soucit s témi, co
ztratili své Zivoty béhem jedné jediné noci,
véetné Sary, a predstavu, jak se vSe moh-
lo vitbec zvrtnout. Po celou tu dobu je di-
vak znepokojen atmosférou, i kdyz se vse
zd& normaélni, jelikoz tusi, Ze kazdou chvili
se néco stane, aby se piibéh viibec dostal do
apokalypsy. A kdyz uz se kone¢né do ni do-
staneme, ¢as nas posune do roku 2023.
Joel nyni Zije nékde ve mésté spolu se spous-
tou jinych obéanti, pod vliddou FEDRY. Sara
ani Tommy nejsou k nalezeni, ackoliv, jak

brzy zjistime, Tommyho se Joel snazi najit.
M4 jen jedinou osobu, na které mu nyni za-
lezi, a to je jeho pritelkyné Tess.
Po relativné dlouhém sezniameni s na$im
novym prostiedim zjistime, Ze Tommy je
nékde pry¢ z mésta, a tak se Joel rozhod-
ne ho hledat sim. Na to ale bude potiebo-
vat baterii do auta, kterou udajné proda-
li jednomu chlapovi. Tak se ho rozhodnou
jit zabit. Jenze kdyZ dorazi na misto, zjisti,
Ze uz je on spolu se spoleéniky mrtvy a sto-
ji za tim viidce Svétlono$t jménem Marle-
ne, kterou najdou zranénou spolu s malou
holkou Ellie.
Po néjaké diskuzi Marlene pozadi Joela,
aby Ellie eskortoval ven z mésta do jednoho
ze svétlonosskych stanovist a viménou do-
stane nejen baterii, ale i zbrané. Joel i Tess
prijmou nabidku, a tak kone¢né zacina re-
alny piibéh. Ellie propasuji skrz zdi mésta
a mezitim zjisti, ze Ellie je imunni proti in-
fekci. Propasovavaji ji, aby se nasel 1ék.
Nasleduje dlouha cesta do cile, kde méla byt
Ellie pouzita k vyvinuti protiléku. Je to pie-
krasné tragicky ptibéh o tom, jak se byva-
Iy otec naudi starat o nové nalezenou dceru.
-Elizabeth-

Dne 31. bfezna 2023 se v Ceské Lipé konal
koncert kapely Trautenberk a ptedskako-
vali jim Cocotte minute, o kterych uz jsem
psala v pfedminulém ¢isle. Na koncertu pa-
novala skvéla nalada, bavila mé nejen hud-
ba, ale i spousta tzasnych kouskd vystupu-
jicich kapel. Interpret kapely Cocotte mi-
nute Martin Zeller se bez problémi nechal
publikem nést, pfi¢emz sed€l na stole. Obé
kapely doprovézela tizasné svételna show.
Muzikanti si mezi pisnickami samoziejmé
nemohli odpustit ani néjaké ty mensi vtip-

ky. A byly i piidavky. -perkinsmors-
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NASLOUCHAGC, FAJA, NAESTERA

Mate radi cestovani ¢asem? Jestli ano, tak
se se mnou pojdte podivat par stoleti do
budoucnosti, presnéji do roku 2343, kdy se
odehrava zacatek strhujiciho pribéhu v cele
s hlavni hrdinkou Ilan. Ilan je divka, kte-
r4 se narodi do sklenafského mésta Améa-
rie. Sklenafi Ziji v chudobé a jsou uvrZeni
do otroctvi lidmi z niZin, se kterymi pro-
hrali dlouhou valku, kvtli chamtivosti lidi
z nizin a chti¢i po vét$i moci nad sklenat-
skym narodem, ktery cital nékolik miliont
lidi. Ilanina matka musela divku vychova-
vat jako chlapce, aby ji zajistila lepsi Zivot
a divka nemusela v patnacti letech do nor,
kde by ji vyuZzivali vojaci z niZin.

Ilan je pouhych pét let, kdyZ se pti smr-
ti jejiho starsiho bratra projevi dar naslou-
chactctvi, ktery je mezi sklenafi vzacny
a lidé z nizin po ném prahnou. V tomhle
mladém véku je poslana k mistru Agadono-
vi, ktery ji poméha dalsich sedm let. Kdyz
divka dovrsila dvanActi let, dostala za kol
vybrousit sklenitovou dyku pro kapitana
Pétadvacitky, nejsilnéjSich muz v celém
duvalském pohori, kapitana prace zaujme
natolik, Ze si divku pronajme na pét let
a prozivaji spolu nespocet dobrodruzstvi.
Ale ne vse se zda tak krasné, jak ma byt,
protoZe vSude ¢iha nebezpedi a Ilanina zvé-
davost se mu postavila ¢elem.

WROCLAW ANEB MESTO TRPASLIKUD

Zdravim ¢tenaie ¢asopisu Bezevseho.
Prazdmny se nam pomalu bliZi a na-
stava cas vyletd a dovolenych. V mém
¢lanku vam piedstavim polské mésto
Wroclaw z pohledu osmnactileté stu-
dentky, kterou zajima kultura, histo-
rie a poznavani novych mist.
Nas vylet zacal krasnym sluneénim dnem,
kdy jsme piijeli do moderniho mésta Wroc-
law a ubytovali se v hotelu Abba s vyhledem
na nameésti ,Rynek we Wroclawiu“. Vydali
Jsme se na prochazku meéstem, kde se skoro
¥is na kazdé ulici naché-
zeli bronzovi trpasli-
ci. Jejich historie ma
spojitost s odporem
proti byvalému reZi-
mu. Diive $lo pouze o
street art, tedy malo-
vané trpasliky na zdi,
a v roce 2005 sochar
Tomasz Moczk prisel
s napadem ozdobit
centrum mésta praveé
bronzovymi soSkami
malych pidimuzika.
Pokud zlistaneme u
- umeéni, za zminku
StO]l dvé galerle ktere jsme stihli navstivit.
Prvni ,Galeria Miejska“, kde mél vystavu
Vladimir Boudnik, cesky grafik, malit a au-
tor originélnich technik aktivni a struktu-
ralni grafiky. Také zalozil sviij vlastni umé-
lecky smér, tzv. explosionalismus, a patii
k pfedchtidctiim ¢eského abstraktniho umé-
ni. Vystava byla obsahla a velmi pékn4, ¢lo-
vék se dokizal do umeélce vcitit a poznaval
dila z jiného hlu pohledu.
Dal$im mistem naseho vyletu za uménim
byla ,Galeria Arttrakt“, kde se konala vy-
stava s nazvem ,Hunger nach Bildern®,
v ¢eském prekladu ,,Hladovy po obrazech®.

Byla to opét krasna vystava s tichvatnymi
barevnymi dily, technika byla vétsinou jed-
notna (olej na platné).

Od umeéni se presuneme ke gastronomii,
ktera je v Polsku velmi pestra. Pres kla-
sicka jidla jako je ,Zurek” (polévka z Zitné-
ho kvasku), jsme ochutnali japonskou, in-
dickou a veganskou kuchyni. Na to nejlep-
$1 sushi doporuduji zajit do ,,Szajnochy 11°.
Tanec chuti na jazyku vdm pfipomene, Ze
lepsi sushi jste nikdy nejedli. Jde o napro-
sto nepopsatelny gastronomicky zazitek.
Restaurace ma piijemné prostiedi a jesté
lepsi obsluhu, kde mate moznost sednout
si k baru a vidét celou pripravu. Nabidnou
vam k celému servisu $vestkové vino a vy
miiZete stravit pfijemny cCas v této skvélé
restauraci.

Co vy a indické jidlo? Ja pred navstévou
Wroclawi byla touto gurmanskou kuchy-
ni nepolibena. Restaurace , India Concept”
s opét velmi milou obsluhou, ktera mlu-
vi pouze anglicky, vdm nabidne excelentni
servis a vyborné aromatické jidlo.

Mésto je centrem veSkerého déni, takze
i v pozdéjsich vecernich hodinéch se to tu
hemzi lidmi a nejraznéjsimi podniky na
kazdém rohu. Za zminku stoji ,Restaura-
cja SETKA®, ,Pijana Wi$na“ (misto, kde je
v nabidce pouze jeden jediny produkt a stej-
né se tam tvori fronty), ,Africano Shisha
Bar” a spousty dalsich lokalti a restauraci.

Univerzita

Knihu, kterou napsala ¢eska autorka Pe-
tra Stehlikova, jsem hltala kazdym slo-
vem. Opravdu se zactete a nemuzete se od
stranek odtrhnout. Prvni dil Naslouchaé
ma dalsi dvé pokracovani, Faj a Naestera.
V dal$ich dvou dilech miiZete sledovat, jak
Ilan postupné dospiva a odhaluje vSechna
tajemstvi, jejiho sklenarského naroda.
-emm-

PETRA STEHLIKOVA

Radnice

Mezi zajimava archltektonlcka mista bych

zaradila wroctawskou radnici, gotickou
stavbu postavenou ve 13. Stoleti, ktera tvo-
1 jednu z hlavnich dominant meésta.

Tim, Ze pisi do $kolniho ¢asopisu, by bylo
dobré zminit i to, ze Wroclaw je studentské
meésto. Nachézi se tu univerzita, ktera byla
zaloZena roku 1702, a v soucasné dob€ jde o
nejvetsi univerzitu v Dolnim Slezsku.

V polské Wroclawi jsem rozhodné neby-
la naposled. Mésto mé naprosto uchvati-
lo. Nachazi se tu jesté spousta mist, kte-
ré bych chtéla navstivit. A vdm, ¢tenaiim
Bezevseho, bych urcité doporudila Wroc-
law navstivit. Autem je to 225 kilometrd,
tedy necelé tii hodiny cesty, a rozhodné se
navstéva vyplati.

Jak je mym zvykem, ¢lanky vzdy ukoncu-
ji néjakym citatem. Pro tento jsem vybrala
od Deboraha Lloyda: ,,Cestovani zlepsuje
nasi piredstavivost, uspokojuje nasi zvé-
davost a pripomina nam, kolik mame

vsichni spoleéného.“
-Lucy-
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Streethallow turnaj

30. kvétna se konal turnaj ve streetbal-
lu v rdmci letnich sportovnich her poiéada-
nych kazdoro¢né ve Varnsdorfu. Tak jsme
tam vyrazili. Nase Polygrafka postavila dva
tymy. V prvnim hrali Ondra Luh, Josef
Zdrazil a Michal PrGsa a ve druhém Patrik
Ptacek, David Petrla a Adam Petfic¢ek. Kluci
makali a hrali opravdu srdcem. Dosahli na
5.a 8. misto z 10 tyma. VSichni hradi ze skol
v nasem vybézku si zaslouzi velkou pochva-
lu za podané vykony. Bylo se opravdu na co
divat. Vyborné to zvladli i potadatelé. Pros-
té paradni a sportovné stravené dopoledne.

Martin Macek

Dnesni élanek nebudu psat sam, ale s brachou Martinem, ktery studoval zde
na skole a byl ¢lenem redakce Bezevseho. Psal pod pf'ezdivkou Trucker. Polo-
zil jsem mu par otazek, na které mi dal odpoved’ a pridal pro vas néjaké fotky.

Jak vzpominas na Polygrafku?

Na skolu vzpominam jen dobie. Pokazdé,
kdyZ jedu kolem, vybavi se mi vzpominky,
at uz jak se ndm nechtélo rano z autobu-
su, ale také na uzasné Halloweeny! A dnes
s odstupem ¢asu se jen sméju pri vzpomin-
ce, jaké jsme méli starosti a jak se ndm
mnohdy do $koly nechtélo. Dnes bych na to
koukal jinak.

Co té bavilo ve skole nejvice?

Tak nejvice asi praxe, ale nemohu pres-
né Fict, jestli nékteré vice, protoze vSech-
ny mély néco do sebe. Prace v redakci byla
také mou velice oblibenou aktivitou. Diky
redakci jsem se mohl podilet na prezentaci
Skoly pfi dnech otevienych dvefi, ale také
jsem se diky redakei mohl zacastnit né-
kolika projektti Erasmus, kde jsem nasel
spoustu pratel z cizich zemi a také si hod-
né zlep$il anglic¢tinu.

Dal ti projekt Erasmus néco do Zivota?
Ano. Obrovskou zkuSenost v jednani s lid-
mi jinych narodnosti. Ale také obrovské
zlepSeni mé anglic¢tiny, kterou také ve své
préaci pti cestovani po skandinavskych ze-
mich denné vyuZivam.

Vratil by ses se zpatky do skoly?
Upfimné kvuli dostatku volného ¢asu a
riznym Skolnim aktivitim ano. Jen si ne-
jsem jisty, zda bych znovu zvladl maturitu.

Tohle je pro tento rozhovor vse, doufam, ze
se vam bude libit, a myslim si, Ze se miZete

tésit i na néjaké fotky z cest a dalsi ¢lanky.
-Misko- a -Trucker-

VéZend pani Sabatovd, pane Sijkoro,
S radosti oznamuji a postlam praci Edy
Hrabala, ktery pro Crystalex navrhnul
grafiku pro sklenky uréené pro rybarskou
kolekci. Kolekce se jmenuje Ed s fish a pii-
béh je uvnitr leafletu i s vyobrazenim. Ko-
lekce je momentalné ve vyrobé, aZ bude
k dispozici zasleme par krabicek, abyste
meli k dispozici pro ukdzky.
Eda k tomu napsal velmi mily popis, ktery
posilam v priloze a vse budeme uverejrio-
vat na socialnich siti, e-shopu a samozrej-
mé nabidka ptijde na vSechny nase klienty.
Edu chvalim, mate Sikouvné studenty.
S pozdravem MICHAELA HORAKOVA
Head of Marketing

Od té doby co dokazu drzet tuzku, mé bavi
kreslit. Moje $kolni sesity byly a potad jsou
zaplnéné maltvkami, které mé uditele pti-
vadéji k Silenstvi. Abych si udrzel Cistou
hlavu pfi tvoreni, piju vodu. Jeji osvézujici
chut ve mné evokuje moie, majaky, lodé a
rybate. Kdyz mi tedy bylo nabidnuto udélat
rybatsky design na sklenicky, musel jsem
to pfijmout, jinak bych se uz dobfe nevy-
spal. Doufam, Ze se vdm budou libit.
Eduard Hrabal

V Praze se konal tento rok jiz poctvrté co-
mic con. Cekal na nas opravdu krasny t¥i-
denni program. Mohli jste tam najit video-
hernu a deskohernu na celkové plose ptes
1400 m?, vyuku her, prodej her, pfednas-
ky, besedy, soutéze, cosplaye. Také s hos-
ty tento rok nesetfili. Potkat jste se mohli
s Dannym Gloverem ze Smrtonostné pasti
nebo Predatora 2, nebo s Danem Foglerem
z Fantastatickych zvifat nebo Zivych mrt-
vych. Byla jsem na besedé s Danem Fogle-
rem a musim ¥ct, Ze je to velice sympatic-
ky ¢lovek. Je tam opravdu raj pro fanousky
filmd, serial@, her a vS§eho mozného. Veli-
ce doporucuji si udé€lat ¢as na pristi roénik.

-annie-
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