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SOS MEDIALNI GRAFIKY

Mili ¢tenari,

jsem tak rada, Ze nové, tentokrat jiz 66.
Bezevseho koneéné vylezlo na svét. Je tinor
a snéhu je poskrovnu. Jen ob¢as nam snih
pocukruje mésto, aby se nereklo, a zase zmi-
z1. Obcas pékné fouka a mrzne, jindy to za
oknem vypada, Ze uz jaro na sebe nenechd
dlouho &ekat. Letosni zima je milostiva (za-
tim). Mné to tak vyhovuje. Alespor neodha-
zujeme tuny snéhu pred gardzi. A nevzte-
kame se, kdyZ pluh ¢tha za rohem a sotva
vycistime vjezd, opét ho zahrne hroudami
zmrzlé a $pinavé hmoty. A komu by se za-
stesklo po hromadach snéhu, miize zatukat
na pana Tichého a alespori na chvili used-
nout v ateliéru na sarky v zasnézené vesnic-
ce jako od Josefa Lady. Vsak tu taky pro-
slo zakl, ucitelil a jingch ndustévnikit! Fo-
tografie vidite v BezevSeho na kazdém rohu.
A kdyz to nejsou ty z ateliéru, pak jsou to
fotografie zakii. Dokumentuji svét za zdmi
polygrafky, venku v prirodé, v rodindch,
s prateli a predevsim o Vanocich.

Kromé fotografii prindsime spoustu grafic-
kych pocintl, které se zase povedly v hodi-
nach odborného kreslent.

Samoziejmé 1 v tomto Cisle najdete svoje
oblibené a pravidelné rubriky, jako je tie-
ba dvojstranka o internatnim Zivoté. Tento-
krat tu bylo pékné horko, protoze tady zase
probéhlo Horké kieslo.

I kdyz by se zddlo, Ze nam pandemie omezi-
la Zivoty, a to je pravda, snazime se Zit dal.
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A POLYGRAFIE RUMBURK

. ybnikovy hokej Bezhatohovy den

Dokdzali jsme tieba diky Martinu Stépan-
kovi a Jirkovi Otdhalovi rozsvitit na dvore
Polygrafky vanoéni stromecek. A bude to
tak odted pravidelné kazdy rok.
Pokracovali jsme také s besedami. A tak na
Polygrafku ptijeli Michael Kocab a Jiri Ur-
ban, opét diky Filipu Stojanikovi, on je za
tim, Ze na Polygrafku jezdi lidé, kteri maji
co Fict, svédcéi o zvérstvech, kterd se pa-
chala, a dokazuji, Ze je tieba néco udélat,
1 kdyz se miize zdat, Ze jste na to sami. A oni
toho dokazali spoustu, stali pr¥imo v ohnis-
ku Sametové revoluce. A to neni zdaleka vse.
O tom vSem a mnohém dal$im si miiZe-
te precist pravé v tomto ¢isle. A predstav-
te si, Ze prijeli, besedovali se zaky, dale pak
s nami ve sborouvné, a to celé na své vlastni
naklady! Zaci za besedu skuteéné nezaplatili
ani korunu. Klobouk dolii. Stalo jim to za to.
Toto ¢islo je predevsim vanocni. Mélo vyjit
diive. Nestihli jsme to. Snad na vas vanoc-
ni zazitky, fotografie ¢ vzpominky nebudou
pusobit nepatriéné. Doufam, Ze ne, protoze
Jja to tak nevidim. VSe jsem s laskou prosla
a ted’ pelasim s vytiskem za byvalym tedite-
lem Jirkou Uhrem, ktery mé neodmitl a dal
déla pro nés korektury. Diky, Jirko!

Letos jsem na Vanoce onemocnéla covidem.
Nase rodina nebyla cela pohromadé, coz
mé hodné bolelo. Ted jsem na chvilku pro-
Zila Vanoce s tou druhou rodinou, polygra-
fickou. V novém roce budte vsichni hlavné
zdravi! Iva SABATOVA

najdete nas: www.bezevseho.eu @ piste nam: bezevseho@sosmgp.cz



ZE ZIVOTA INTRACKEHO

LISTOPAD AZ PROSINEC NA DM

® Ze na DM probéhne vederni akce s né-
zvem HORKE KRESLO, jsem uz psala
v minulém ¢éisle Bezevseho. BliZe se o ,,Hor-
kém kiesle“ doctete v ¢lanku ¢lenky re-
dakéni rady annie. Ja jen dodam, Ze vecer
s panem ucitelem Makovskym se vS§em moc
libil a ptisla na néj téméf polovina intru.

® V dalsich tydnech konce roku uz zadné
vyznamnéjsi akce neprobéhly, domov mla-
deze fungoval ve velmi nouzovém rezimu,
protoze chybéli dva vychovatelé.

® Kdyz se po nemoci vratila pani vychova-
telka Aja, vykouzlila v prostorach interna-
tu vanoc¢ni atmosféru krasnou a nevsedni
vyzdobou.

® Do kancelafe vychovateli také piibyl
stolecek. Zdanlivé mal4 a nepodstatna véc,
ale urcité ji oceni kazdy, kdo se prijde své-
Tit se svymi starostmi a nebude si uzZ muset
pokladat ¢aj ¢i kdvu na zem.

® Jesté o jedné véci bych se chtéla zmi-
nit. Novy pan feditel Sykora je velmi aktiv-
ni sportovec a sportovniho ducha podporu-
jeiu studentt nasi skoly. Intraci maji moz-
nost si jit v tydnu zdarma zabruslit nebo
si zahrét stolni tenis na nové zakoupeném
stole. Trochu je mi lito, Ze toho vyuziva jen
opravdu mala hrstka obyvatel intru a Ze po-
hodli a lenost stéle vitézi.

® Jsem v posledni sluzbé roku 2021, z kan-
celafe vidim na nas rozsviceny prvni poly-
graficky strom, a tak na néj vé§im pomysl-
né prani, at jsme vSichni v roce 2022 zdra-
vi a at je mezi ndmi vSemi hodné a hodné
laskavosti.

_lo_

OKENKO
SKOLNI METODIGKY PREVENCE

® V prosinci také méla probéhnout dvou-
hodinova preventivni aktivita organizace
E-DUHA (pan Hanak) zaméfena na pre-
venci kyberSikany pro zaky 3. ro¢nikd, kte-
r4 se kvili nepriznivé covidové situaci ne-
konala. Snad se podati dohodnout nahrad-
ni termin.

@® Z dal$ich planovanych aktivit se usku-
tecnily pouze dveé t¥idnické hodiny, a to ve
3.Sa4.S.

® Ve 3.5 jsme tifidnickou hodinu zacali
otazkou tykajici se o¢ekavani od této spo-
leéné hodiny a nésledovala aktivita s kar-
tami ,,Cesta k sob€“, ktera oteviela povida-
ni o tom, jak se kdo m4 v soucasné dobé a
zda t¥ida potiebuje, ¢i naopak nepotiebuje
TeSit néjaké vazné problémy.

® Ttidnicka hodina 4.S dala prostor pro
povidani o tom, pro¢ jsou ve tiidé problé-
my s kazni v hodinach, jak to vidi jednotli-
vi Zaci tiidy, jak to vidi jejich tr¥idni ucitel,
kde kon¢i svoboda jednoho a za¢in svobo-
da druhého, a pfinesla vice otazek nez od-
povédi.
® Od zafi se podatilo uskutecnit tfidnické
hodiny ve vSech tfidach kromé 2.A, ale vé-
tim, Ze to do konce pololeti jesté stihneme.
-lo-

URATIL SENAM KUCHAR

Mili ¢étenari, do naSich Zivot se nam vra-

til velmi dileZity ¢lovék. Ano, mifim tim

na naseho zlatého pana kuchate. Poprav-

dé€ bez néj to v jidelné nebylo ono. Kazdého

z nas pokazdé oslni svym radostnym hla-

sem a Sirokym dsmévem. Také jeho hlas-

ky nebo rizna osloveni, ktera si k ndm pfi-

fadi, jsou velice ismévna. Myslim, Ze snad

neexistuje kuchatr, ktery si dokonale pama-

tuje nase jména a GzZasneé vaii!

Zeptala jsem se par lidi z 3.S, jak na

né pusobi navrat naseho milovaného

kuchare Pavlika. Celkové se shodli

na tom, Ze jim jidlo od néj moc chut-

na a ze na néj nedaji dopustit.

® Kdyz se vratil, skdkala jsem radosti.
V zivoté bych ho nevymeénila a je to
hlavné nés$ kuchatsky zazrak!

@® Frajer, co ti misto 7 knedliki nanda 9!
Prosté kuchat, jak se patii.

® Je velice peckovni! Nikdy bych za néj
nic nevymeénil, miluju ho!

@® Pan kuchar je skvély, je s nim sranda.
Dokaze zlepsit den a vaii moc dobfte.

@ Nevéiil jsem, Ze se jesté vrati. Stastnéjsi
jsem nikdy nebyl.

® Nic mi nechybi! Je skvély a jsem moc
rada, ze se vratil.

® Mega zabijak, mam ho rad!

-Trea-




Mame tu dalsi pripad naseho introvského ,Horkého kiesla“. Doufam, Ze ne-
jsem jedina, ktera si pod timhle nazvem automaticky vybavila elektrické kies-
lo. Nastésti jsem se mylila a elektrické ki‘eslo se nekonalo. Na druhou stranu je
pravda, Ze se to hodné podoba vyslechu, co vidime v napinavych detektivkach.
Maly stolek, na kterém je sklenicka vody, lampi¢ka a mala svi¢ka, jedina svétla.

V klubovné se shromézdil velky pocet zve-
davych obyvatel intru a s napétim jsme ce-
kali prichod dnesniho hosta, pfesnéji pana
JOSEFA MAKOVSKEHO, naseho pana
ucitele na fyziku a vychovného poradce.
Cekéni vétSina zabijela pomoci svych mo-
bilG, nékteri si povidali a prehrabovali se
v misce s otazkami a hledali, které se jim
nejvice libi. VSichni jsme byli zvédavi, co
tento vyslechovy vecer pfinese. Ti, co se jiz

- M
nékdy v minulosti zacastnili tohoto vece-
ra, to tak néjak védeli, ale napiiklad pro mé
a mé kamaradky to bylo néco nového a veli-
ce jsme se téSily. Po par minutach napjaté-
ho vy¢kéavani se ve dverich objevil state¢ny
pan ucitel. Pfece jenom prijit do mistnos-
ti plné teenagert, u kterych nikdy nevite,
s jakymi otazkami prijdou, to musi byt ve-
lice odvazné. Po takovém tom predstaveni
jsme méli mozZnost se dozveédét o jeho zazit-
ku s détmi z péstounské péce. Pro ty, co si

Z%7

nejsou jisti, co to pfesné obnasi, nAm to po-

Vanoce na Polygraice

I vroce 2021 kndm na Polygrafku zavital
duch Vanoc. Vyzdoba na oknech, vanoc-
ni stromek v bufetu, dekorace na stolech
v jidelné... To nesmélo chybét. Cela $ko-
la se nesla ve vano¢ni naladé uz od zacét-
ku prosince a byla tu az do zacatku prazd-
nin. Vérim, Ze spousta z nas méla vyzdobu
doma jesté dlouho po Vanocich, ale to vite
jen a jen vy sami. I kola byla jesté néjaky
¢as po Vanocich a v novém roce stale ozdo-
bené jako na zac¢atku obdobi, kdyZz nékte-
i1 Z4ci poméhali pani uéitelce Sabatové dé-
lat vyzdobu na oknech. Pani vychovatelka
Bouzkova si vzala na starost vyzdobu jidel-
ny, kde se na stolech vyskytly krasné vazy
a vnich vétvicky s ozdobami. V prostorach
domova mladezZe byl vano¢ni duch také ci-
tit, naslo se par mist, kde byl aspoil jeden
koutek a v ném stromek, nebo vénec se svi¢-
kami. Velky bily stromek vés privital hned,
kdyZ jste ptisli promrzli z odpoledni pro-
chazky. Asi takhle jednoduse a stru¢né bych
vam rada pripomnéla, jak vypadaly Vanoce
na Polygrafce. -emm-

psal pan ucitel takto: ,Vezmete si déti, kte-
ré viibec neznate. Déti, které néjakym zpi-
sobem Zzivot uvrhl do détského domova.
A to znamena déti, se kterymi jsou problé-
my. A ted si je nast€hujete domi a pro-
blémy méate doma.“ J& osobné si nedoka-
Zu predstavit néco takového udélat, tak-
Ze mé toto velice zaujalo. Podle slov pana

ucitele, kdy tika, Ze diky tém détem vidi
svét jinak, se d4 usoudit, Ze tato zkuSenost
asi neni nejlehéi. Také bych chtéla zminit
opravdu krasnou a velice pravdivou vétu,
kterou pan ucitel fekl: ,S pocitem viny se

hrozné $patné Zije, a vzdycky je jednodussi
prenést svoji vinu na nékoho jiného.“ Tato
véta je nesmirné pravdiva a myslim, Ze kaz-
dého nékdy trapil pocit viny a jen mélo lidi
uzna svou chybu.
Poté nasledovaly otazky vSeho typu. At uz
§lo o otazky, nad kterymi se ¢lovék musel
zamyslet, nebo otazky, které pobavily. Ce-
lou dobu panovala piijemna atmosféra,
kterou jsem si naramné uzila.
Dozvédé€li jsme se za tu hodinku véci, které
bychom se pii vyuce pravdépodobné nedo-
védéli, a jsem moc rada, Ze jsme méli tuto
prilezitost a mohli jsme stravit ¢as s panem
ucitelem. Protoze bavit se s ucitelem mimo
skolu a o jinych vécech nez téch, o kterych
se bavime o hodin4ch, bylo velice zajimavé
a fekla bych, Ze i ptijemnéjsi. Doufame, Ze
panu uciteli se to taky libilo, protoze nam
ano a velice dékujeme.

-annie-

Redaktofi se na chvili proménili v kame-
loty a distribuovali nové éislo Bezevseho
do vSech moZnych koutd mést. Tiea si
u toho dala kavu, aby se prohtéla, a neza-
pomnéla na zdkusek. Maji tu pry vynikajici.
A ptéte se kde? Fotografie poridila v cukrar-

né BEA Ivana Husara ve Varnsdorfu. _SA-




V nedéli 5. prosince 2021 doslo na nasi Po-
lygrafce k historicky prvnimu ROZSVICE-
Ni VANOCNIHO STROMU (nepoéitame-li
ten od pani Vanthové). Akce byla velmi zda-

fil4 véetné obcerstveni a vanocéni nalady.
Podékovani timto patfi Martinu Stépan-
kovi a Jifimu Otahalovi a taky panu fedi-
teli, ktery byl pro, a vlastné vSem, ktefi pri-
sli podpofrit svou Gcasti rozsviceni stromu.

-iSa-




LABGVSKH ZiMi

V tydnu od 30. listopadu se pripravovaly
rekvizity do fotoateliéru s tématem Ladov-
ské zima. Rekvizity pfipravovala v ramci
praxe ¢ast zaki ze 2.A s pomoci zaki ze 3.S
pod vedenim pana ucitele Tichého.
Jak to celé probihalo?
1) Museli jsme si najit spole¢né podklady,
podle éeho bychom baracky, kostel
a snéhuldka udélali.

2) Potom jsme vSe piekreslovali nebo-li
vektorizovali v Adobe Ilustratoru podle
vzoru do rozméru, které budou ve foto-
ateliéru dobie vypadat. Nakonec se vse
vytisklo a slepilo.

3) Nasledné jsme to lepili na kartony.

4) Poslednim krokem bylo vytvorit stojan-
ky a tyto vyfiznout.

Na tuto préci bylo malo casu, ale nastésti

jsme to stihli. Chtéla bych podékovat vSem,

ktefi se na tom podileli. VSichni jste byli
skvéli. -Rambo-

Dny otevienych dveri

Pfes vSeobecnou nepfizen coronavirové
situace se podaftilo realizovat 9. 12. 2021
a 13. 1. 2022 Dny otevienych dvefi. V pro-
sincovém terminu pfislo 25 a v lednovém
dokonce 35 zajemcli o studium na nasi
$kole. Podle reakei tcastnikd usuzujeme,
Ze byli velmi spokojeni. Drtiva vétSina pri-
chozich projevila zajem o obor grafik. Akce
se vydaftila na jednic¢ku a doufam, Ze se to
projevi pii prijimacim fizeni. Velké diky
vSem uditelim OV za piipravu dilen.
Martin Stépanek




F. Seryn, 4.s / Navstéva u dédecka

Vyzpovidejte pamétniky o tom, jak to bylo o Vanocich v minulosti. Nahrajte
a zapiste jejich projev. Komunikaci mtizete provést i pisemné. Obratte se na
vaSe prarodice a znamé. Prineste jejich vzpominky. Jako inspiraci posilam
projev mé tety Ivy, ktery mé inspiroval a vedl k zadani ikolu ve 4.S. -SA-

»,Darky dnes beru jako pénu na dobrém pivu! Ta nemusi byt. Navic dGvam rada dar-
ky kdykoliv, nejen na Vanoce. Byt pospolu, to jsou ty krasné svdtky! Moc vzpomindm,
jak jsem jako dité na Stédry den utikala ke kaZdému vlaku dekat na Alenu, jezdila domit
z Brna. Mama uz tadila v kuchyni, my s Radkem nastrojili rano stromek a tajné z néj
kradli ¢okoladu, hrali ¢lovéce nezlob se, tata zabijel kapry v pradelné a u toho sakroval,
protoze mu kapr skakal na pekaci, i kdyz byl na kusy. Venku mrzlo, doma bylo teplo,
praskalo v kamnech a vSude vonél celer. Zdobili jsme jen stromek, jinak nic, na vse byl
éas. Venku zvonily rolnic¢ky, néjaky ten koriskyj potah jel kolem. Dostala jsem ponozky,
pyzamo, kapesniky a pomerand. Tolik stésti. VSichni jsme byli doma pohromadé a kaz-
dy takovy den byl vzacny. To bylo to nejlepsi. Mameé jsem koupila krasna mydla v tako-
vé saténové darkové kazeté, tatovi ponozky, utikala snéhem pésky cela stastna domil,
mela jsem darky. Vanoce jsem hluboce prozivala. Fronty na pomerance, rozinky, orisky
nebo citrony, to bylo néco! Topili jsme pres svdtky i v loznici, spala jsem v teple, nadhe-
ra! Bézné jsme méli duchny a teplo v posteli, ale ne v loZnici. Jak je dnes vse jiné!“

Babicka dodrzovala tradice

Lukas Kurue

Pamatuji si, kdyz mi babicka vypravéla
o Vanocich. U nich doma se jako u vétSiny
rodin hodné dodrzovaly tradice jako bylo
krajeni jablicek, hazeni stfevickem ¢i sko-
rapkové lodicky. Méla moc rada atmosféru
Vénoc, az tedy na ¢ast gruntovani se svo-
ji maminkou. Cas straveny s rodinou byla
pro ni z celych Vanoc ta nejdilezitéjsi véc.
Dnesni doba byla pro ni velmi uspéchana
a nechépala, pro¢ lidé tolik kvaltuji. Maji si
to uzit v klidu a hlavné v rodinném kruhu.

Vanoce moji mamky

Maminka vzpomina na Vanoce e
Tomas Engl

Josef Novotny Moje mamka si vzpomina na to, ze kdyz

Moje maminka ka4, Ze se jeji Vanoce, kdyz
byla mal4, od téch naSich moc nezménily
a ze pry zéklad je stale stejny. Ménili se jen
detaily. Tfeba nedostévali tolik dark. I po-
meranc¢ byl pro né dobrym darem. Nejra-
déji vSak pozorovala mého dédu, jak vyte-
zava novou figurku do betléma. Moji rodi-
Ce se vSak shodli na tom, Ze nejlepsi na Va-
nocich kdysi bylo to, Ze lidi tak zbyte¢né na
vSe nepospichali jako dnes.

byla mal4, nebylo to tolik rozdilné, dodrzo-
vali stejné tradice. Jediné, co se lisilo, bylo,
Ze chodili do kostela. Tradice dodrzova-
li jako my. Pfi vecefi museli sedét u stolu
a nevstavali, museli vSe dojist. Také si
vzpomind, Ze pii svatecni vecefi je déda
(tita maminky) vzdy zlobil a schvalné si
pridaval jidlo, aby zdrZzoval. Nevzpomina si
na zadny specialni darek, byla vidy spoko-
jena s tim, Ze je s rodinou.

Vana nejen pro kapry

Aneta Dusankova

Kdyz jsem byl maly, nesmél jsem se svymi
bratry vidét vanoéni stromeéek do Stédré-
ho vecera. Maminka ho proto zakryla pro-
stéradly. Abychom zahlédli zlaté prasatko,
nesméli jsme cely den jist! Jedina zabava,
kterou jsme méli, bylo cvrnkani do bura-
ki a ten, kdo jich ziskal nejvic, jich taky to-
lik sn&dl. Poté jsme se museli na Stédry den
potradné vykoupat, coZ probihalo jinak nez
dnes. Museli jsme ohiat vodu v obfim kotli
a zapalit to dfevem, které jsme sami nasbi-
rali, a horkou vodu jsme nalévali do vany.
Na Stédry den jsme museli mit ve vang tf
kapry, jednoho z nich jsme vzdy vypustili
na svobodu. Zabijela je nase maminka, kte-
ra pracovala v feznictvi. Co si pamatuju za
darky? Jsou ty, které jsme dostali z Némec-
ka. Takové malé trezory s kombinaci ¢isel,
mtj byl ¢erveny. Jeden rok jsme dokonce
dostali staré vlacky, které kdyz jsme spo-
jili dohromady, byly po celém pokoji. Pa-
matuju si na kytaru, kterou jsem jednou na
Vénoce dostal. Bohuzel jsem se na ni nikdy
nestacil porfadné naudit hrat.

K Vanoctim pat¥i zpév koled
aneb Vypravéni babicky a dédy
Jakub Kulha

No, Vanoce jsme s dédou neslavili o moc
jinak, nez je slavime dneska. Akorat nebyl
internet, pousténi koled ptes youtubko, ale
zpivali jsme si spole¢né u stromecku. Déda
hodné rad zpival, bylo to néco, co na Va-
nocich miloval. Tradice jsme brali vaznéji
nez dnes, naptiklad nikdo nesmél vstat od
stolu, dokud nebudou mit vSichni snédeno.
Podle mé by Vanoce nemély byt o darcich,
ale o spoleénych vztazich, aby lidi byli spo-
lu, milovali se a aspon na jeden den v roce
zapomnéli na vSechny starosti a uzivali si.

S Kob’dnd’ovﬁ 4.8/ Krasny pocit



Vanoce u babicky v Polsku

Daniel Jii't Némec
Rada na Vanoce vzpominam. Na Stédry
den §la cela rodina do kostela na msi. Cely
den jsme drzeli pist. Maminka nam dala
za tkol ozdobit stromecek jablky a ofechy.
Zadné tipytivé ozdoby jako méame dnes.
Vse bylo pouze prirodni a v pokoji to kras-
né vonélo jehli¢im. Tatinek nejdiive nakr-
mil vSechna zvitata ve stdjich. Pamatuji si,
jak nam maminka pted vecefi poptéala hod-
né zdravi, odlomila oplatku a podala ji dal,
a tak jsme si kazdy dokola kousek odlomi-
li a vzajemné poptéli. Na Stédrovecernim
stole bylo nachystano Sest chodt. VSichni
jsme méli velky hlad a téSili se na mamindi-
ny dobroty, jelikoZ jsme cely den drzeli vel-
ky pist. Na stole jsme méli polévku ze sla-
necki, nudle s makem, houby na smetané,
kompot ze suseného ovoce, zeli s fazolemi,
kroupy s nécim, ale uz si moc nevzpomi-
nam... Odménou nadm byl pod stromeckem
pytlik s ovocem, ofechy a bonbony. V§ichni
jsme se radovali z malickosti a byli stastni,
Ze jsme spolu ve zdravi.
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Vzpominky na Stédry den
Katerina Klofakova

Na Stédry den jsme se rano nasnidali a pak
jsme zdobili stromecéek. V predsini jsme
pres hlavu hézeli botou, jestli ptijdeme
z domu, nebo ne, rozkrojili jsme si jablic-
ko a kdyz tam byla hvézdicka, znamenalo to
Stésti a zdravi. Od snidané do veceie jsme
nic nejedli, abychom vidéli zlaté prase, to
znamena, aby se nas penize drzely. Pied ve-
¢eri jsme se vSichni prevlékli do slavnostni-
ho obleceni. U stédrovecerniho stolu jsme
stali, dokud si nesedl tatka, potom mam-
ka a nakonec i my déti. Stil byl slavnostné
prostien a vS§echno bylo ptipraveno na do-
sah ruky, protoze od §tédrovecerniho sto-
lu se nesmi vstavat, abychom se tak za rok
zase vSichni ve zdravi sesli. K vecefi byla

rybi polévka, bramborovy salat a obalova-
né ryba, nejlépe kapr. Po jidle jsme vsich-
ni zlstali sedét u stolu a povidali si, dokud
nezazvonil zvonecek, ktery oznamoval, Ze
Jezisek uz dal darky pod stromecéek a my
jsme je konec¢né mohli zacit rozbalovat.
Pod stromeckem jsme vzdycky méli jednu
hracku, knihy a obleceni.

Jesté jsme hazeli oloupanou slupku z jabl-
ka a ona nam ukazala, od jakého pismena
se jednou bude jmenovat nas vyvoleny.

Tatinkovy Vanoce
Radka Starntkova

Rok co rok si neuvédomoval, jak velkou
praci jeho rodi¢e méli s pifpravou Stédré-
ho dne, protoZe méli vSeho dostatek. Jeho
tatinek byl velice oblibeny mezi lidmi a mél
pristup k vécem, co ostatni vétSinou nemé-
li. Vzpominal, jak kazdé Vanoce cekala za
lednici uz par meésict schovana jeden a ptil
litrova sklenéné lahev Coca-Coly, pro kte-
rou jezdili do Mad’arska.

Jeho nezapomenutelné Vanoce byly, kdyz
mu bylo dvanact let. Méli chatu v kopci
a autem se zahrabali ve snéhu, takze mu-
seli vSechno navarené jidlo a darky vytahat
na chatu na Zeleznych sankach. Pro stro-
mecek jesté museli ten vecer do lesa, a kdyz
to vSechno méli hotové a nastal cas vecere,
byla piilnoc.

Vzpominky misto fotografii
Barbora Horakova

Kdy?z j4 jsem byla mal4, tak to nebylo o mo-
vitych darech. Stejné jsme ale byli vZdy spo-
kojeni. Pod stromecek jsem dostala magne-
tickou tabulku, dfevéné divadlo s loutkami
a méla jsem obrovskou radost. A kdyZz jsme
dostali ty veliké fixy, tak to bylo néco. Té-
gila jsem se na salat a ¥izek, to pres rok ni-
kdy nebylo. Radovali jsme se z kolekee, co
jsme si mohli povésit na stromecek. S ka-
marady jsme se chodili koukat na kapry do
kadé a nikdo nas odtamtud nevyhodil, pro-
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toZe jsme nedélali takové blbosti, jako dé-
laji dnesni déti. Chodili jsme na rybnik na
brusle a pokud jsem méla vic jak jedny na-
vleky, tak jsem byla za hvézdu. Vy si dneska
vezmete mobil a nafotite milion fotek, ale
my z Vanoc moc fotek nemame, na to jsme
si vzdy museli nékoho zaplatit, bylo to moc
drahé.

Vano¢ni ¢as je nejen o darcich
Katevina Tafi

Véanoce byly stfidméjsi, darki bylo méné
a byly spiSe drobnéjsi. Dopoledne jsme oz-
dobili stromecek, na kterém byly voskové
svicky a sklenéné ozdoby a po obédé jsme
§li dat zviratkim do lesa dobroty. Vece-
e byla stejni. Po rozdani darkd jsme roz-
krajovali jablicka, poustéli lodicky z ofech
nebo hézeli pantofle, kdo odejde z domu
a kdo zistane. O pilnoci jsme chodili na
ptlno¢éni msi do kostela. Dalsi dny jsme
travili vice venku na snéhu a také jsme na-
vstévovali pfibuzné a sousedy. My se ty sta-
ré zvyky snaZzime dodrZovat i ted, jen je to

vevys

trochu hekti¢téjsi a vice moderni.




Fotografie byla pofizena tésné pied Vanoci na Hvozdu, jednom z vrcholkit LuZickich hor.
Vyslap jsem podstoupila s rodinou, vzhledem k tomu Ze s nimi normalné moc ¢asu netravim
a mrzi mé to. Horu mame témér za bardkem a vijhledy z moji domoviny jsou krdsné, jak je vidét.
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MARTIN DRABEK, 2.S

Krvavé nebe / Tuto fotografii jsem poridil
na Silvestra na nasi zahrade. Po del$i dobé
stravené doma jsem vysel ven a uvideél néco,
co me oslnilo. Moc ¢asto nefotim, jsem ale rad,
Ze tentokrat jsem nevahal.

Zima / Fotografie vznikla pii rodinné seslosti
s pribuznymi béhem vanoénich svatkil.
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ADAM RYDL, 3.S

Alpy / Vybral jsem tuto fotografii, kterou jsem poridil na dovelené.

Krvava obloha / Fotografie vznikla pii cesté
na pomoc rodi¢iim s nakupem

Fotografie je porizena na zahradé u babicky
béhem toho, co jsme slavili Vanoce
s celou rodinou.

Fotografie vznikla rano, kdyz jsem se vzbudila
a venku jsem videéla krasny, ¢erstvé napadly
snth. A tak jsem si nemohla pomoct
a tuto nadheru jsem si musela vyfotit.



JAKUB KULHA, 4. s

Zima v Brandyse nad Labem / Sli jsme
na prochazku kolem feky Labe.
Zalibil se mi pohled na lehce zasnézené okraje
kolem vody.

Zaujalo mé, jak ¢isté voda vypadala
a krasné se odrazela jasné modra obloha.

DOMINIK ROUSEK, 4.S

Vlakové nadrazi Ch¥ibska cestou domii.

KATERINA KLOFAKOVA, 4.S
Snéznik v mlze / Mélo jit o fotografii
zasnézené rozhledny, ale pies mlhu
nebyla skoro vidét.

I tak byla okolni krajina nadherna.

ANETA DUSANKOVA, 4.S

Vanoénti strom / Tuto fotku jsem poridila
v Liberci, par dni pred Vanoci.

Byla tam krasna vanoéni atmosféra i vyzdoba.

~ ONDREJTESAR,3.S
Vanocéni strom v Rumburku se tento rok
opravdu povedl.

DOMINIK VERNY, 3.S

Na fotografii je zachyceno noc¢ni lyZovani na
Jestedu, kde jsem byl s kamarady. Byla oprav-
du velka zima, telefon nam ukazoval -11 °C.
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MICHAL MORAVEC, 4.S

Vanocni strom v Rybnisti jsem fotil
P prochdzce s rodinou.
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JAKUB REK, 4.S
Tato fotka k¥ici: Veselé Vanoce!!!
Nas stromek byl tento rok velmi hezki,
dal jsem do néj krev a pot a vyplatilo se.

TEREZA SOBOTKOVA, 3.S

Nase $tédrovecerni pohoda u stromecku
v novém baracku, do kterého se na jare
budeme stéhovat.

GO
A AT D
BARBORA HORAKOVA, 4.S

Vanocéni stromek / At uz ma na sobé koule,
slaméné ozdoby nebo ¢okolady, vzdy bude
tou nejkrasnéjsi dekoraci, ktera v jeden jediny

veler spoji vSechny rodiny po celém svété.

Snimek byl potizen za pomoct fotoaparatu
a naseho vanoc¢ntho stromku.

w -
'
NICOL GUNTEROVA, 3.S

Vim, Ze tahle fotka neni néjak zajimava,
ale poslala jsem pravé tuhle, protoZe pro mé
ma velky vyznam. Letos na Vanoce jsme byli
poprvé celd rodina. Dohromady nas bylo 11

a po 18 letech, co slavim Vanoce, jsme byli
vSichni. Hez¢i Vanoce jsem jesté nezazila
navzdory tomu, co se vse tento rok stalo.

Konec tohoto roku jsem si uzila a byla $tastnd.
Jesté je tam dole na fotce nds
kocourek, ktery s nami slavil Vanoce poprvé.

Adventni truhlik / Autorem fotografie
Jjsem ja a autorem truhliku je moje mamka.

TADEAS VACEK, 3.S

Na fotografii je uhackovany betlém mé mamky, mné se hodné libi a fekl jsem si,
Ze by se mohl hodit na pohlednici.



Objektem focent byla jedna z Zarovek
na mém vanoc¢nim svicnu za oknem.

ADAM PETRICEK, 3.S

Tady hlidam ja / Vanocni fotografie byla
porizena u mé pritelkyné.

TOMAS ENGL, 4.S

Na fotce se nachdzim ja a mé dvé sestry.
Vénoce jsou krasné s rodinou a jsem rdd,
Ze jsem s ni mohl byjt. Doufam, Ze se piisti rok
znovu shledame.

TEREZA PiSOVA, 2.S

Svatost lesa / Fotografie z dnesni prochdzky.
Prochazela jsem se po lese, abych nasbirala
trochu éerstvého vzduchu.

Uvideéla jsem spoustu pokacenych stromil
a taky spoustu stromit napadenych kiirovcem.
Kdyz jsem tam pak nasla jeden,
ktery mél hrozné hezké a zdravé vétvicky
musela jsem si to detailné vyfotit.

Stesti / Fotografie vznikla
po vanocnich svatcich v détském domové.
Ukazuje darky, ze kterych mam velkou
radost, 1 kdyZ na to nevypaddam.

Po vanocnim lebedéni
prijeli jsme a strom neni.
Fotografie vznikla thned po piijezdu na intr.
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LUDEK HOVORKA, 4.S
Vanocént nostalgie / Tento stromecek
je v nasi rodiné uz hodné dlouho
a vzdycky rad vzpominam jak se cela
rodina po roce pod pod nim sejde.
Spole¢né se naveceiime
a pak si rozdame darky.

Fotografie byla porizena pti prochazce
Jirtkovem, kteryj tento rok obohatil
své namésti o krasny svitict betlém.

ELISKA STARKOVA, 3.S
Po vanocnich prazdninach jsem oteviela dvere

do svého pokoje a prede mnou misto
nadherného stromu stdlo jen oskubané kosté.



Fotografii jsem poridila pii uvitant
nového roku s prateli. Myslim, Ze prskavky
Jjsou nedilnou soucasti takové oslavy.

Fotografii bych rada popsala jednim slovem,

ale nejde to, protoZe to byl den, kdy se nejen

prepsalo ¢islo 21 na 22, ale predevsim to pro
mé znamenda nadéji.

VIKTORIE DANIELOVA, 2.S

Laska nebeska / Oba milujeme zbarvenou
oblohu. Fotili jsmeji 31. 12., kdyZ jsme jeli
za kamarady slavit Silvestr.
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KAROLINA MENDOVA, 2.S
Na Silvestra u spoluzaéky Anetky.
Chtéli jsme fotku s vice lidmi, ale néjak to
nevyslo, a tak mame alespori tuto.
Zapomneéla jsem, kam jsem dala boty,
takze v ponozkach rovnou do bahna.

Sam mam malo / Fotka vznikla na Silvest-
ra, kdyz jsem sam travil ¢as u filmit a éekal,
nez mi zavold mamka, at' pro né piijedu.

MATYAS POSSELT, 2.S
Kombinace tiny a barev / Fotografie
vznikla v odpolednich hodinach, kdy jsme sli
po libereckych schodech a ja vidél, jak lampa

zajimavé osvécuje okoli. Proto jsem se rozhodl
poridit tuto fotografii.

Trauil jsem hodné ¢asu s Erikou,
tak jsem nas vyfotil pii dopoledni prochdzce,
kdy byla krajina jesté lehce zasnéZena.

e

LUCIE PRAGLOVA, 2.8

Novy zacatek / Fotografie vznikla na Novy
rok béhem vyjletu. Vzdy chodime v tento den
s rodinou a prateli na nase oblibené misto
a vstupujeme tim do nového roku.




> = AR Pred vanocénimi svatky jsme se byli spole¢né Na fotografii je miij tata mezi spoustou darkd,

JOSEF NOVOTNY, 4.S s rodi¢i a malym brachou podivat které jsou vétsi, nez nas miniaturni stromecek.
Novoroéni vijezd / Na fotografii je moje v Brandyjse nad Labem. Z:l:je tam,mﬂ’jvstarsvi qu znam ncvl.svi .cituvt’néc?’ délflt, .
motorka p¥i mé novoroéni pouti na kopec brgtr Or.l_dra se suou pT‘ltelk.‘Ii.n.l Mlsou._ bufie ndm tu ftrjasu‘ ]es,te (%alSl praVZSImn_I{.
Kozékov, kde bydlim. Narodilo se jim miminko, s rodi¢i jsme byli ra- Tata vsem preje veselé Vanoce a Stastnyj
dosti bez sebe. novy rok, hodné tspéchit a pevného zdravi.

Ten den byl nadherny vyhled.

Vanocni katastrofa / Fotografie je porizena = R
z mé autonehody ktera se stala Y S
tésné pred Vanoci kviili silnému ndledi. o A~ 5 Y
DOMINIK VERNY, 3.S

S medvédy / Foceno na Jestédu, kde jsem byl na odpolednim lyZovani.
Podminky sice nebyly perfekint, ale lyZovant stalo za to.

Stédroveéerni prochdzka / Byla jsem
se suym psem na kazdodenni prochazce.
Chodivam kolem vesnice, kde bydlim.
Vesnice se jmenuje Ploskovice.
Mame zde nadherny zamek,
ktery zrovna prochazi rekonstruket.
Fotografie vznikla s velkym tsilim,
protoze milj pes neni ani chvili v klidu,
natoz ho vyfotit. Ale je to milj mazel.
Pes se jmenuje Ben, mam ho po dédoui,
kterému jsme ho dali k svatku. Fotografie
Jje porizena v parku pod zamkem.

V zimé je to tu tak zvlastné kouzelné,
moc se mi to libi,
ale tieba i na podzim to tu miluju.

JIRINA HEROUTOVA, 3.S

Fenka mého bratra ve svetru,
ktery jsem sama vyrobila.
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Letuska?

ZmraZené védomosti
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Kdyz za mnou prisla Bara Hor4dkova ze 4.S,
Ze by radi se tfidou vyprovokovali Polygra-
faky zajimavou akeci, byla jsem okamzité
pro. Koneéné je tu iniciativa ze strany zaku!
Hofrela jsem nedockavosti, kam si i¢astni-
ci vyuky nalozi svoje seSity. A opravdu jsem
se bavila. Napady byly vskutku originalni
a opravdu meé pobavily. Vidét Radku, ktera
tahla sesity na nafukovacich bobech (nebo
to byly sané?), vidét kluky nosit seSity
v hrncei nebo odpadkovém kosi bylo vtipné.
Kone¢né posudite sami, par fotografii doda-

la B. Horékova a Jakub Rek ze 4.S. A

¥ TENTO DEN JE POV OLENO \I?E
ERDM BATOHU, KABELEK A TASEK




Vétsina politickych rezimt se pozna
podle toho, jak toleruje svobodnou
hudbu, at uz jazzovou nebo rocko-
vou. Tato myslenka neni nikterak ob-
jevna, ale stale platna, o ¢emz jisté
mnohé vi zpévak, hudebnik a politik
Michael Kocab, ktery v lednu navsti-
vil ramburskou Polygrafku. Nasledu-
jicim textem se pokusim alespon ¢as-
te¢né zprostiredkovat nékteré vzpo-
minky, které béhem besedy zaznély.

Michael Kocab se narodil v Praze 28. Cer-
vence 1954 do rodiny evangelického fara-
fe Alfréda Kocaba a promované psycholoz-
ky Darji Kocdbové. Po maturité na mlado-
boleslavském gymnéaziu studoval na praz-
ské konzervatoti obor skladba a varhany.

V ttery 25. ledna 2022 se na Polygrafce uskutecnilo vzacné setkani se dvéma
muzi neodmyslitelné spjatymi s listopadovymi udalostmi roku 1989. Pozva-
ni do Rumburku totiz prijali hudebnik, zpévak a politik Michael Kocab a novi-
nar a pedagog Jan Urban, ktery nasi skolu navstivil jiz v ¥ijnu loniského roku.
Z tohoto davodu byl hlavnim hostem besedy Michael Kocab, ktery divaktiim
i za pomoci své knihy Vabank (2019) osvétlil okolnosti prevratnych zmén kon-
ce roku 1989, ale také déni kolem odsunu okupaénich sovétskych vojsk z Ces-
koslovenska. V druhé éasti besedy jsme se pak zamérili na hudebni ptisobe-
ni Michaela Kocaba. Reé pFisla na jeho puasobeni ve skupiné Prazsky vybér,
které se neobeslo bez politickych zakazti a omezeni ze strany komunistického
rezimu. Na zavér besedy zavzpominal Michael Kocab na svou spolupraci se
zpévackou Evou Olmerovou a prostor k dotaztiim dostali taky nasi Zaci. Celé
setkani se neslo v naprosto uvolnéném a pratelském duchu. Michael Kocab
je rozenym vypravécem a charismatickou osobnosti. Spontanni a strhujici at-
mosféra se nam vryla do paméti, za coz obéma hostium pat¥i velky dik. Piijem-
nou teckou pak byl zpév ruské ¢astusky v podani Jana Urbana. Mozna by ten-
to napad mohl byt rozpracovan v podobé nové pisné pravé Prazskym vybérem.

Koncem roku 1976 podepsal Alfréd Kocab
Chartu 77 a rodiné se tak nevyhnula vina
pronasledovani, véetné domovnich prohli-
dek. V roce 1977 zalozil Michael Kocab sku-
pinu Prazsky vybér, jejiz tvorba vSak ne-
byla vladnouci moci po chuti. Na své po-
city z doby nesvobody dnes Michael Kocab
vzpomina: ,Existuje néco, co vy asi neci-
tite, protoZe jste mladi, ale starsi lidé citi
resentimenty po obdobi socialismu, jako
Ze to bylo dobré a podobné. Predstavte si
ale svobodnou plarn, kde mate travnik, par
stromkil a miiZete si tam délat, co chcete.
A pak si predstavte husté zarostly park
trnim, riZzemi a Sipky, Ze se tim nemiize-
te prodrat. Ani koza by tim neprolezla bez
toho, aby se nepodrapala trny. To byl teh-
dy socialismus. VSechno zakazano a v tom
je vysekano par cesticek, ktergmi miizete
projit. Tomu se ¥ika socialisticky realis-
mus, cozZ je kulturni smér, ktery odpovi-
da zejména predstavam Sovétského sva-
zu a komunistické strany. Kdyz se vyda-
te tou Sirokou cestou, tak miiZete volné jit,

ale vsude jinde je trni. Tou Sirokou cestou
se vydajt lidi, kter'i nechtéji mit problémy
ve svém osobnim nebo profesnim Zivote.“
Skupinu Prazsky vybér brzy neminul za-
kaz umélecké ¢innosti. Rezimu, ktery likvi-
doval svobodomyslné umélce, samoziejmé
nekonformni muzikanti nemohli uniknout.
Néjakou dobu se snazili i ve ztizenych pod-
minkach existovat, ale nebylo to jednodu-
ché: ,,Prodirali jsme se na okraji a museli
Jjsme chodit na prehravky, kde se bud’ kou-
kalo na to, jak umite hrat, nebo jak si se
soudruhy pratelsky popovidate, coz nebyl
nas pripad. Diky tomu, Ze jsem studoval
sedm let na konzervatori, jsem samoziej-
mé néjakou tiidu dostal.“ V roce 1982 se
komunistiéti dohliZitelé nad kulturou od-
hodlali k radikdlnimu opatteni: ,,Prodirali
Jjsme se, ale v roce 1982 nas definitivné za-
kazali. Udélali proti nam velkou akci StB,
kterd se jmenovala Nova vina se starym
obsahem, a na pét let nds uplné odstavili.
Kdyz vas komunisti odstavili od moznos-
ti vykonavat svoji praci, tak to bylo dit-



kladné. Zavedli proti mné tzv. profylaktic-
ké opatient, coz ptivodné bylo zemédeélské
opatrent proti vadnym kustim prasat, coz
prejala KGB. Zavedli to na lidi a nasi sou-
druzi z StB to prejali. Mam presné napsa-
no, co to obsahuje, predevsim zakaz vyko-
nu prace, ale aby mi to jesté vic osladili,
tak mi jesté odebrali socialni a zdravotni
zabezpecent, coz bylo protitstavni. U mla-
dého ¢loveka se to ale neprojevi. Byl jsem
tehdy o néco starsi nez vy a co vite o soci-
alnim zabezpeceni? V podstaté jsme viibec
nesmeéli hrat. V televizi jsme vystoupili jed-
nou na né&jaké Hitsaradeé, kde jsme zpiva-
li pisnicku Olda je pritel miyj. To je takova
Saskarna, Ze to bylo nestravitelné pro ja-
kykoliv rezim, nejen komunisticky. V tako-
vém stavu nas drzeli pét let, ale zase jsme
byli obklopeni prateli, protoZze v tom za-
téZovém prostiedi, v tomto pripadé soci-
alistickém, se proveérily lidské charakte-
ry. Dobrt lidé se poznaji. Jestlize nékomu
pomahate, tak vas to néco stoji a sam ris-
kujete, Ze budete uvrzen v nemilost. Nasli
se lidé v Kratkém filmu a na Barrandoveé,
kteri nam davali praci na filmové muzice.
Slozil jsem potom hudbu i k filmim Jirtho
Krejcéika, Veéry Chytilové, Juraje Herze i
ke Krysari Jirtho Barty.”

Vzacny moment v zivoté Michaela Kocaba
nastal seznamenim a naslednou spolupra-
ci se zpévackou Evou Olmerovou. Od se-
dmnaécti let komunistickym reZimem dep-
tané a pronasledovana Eva Olmerova resi-
la sva trapeni a bolesti stale ¢astéji alkoho-
lem. V dobé, kdy bylo této zpévacky a jejich

IR
pisni slySet stdle méné, s ni Michael Kocab
ptipravil dvé LP desky: Zahraj i pro mne
(1981) a Vitr rvac (1983): ,,Pro Evu Olme-
rovou jsem udélal dvé desky. Byla to ne-
smirné laskava, pratelska, vlidna a dob-
ra osoba.“Michaelu Kocébovi dodnes z pa-
méti nevymizely bizarni historky, které se
svobodomyslnou, upfimnou a nespouta-
nou Evou Olmerovou zazil. Jednou si na-

ve vodé skoncili v§ichni muzikanti, az zby-
la pouze Eva Olmerova, ktera se ovSem ne-
hodlala vzdéat, a tak dal pokracovala a cap-
pella. Nakonec ale s vodou po krk pisen
prece jen nedozpivala.

Zé&kaz koncertovani Prazského vybéru po-
minul v roce 1987: ,V roce 1987 jsme se
prodrali do verejného prostoru a nehra-
li jsme si na miru statecnosti, jakou méli
The Plastic People of the Universe. Zvolili
Jsme cestu, kdy budeme provokovat texty,
svym zpiisobem vyjadient, hranim i kos-
tymy, ale budeme se snaZit tou provoka-
ct prodrat co nejuys. Vzdycky jsem to mél
v Zivoté tak, Ze ma-li byt véc uc¢innd, musi
zasdhnout co nejvétsi publikum. MiiZete
byt strasny machr, ale kdyzZ o vas nikdo
nevi, coz nic neumensuje na vasich schop-
nostech, tak tim neovlivnite tolik lidi, jako
kdyz to dokazete prosadit. Kdybychom
meli Michaela Jacksona a bydlel by tireba
v Kralupech, byl by tieba stejné dobryj, ale
svét by nemél Michaela Jacksona. Mély by
ho jen Kralupy.”

Era Prazského vybéru vyvrcholila v ervnu
1989 na hudebnim festivalu Déc¢inska kot-
va, kde Michael Kocab v pfimém pienosu
pronesl slova o tom, Ze kazdy narod m4 ta-

priklad usmyslela, Ze usporada koncert na
M4chové jezere, jehoZ okoli a sepéti s Kar-
lem Hynkem M4chou zarudi pfirozeny pfi-
liv poezie. Na postaveném pontonu vystu-
povala Eva s kapelou pro divdky nachéze-
jici se na bfehu. Remeslnici v§ak svou pra-
ci neodvedli prave nejlépe, a tak postupné

kovou vladu, jakou si zaslouZi a o potiebé
navraceni ztracenych prav a svobod. Mode-
rator pienosu Jan Pokorny se mu snazil vy-
trhnout z ruky mikrofon, ale vyf¢ena slova
jiz vymazat neslo: ,Slova na Dé¢inské kot-
vé mé potom posunula do politickiyjch vod.”

V téze dobé spoleéné s novinaiem a texta-




fem Michalem Horackem zalozil iniciativu
Most, ktera si kladla za cil zprostiedkova-
ni komunikace mezi komunistickou moci
a disidenty. V listopadu 1989 pat¥il k zakla-
datelim Obcanského foéra. Na listopado-
vé udalosti zpétné hledi s pocitem radosti,
7e se komunisti¢ti pfedstavitelé a armad-
ni dtistojnici neuchylili k radikalnimu zasa-
hu, ktery by vyustil v krveproliti: ,Sameto-
va revoluce byl zavodni viiz, jehoZ palivem
byli obéané. Bez toho by se ten viiz nepo-
hnul. To byly ty statisice lidi v ulicich. Mo-
torem byli studenti a herci, kteri cely pro-
ces urychlovali tim, Ze hecovali nase obca-
ny do ulic. Studenti méli obrovskou ener-
gii. Palivo je klidné, ale u motoru must byt
urychlovad, jimz byli studenti, herci a riiz-
ni umélci. U volantu sedéli disidenti, Ob-
éanské férum, Verej-
nost’ proti nasiliu a né-
kolik dalsich organiza-
ci, které se tim dlouho-
dobé zabyvaly a véde-
ly, kam ten zdvodni viiz,
nebo formuli pruni vy-
konnosti, stocit.“ Za vy-
znamny milnik svého Zi-
vota povazuje Michael
Kocab setkani s tehdej-
$im velitelem Zapadniho
vojenského okruhu ge-
neradlem Mojmirem Za-
charidSem: ,,Béhem dvou
hodin se mi ho podaii-
lo ukecat, Ze nevystou-
pt vojensky proti nasim
obéaniim a dal nam to
pisemné.” Kromé Zacha-
ri4Se jednal také s nacel-
nikem generalniho $ta-
bu Ceskoslovenské lido-
vé armady Miroslavem

Vackem. Arméda proti obéantim Ceskoslo-
venska nezasahla a komunisticky rezim se
tak stal minulosti. Dne 28. prosince 1989
byl Michael Kocab kooptovan do Federal-
niho shromézdéni a sviij mandat obhéjil
v prvnich svobodnych volbach na jate 1990.
Posléze se stal piredsedou parlamentni ko-
mise pro dohled na odsun sovétskych vojsk
z Ceskoslovenska. Dnes v dobé vzriistajici-
ho napéti pronikajiciho z Ruska na ukra-
jinské hranice je obzvlast dulezité si tyto
udalosti pfipominat. Po odchodu posledni-
ho sovétského vojaka se uskutecnila osla-
va znovunabyté svobody. Michael Kocab
ale pfipomind, Ze o oficialni statni akci se
nejednalo: ,,Stat po odsunu nedokdzal udé-
lat oslavu znovunabyvsi svobody. Oslavu
udélal Prazsky vybér. Mame prosté trosku

plebejskou dusi.” Po odchodu z politiky se
Michael Kocdb zacal opét postupné véno-
vat hudbé. V letech 2009—2010 se do po-
litickych vod opét vratil coby ministr pro
lidsk4 prava a narodnostni mensiny Ces-
ké republiky. K udalostem roku 1989 i od-
sunu sovétskych vojsk se stéle vraci v cet-
nych rozhovorech a pii besedach se stu-
denty. Napsal knihu Vabank, ktera kombi-
nuje autorovy vzpominky s rozsahlym ba-
datelskym vyzkumem a studiem dobovych
pramenti. Ve své ¢inorodosti v§ak neustava
a pripravuje dalsi projekty, aktualné napft.
film Symphony Bizarre, ktery p¥ipomina
megakoncert Prazského vybéru v prazské
O2 arené z roku 2016. -fis-

Foneticky piepis zaznamu besedy -annie-
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Pan ucitel M. slouzici jako vychovatel
vzbudil v 7.30 studenta A., ktery po né-
kolikaté zaspal na nultou hodinu ang-
liétiny. Dalsi prrestavku si ptisel ptjcit
tficet korun na cestu domu. Védeél, ze
zaspal vicekrat a Ze mu hrozi tiidni di-
tka. Zkousel se zeptat na nahradni fe-
Seni bez ditky.

O velké prestavece volal nevlastni otec
B., ktery nebyl tfi a pil roku na t¥id-
nich schiizkach, co bude dal se synem,
ktery tii tydny absentuje bez jakéko-
liv omluvy. PfiSel jim domi vyzyvaci
dopis pana feditele k ukonceni studia
a nasledné ke ztraté vyzivného.

Béhem tfeti vyucovaci hodiny studen-
ti C. a D. ptinesli omluvenky. Jelikoz

student C. ¢asto chybi, dostal zapis do
studentského priikazu, Ze nemoc bude
omlouvat pouze 1ékar. Toto ma ve stu-
dentském priikazu i student D., absen-
ce v tom tydnu jsem tudiZ neomluvil
a dostane Feditelskou ditku. Oba pii
hodiné 7zivé diskutovali, jelikoZz se
v tydnu nevidéli. V druzném rozhovo-
ru pokracovali i v paté hodiné u pani
ucitelky P., ktera jim na konci hodiny
ulozila, Ze maji alespon smazat tabu-
li. Odpovédeéli ji, ze ve Skole klidné vy-
drzi do tfinacté hodiny a tabuli mazat
nebudou. Tabuli nakonec smazal jejich
kamarad Morava.

PS: Shoda jmen
Jje ¢iste ndhodna.

Na zacatku tieti hodiny jsem si pékné
nabéhl na nékolik ,smeci“. TFdé jsem
sdélil, jak pokracuje feSeni studenta
B., naceZ se kapitani ttidy snazili roz-
vinout diskuzi na téma omlouvani zle-
tilych studentti. Napiiklad pokud stu-
dent/ka bydli nebo budou bydlet u pti-
telkyné nebo pritele a ne u rodi¢d, zda
jim mohou psat omluvenky. Diskuzi
jsem po tfech vystoupenich kapitant
ukondil s tim, ze bych docela rad zacal
ucit matematiku. Student Rusil se leh-
ce provokativné zeptal, zda by nemoh-
la byt radsi hodina ekonomiky (pod-
le studenta A. po roce a ptil vyuc¢ovani
predmétu EKOLOGIE).
Odvétil jsem mu, ze doba, kdy studen-
ti méni rozvrh na zac¢atku hodiny dle
vlastniho vybéru jesté nezacala.
Tre$nickou na miguldsském dortu
bylo uz jen vyzvednuti batohu studen-
ta A. ve sborovné. Ten jako jediny z in-
tru nechce kli¢ od novych skiinék na
uskladnéni péate¢nich propriet na ces-
tu domi s vysvétlenim, zZe by klic ztratil
a musel na intru zaplatit 100 K¢ (1 ci-
garety). Budeme muset v patek tudiz
otevirat sborovnu (uklizecka?)?
Tak to byl vesely migulassky patek
s moji maturitni tfidou. Byl jsem rad,
Ze jsem ten den mohl ucit v ostatnich
tridach, kde nejsem tridnim uditelem.
Pfeji vam pohodovy advent ve zdravi!
tiidni ucitel R. S.




Mozna existuje divod, ktery by dokazoval, Ze je nesmysl, aby drak piedsta-
voval smés nicdicich lidskych pociti jako je strach, a stavi, jako je tizkost, kte-
ré tohle studené obdobi plné nejistot mnozi z nas pocituji, ale ja uz dlouho
mezi timto krasnym bajnym zvifetem a lidskou psychikou vidim urcité pro-
pojeni a doufam, Ze sami pocitite, jak snadno lze pirekonat strach, kdyz si ho
predstavite jako draka. Ve skute¢nosti je existence drakd mytus, a jestli né-
kdy davno existovali, tak uz stejné zahynuli a nehrozi Zadné nebezpedi, ze
bychom se s drakem osobné setkali a on by nas sezral. Stejné jako kterako-
liv zed’ nemusi stat svisle a branit v cesté, ale da se poloZit vodorovné a muiize
slouzit jako cesta. Zadny strach neni tak velky a zdrcujici, jak vypada.

Inspiraci k této Gvaze o dracich jsem nasla
v jedné z mnoha knih, které jsem od Virgi-
nie C. Andrewsové precetla, kde jedna ved-
lejsi postava hlavni hrdince tika: ,Ptjde-
me dovnitt a postavime se draktim. VSich-
ni musime vétsi ¢ast zivota pobijet néja-
ké draky; vétSinu z nich si ale jen vymys-
lime.“A tuhle vétu jsem opravdu pociti-
la, protoze ja s draky bojuji cely svij Zivot
a hlavni hrdinky autoréingch romant
vzdycky dokonale vystihovaly vSechny mé
pocity snad ve vSech obdobich mého Zivota.
Draci jsou zaporné postavy mnoha pohé-
dek. Neexistuji jen tak, ale aby pokazili pla-
ny hlavni postavy, jejimz Gkolem pii stietu
s drakem je ho v souboji zabit. Dalo by se
chéapat jako ptrekonat néjaky jejich strach.
Nejjistéjsi zplisob, jak draka porazit a zkro-
tit, je odhalit jeho jméno. Je to vSak bed-
livé stiezené tajemstvi, protoZe pravé jmé-
no draka znadi jeho celou osobnost a histo-
rii. Stejné tak je v boji se strachem a tizkos-
ti dilezité znat ptvod problému, tedy kdy,
proé¢, jak vznikl a v jaké situaci se nejéasté-
ji objevuje. Zabiti draka je povazovano za
hrdinskou situaci, vitézstvi dobra a svétla,
hrdina je nazyvan drakobijcem. Je dtlezité
zminit, Ze nékdy je zabiti draka povazova-
no za akt zabiti posvatného zvirete. Doché-
zi k jakémusi samovolnému, nikym neridi-
telném trestu nebo trest pfevezmou sami
bozi. Stredoveék rozeznaval draky okiidlené
a neokiidlené. Nevérit v neokiidlené draky
a draky obecné bylo tézkym hiichem, pro-
toze pochybovac¢ odporoval Pismu svaté-
mu. Vtomto pfipadé jsou bozi manipulé-
tofi, a kdyz nékoho nevydési zastrasovani,
vydéraci jsou v haji, protoZe jejich jedinou
zbrani je strach. Proto pro né draci byli po-
svatni a v Recku existuje pojeti, kdy byli vy-
konavateli viile bohii. Samovolny trest tedy
chéapu jako urcity pocit viny a pochybovéni
0 sobé samém v pripadeé, ze ¢lovék bojuji-
ci s manipulatorem, drakobijec, je pod vli-
vem néjakého boha, tedy pod tlakem vydi-
rani. Taky se 1ika, ze zIy drak se musi uspat,
coZ je podobné jako strach potladit.

U draki se rozliSoval druh, vzhled i vlast-
nosti a vrecké mytologii jich existovalo
opravdu hodné. Nékteré pribeéhy maji na-
vic vice verzi a Casto se stava, ze v nékteré
verzi urcitou véc dél4 drak a v jiné ne. Pred-
stavy o dracich, jejich pojeti jsou rozsiteny
po celém svété, ale lisi se. Stejné tak kazdy
vnim4 jiné formy strachu, nékdo m4 pou-

hé obavy a jiny zase takovou formu tzkos-
ti nebo fobie, které maji za nasledek paniku
a hysterii. Casto draci vystupuji jako pred-
stavitelé tmy, pricemz strach lidem casto
zatemnuje mysl. Uméji vyvolavat silu pti-
rodnich zZivld a vytvaret iluze, Casto jsou
spojovani s desti, studnami a fekami. Tady
bych chtéla podotknout, Ze archetypem pro
strach a tzkost je voda, protoze je hlubo-
ka a nepredvidateln4, coz nebude ndhoda.
Jinde jsem se docetla, Ze draci né€kde vy-
stupuji taky v pozici ,hlidaciho psa“. Kdyz
se zamyslim, nevédéla bych, co od hlidaci-
ho psa oéekavat, mozna bych nemohla vé-
dét, jak dobte je nebo neni vycviceny. Stej-
né jako nikdy nevim, kdy a do jaké miry mé
muZe pfepadnout tzkost.

Déle jsem postiehla, Ze nejzndméjsi rec-
ky drak Lado6n z povésti O zlatém rounu,
strazce zlatych jablek vzahradé Hesperi-
dek, ktery byl velice silny a nikdy neusnul,
mél sto hlav. Zajimavé je, Ze oproti tomu
draci orientalni byvaji obvykle jednohlavi,
a protoZe v Asii jsou draci hodni a pratelsti,
symbolizuji jaro, znameni
zrodu, $tésti, jsou spojova-
ni se symbolem jang, jejich
dech ma podle nich 1é¢itel-
ské a oZivovaci schopnosti,
myslim si, Ze pocet hlav ur-
¢uje jejich zastrasujici silu.
Kdyz uz jsem zminila dra-
¢i dech, vyznamny mysli-
tel sv. Augustin uvedl, ze
vzduch okolo draka je pro
zménu zamoten jeho de-
chem, coz je logické a od-
povida faktu, Ze by se dalo
Tict , Ze strach a panika se
mezi lidmi velmi snadno
§it{ také vzduchem, respek-
tive napriklad krikem.
Draci se v zdkladnim pojeti
mohou rozlisSovat na dob-
ré — prospésné, tak je, jak
uz jsem zminovala, chéa-
pe asijskd mytologie (je-
jich tradice je tedy prevaz-
né v Cing) a na z1é — ti jsou
symbolem moci, zla a chao-
su. Uplné stejna je neskod-
né obc¢asna obava, prospés-
ny zdravy respekt pred né-
¢im Spatnym, ale dlouho-
doby strach znéceho ma

moc tvotit obrovsky chaos zlych myslenek,
které maji za nasledek tizkost. To mé priva-
di k dalsi myslence, Ze existuje jesté jaky-
si draci predstupen, drace, které se nazyva
smok a vyvine se z hada, kterého zadny clo-
vék nespattil po dobu sedmi let, takze tady
had znamen4 strach a drak tzkost.

A jsme zase u toho, dlouhodoby strach
maé za nasledek tzkost a uz jen slovo drak
pochézi z teckého drakén, coz zname-
na had obrovské velikosti, a latinské slo-
vo draco znamena jak drak, tak i had. Kvii-
li tomu byli draci jesté dlouho zaménovani
za hady. Stejné tak je slozité rozpoznat, kdy
jesté svou tzkost zvladame a kdy prechazi
do paniky, dalo by se mozna fict i do panic-
kého zachvatu.

V zapadni kultufe drak vychazi ptivodné
predevsim z hada, jehoz podoba se s mis-
tem a ¢asem vyrazné méni: ziskava kiidla,
jeden a pozdé&ji dva pary nohou, miiZze mit
jednu, dvé, tti i vice hlav, ¢asto chrli ohen
¢i mé jedovaty dech, to také krasné popi-
suje stav nartstajici uzkosti. Také se rika,
Ze drak stiezi poklad, neboli odménu pro
toho, kdo draka porazi, a strach se taky
vzdycky vyplati ptekonat. V neznamych ob-
lastech vznikaly povésti o désivych tvorech,
ktefi mohli vladnout.

S chetitskymi draky je spojena jedna zaji-
mavost, a tou je drak Illujanka, coZ je prav-
dépodobné prvni drak zijici v jeskyni. Rek-
la bych tedy, Ze Illujanka dokonale pied-
stavuje strach z neznama a démon Apop
v podobé obrovského hada, ktery byl nepri-
tel boha Re, coZ je v piekladu Slunce, ohro-
Zoval plavbu sluneéni lodi, protoze byl pti-
¢inou stmivani, temnych mrakt a podob-
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né. To zase dokonale piedstavuje strach ze
tmy.

Podle povésti v davnych dobach také do-
$lo k souboji slona s drakem, drak v ném
slona pripravil o mnoho krve, ale ten dra-
ka nakonec rozdupal. Velmi zajimavé jsou
informace zdila fimského vale¢nika a fi-
lozofa Gaia Plinia Secunda, ktery uvadi, Ze
drak slony lovi, pficemz je velmi ¢asto zabit
a zrovna tak sloni se pokouseji lovit draky.
7 ptedstav Plinia vyplyvé, Ze drak je men-
$i neZ slon a pro africkou mytologii je slon
vyobrazovan jako moudry nacelnik, kte-
ry miZe objektivné urovnat spory jinych
zvifat a symbolizuje silu, moc a moudrost.
To souhlasi s tim, Ze slona v tomto piipa-
dé miZzeme chépat jako fyzickou silu nebo-
li aktivitu, protoZe ta vyrazné tlumi poci-
ty stresu, deprese a tzkosti, tedy i strachu.
Slon je taky povaZovan za symbol Stésti ne-
jen v Evropé, ale témér po celém svété a na
tom je zajimavé to, ze diky fyzické aktivité
mozek vyluéuje prave také hormony $tésti.
Dal$im diikazem je pro mé fakt, Ze sugesti-
bilita strachu je jednim z hlavnich kofenti
vzniku povésti, historek o zjeveni a podob-
né. Sugestibilita znamena, ze ¢loveka, kte-
ry mé strach, snadno oklamou jeho smys-
ly, takze véfi, Ze vidi nebo sly$i néco hro-
zivého.

Na nékterych mistech ve Francii je drak
povazovan za velmi agresivni stviiru, ktera
¢asto napadé i bez zjevné priciny ¢i pied-
choziho vyprovokovani. Strach motivuje
k vyhnuti se nebezpeéi nebo k utéku pred
nim, ale kde to neni mozné, tam se strach
Casto pfeménuje na agresi, coZ znamen4,
Ze ze strachu C¢lovék nékdy déla zvlastni
véci, které by normalné nedélal. Je to tako-
va obrana. Nejjednodussi priklad je asi ty-
rané dité, které ve Skole Sikanuje spoluza-
ky. Myslim si, Ze pfesné tohle je ptipad dra-
ki ve Francii. Zajimavé je, Ze tento drak se
boji nahych lidi, pii pohledu na né se ¢er-
vena a odvraci pohled, stejné jako se agre-
sor zklidni, kdyz misto strachu a studu vidi

sebejistotu. Jestlize byl nékdo venku nahy,
myslim si, Ze sebejistotu misto studu mél.
Kdyz se podivime na ilustraci, kterou mdj
stary znamy Enrico Bonsch dokonale vy-
stihl celou moji myslenku, vidime draka
chrliciho ohtiostroj. Pravé ohnostroj chrli
ze dvou divodl — prvni je ten, Ze je okolo
néj zed, kterd predstavuje néjaké rozcileni
nebo stres, a drak se citi véznény a stisné-
ny. A druhy divod je, Ze strach je také svym
zpusobem jako ohtlostroj. Nevim, jestli to
mél nékdy nékdo stejné, ale kdyz jsem pred
péar lety na Novy rok stéla venku a pozoro-
vala na obloze ohilostroj, méla jsem pocit,
7e na mé pada a zacala jsem utikat pry¢, do
bezpecné vzdalenosti, kde by mé uz nemo-
hl zasahnout. Fakt, Ze zhasl pokazdé, nez
by mé stihl zasahnout, mé nepiesvéddéil
o bezpedi. Stejné tak se obecné strach, pre-
svédceni a bludy tézko vyvraceji. Kdyz zmi-

‘*‘

Rad chodim sam nebo s prateli v zimé ven,
kdyz je celé mésto zakryté snéhem. Mezi
tim na vas padaji malé snéhové vloc¢ky, kte-
ré si na vas pomalicku sedaji. VSechno je
pak takové kouzelné. Je krasné se divat,
jak budovy, parky a zahrady tvoii takovou
zvl4stni estetiku. A je krasné, jak nemalé
véci, jako jsou vlocky, tvori néco, co dokaze
nadchnout a jesté vic oZivit a zkraslit mista,
ktera by normalné nemusela byt moc zaji-
mava. Je Gzasné, jak nékteti lidé dokazou
iz néfeho takového vytvorit néjaké zajima-
vé dilo a vyuZit k tomu i samotnou p¥irodu.
Proto jsem se chtél s vami podélit i o par
fotek, nékteré jsou zajimavé tim, co vlastné
priroda dokéZe sama od sebe stvofit.
Staci se jen podivat kolem sebe, jit se né-
kam projit, najdete zajimava mista, ktera
vas miZou néjak zaujmout.

-Terns-

nuji tu zed, zminim také, Ze kdyz z néceho
dostanu strach, predstavim si strach jako
zed, pres kterou nevidim dal, takze nevim,
co mé ¢eka, kdyzZ strach piekonam a zbo-
Him omezujici zed, kterou jsem si kolem
sebe postavila. Nejlepsi a zarovenl nejhor-
$i na tom je, Ze nemuzu védét, jak je tlus-
ta. Negativni myslenky s podceniovanim se
ji stavi ale do tloustky a pozitivni myslen-
ky se sebedtivérou do vysky. Tady krasné
funguje opticka iluze zdanlivého zkresle-
ni, kdy vyska zkracuje $ifku, tedy tloustku
zdi. A to tplné nejdokonalejsi na tom vSem
je, Ze kdyz si ji postavim dostatecné vyso-
kou a konec¢né se zvednu, silou mysli ji sho-
dim pfed sebe a ona mi tak vytvori samot-
nou jesté daleko delsi cestu. Obavy, strach,
tzkosti a vlastné vSechno negativni se ob-
raci v mij prospéch a samo mi slouZi.
-Kamila-
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Jelikoz se nam blizi ¢as vanoéni,
napadlo mé podélit se o své zazit-
ky z divadelnich predstaveni a akci
v ramci Vanoc, protoze tam, kde
se angazuji, to stoji opravdu za to.

Sva tplné prvni vano¢ni vystoupeni si vy-
bavuji jiz z mateiské Skoly, kdy jsme na-
cvicovali rizné taneéni sestavy na vanoc-
ni pisné a také néjaké ty pohadky. Teh-
dy to byla pohadka o Snéhurce, kde jsem
hral lesni zvife, pfesnéji to byla beruska.
Méli jsme na hlavach ¢epicky a na kazdé
z nich byl vySity oblicej néjakého zvitete.
Byla tam naptiklad zaba, veverka nebo za-
jic. Ale j& si musel vybrat zrovna berusku,
protoZe jsem byl jimi v détstvi doslova po-
sedly.

Také si vybavuji moment, kdy byl nas céas
jit na scénu, j4 se zrovna zadival bithvi kam
a nevnimal jsem. KdyZ jsem se vratil zpét
do reality, vSechna ostatni zvifata uz byla u
Snéhurky a ji jsem mezi né dobéhl pozdé.
Prosté jednoduse feknu, Ze jsem to trochu
zkazil, ale u malych déti se tohle toleruje.
Déle si vybavuji v dobach zakladni $ko-
ly vano¢ni predstaveni s dramatakem, kde
jsme kazdy prosinec zpivali zndmé vinoc-
ni pisnicky. Ma prvni vanoc¢ni pisen v dra-
mataku byla Cesta od skupiny Krystof. Do-
dnes rad vzpominam na nécviky, kde jsme
s kamaradem casto dé€lali blbosti a nesou-
stedili jsme se. P¥i zpivani jsme méli drzet
v rukou ¢ajové svicky a kdyZ jsme to zkou-
Seli uz s nimi, nenapadlo nas nic jiného,
nez si vylévat horky vosk na ruce. Nebo ve-
éer, kdyz uz byla tma, jsme otevieli okna

Jak se pripravujeme
na VANOCE?

Dneska se pod€lim, jak se pfipravujeme na
Vénoce s rodinou. Kazdy rok posledni nebo
piredposledni vikend v listopadu uklidime
a ozdobime vanoéné diim a povésime své-
tylka. Zacatkem prosince zac¢iname kupo-
vat darky. Ja darky kupuji az v prosinci,
protoZe nevim, co mam koupit. Vzdy kou-
pim néjakou kosmetiku. Moje rodinka je
spokojena s tim, co dostane.

A jak slavime STEDRY DEN?

Stédry den slavime doma, k ob&du mame
knedli¢kovou polévku a jako hlavni jidlo
mame kufeci nebo vepfovy fizek s bram-
borovym saldtem. Po obédé navstivime své
znamé a kdyz se vratime, mamka usmazi
fizky a j4 mezitim ladim vyzdobu a prostiu
slavnostné jidelni sttl. Po vecefi sklidime
a ¢ekame. A pak pfijdou darky, po rozbale-
ni si uZivime vanoc¢ni pohodu a atmosféru.
Vsem preji Stastné a veselé Vanoce.
-Rambo-

a volali na lidi: ,,Probud’te s nami mrtvé!"
Z téchto divodi pani ucitelka rozhodla, Ze
obycejné svicky pouzivat nebudeme a mis-
to nich dostaneme svicky na baterky. No
a bylo po zabave.

Dalsi prosinec jsme méli zpivat Tichou
noc, pti které tentokrat svicky nebyly, tak-
Ze jsme neméli jak blbnout. Tady kupodivu
jsem to tak trochu nezkazil ja, ale moje ka-
maradka Lucka. Kdy?Z prisla na fadu druha
sloka, Lucka zacala zpivat znovu tu prvni,
ale rychle si to uvédomila, ptikryla si Gsta
rukou a zpivala dal. Stél jsem hned vedle
ni a chytil zachvat smichu, Lucka se sméa-
la taky a vystoupeni se uz nedalo zachranit.
Nesmim vSak jesté€ zapomenout na advent-
ni koncerty v rdmci $koly, kde jsem chtél
jednou zatancit, ale misto CD jsem pfinesl
DVD, takze jim to neslo spustit. V té chvi-
li mi bylo velice trapné, rychle jsem se pie-
vIékl a odesel domi, jesté ke vSemu jsem
nikomu nedal nic védét. Do 9. t¥idy jsem
uz adventni koncerty nasi skoly s Luckou
uvadél.

No a zatim posledni zazitky jsou z leto$ni-
ho prosince. V patek 3. prosince jsem se
zGcastnil na dramatiku akce pro déti, kde
jsme prestrojeni za Certy obydlili podzem-
ni sklepy v Jirkoveé, kde jsem si to cely den
uzil a potkal par novych lidi. P¥isti rok pti-
jdu do toho uréité znovu. A hned na to dru-
hy den byla Mikulasska besidka, tento-
krat s ochotniky z divadla Naoko, kde jsem
zase hrél ¢erta. Nemél byt ten klasicky cert
se Spinavym obli¢ejem od uhli, koZichem
a sviticimi rohy. Chtéli éerty, ktefi uz k dé-
tem pratelsti nebudou.

Ze zajmu jsem se mezi né piihlasil a chtél
vyuzit jednu masku, kterou mam doma
jesté z dob, kdy mé s ni strasil tata, ale ne-
chtéli mi ji povolit z divodu, aby neméli
z toho déti trauma. Chvilemi jsem to ne-

Foto: -Terns-

chapal, chtéli pofddného certa, tak jsem ho
chtél udélat. Za mé si nemyslim, Ze to je az
extrémné straSidelnd maska. Bohuzel mé
zac¢ina mrzet, jak posledni dobou protesty
o této tradici sili ze strachu, Ze zptisobi dé-
tem trauma. Stejné jsem si ji s sebou vzal,
kdyby zménili rozhodnuti. Nakonec jsem
skondil jako cerny chlupaty cert omotany
fetézy, s Cernym oblicejem a nalepovacimi
rizky. Nevim, nézor na tuto akci mam ne-
utralni a potad se rvu s myslenkou, zda si
to pristi rok zopakovat.

Tak tady vidite, jak to vSude maji se mnou
tézké. Urdité se v budoucnu na Vanoce
v divadle néco dalsiho diky mné semele,
aspon budu mit vzdycky o ¢em psat. Jinak
preji vSem hezké svatky a mnoho tspéchii

do nového roku!
-Karas-




Pripravila jsem si otazky na rozhovor s podnikatelem Michalem Smejkalem,
ktery je spoluautorem knihy VYSSI UROVEN Network Marketing 21. stoleti. Né-
kdo je rozhodnuty, co chce v Zivoté délat, a nékdo vaha a poirad nevi. Dnes to bude
motivaéni, informativni a velmi zajimavé. Pfeji vam prijemné a pohodové ¢teni.

»
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Cemu ses chtél vénovat, kdyz jsi
byl dite?

Vyristal jsem v rodiné, kde se hodné pro-
sazoval sport, takze fotbal byla jasna vol-
ba, a to se mi taky povedlo. Taky si pama-
tuju, ze jako maly jsem chtél byt malifem,
fidi¢em autobusu, libil se mi velky volant.
Jak se stat podnikatelem a co to
obnasi?

Svym zptisobem jsme podnikatelé vSich-
ni, mélokdo si to uvédomuje. UZ jen ro-
dina a chod domé&cnosti se podoba pod-
nikani. Cely Zivot obchodujeme, prodava-
me své nazory, kupujeme jiné, je to ptiro-
zena véc. Aby se ¢lovek stal podnikatelem
v tom pravém slova smyslu, musi mit vys-
§i zameér, touhu dokézat néco, co mu dava
smysl, a jit si za tim, dokud se to nestane.
Obnasi to celou fadu obéti, spoustu casu
a energie, kterou ¢lovek do podnikani
musi vlozit. Musi se neustale zlepSovat,
vzdélavat a ucit se z chyb.

Jak byt uspésnym podnikatelem?
Uspésné podnikani je o vytvofeni systé-
mu, prostiedi tak, aby to fungovalo i bez
néj, a tam dojde malé procento lidi. Je to
spojené i s tim, ze to néjakou dobu trva
a lidé vétsinu véci predc¢asné vzdaji. Tak-
Ze dilezitou slozkou na cesté k tspéchu
je vytrvalost. Proto se nemiZeme bavit
0 OSVC, ackoli to nas zakon definuje jako
podnikani, ve své podstaté to podnikani
ale neni, je to porad vyména casu za pe-
nize jen s tim rozdilem, Ze vSechno musi
¢lovék sam. Aby ¢lovék vytvoril funkéni
byznys, je to spousta let prace, zkuSenosti,
prekazek i nezdaru. Prave proto tam musi
byt silna touha a vira, bez toho to nejde.
Diky tomu ¢lovék miZe uspét, pokud vy-
trva, praveé vytrvalost je tou klicovou sloz-
kou tispéchu.

V éem podnikas a éemu se primo
vénujes?

Ja osobné podnikdm v odvétvi, které je
z mého pohledu nejlepsi pro budova-
ni byznysu. Clovék ma k dispozici vse,
co je potfebné, a staéi nasledovat systém
a ispésné lidi, to je obrovska pfidana hod-
nota sitového marketingu. U¢im lidi pod-
nikat, jak obchodovat, vést lidi, jak si zmé-
nit Zivot a hlavné uvérit, Ze je to mozné.
U¢im, jak komunikovat a navazovat vzta-
hy s dal§imi lidmi nebo jak najit potencial
v druhych. Je toho spoustu, a proto mé to
nesmirné bavi. Kdyz vidim, jak se ¢lovek
meéni, jak dosahuje vysledki a méni si Zi-
vot, to je néco nepopsatelného.

Co mas v planu v pristim roce?
Pristi rok bude v nasem byznysu zlomovy,
no on je vlastné zlomovy kazdy. S brachou
chceme napsat druhou knihu, dostat nase
podnikani jesté dale do zahranici, vytvorit
obrat v nas$i organizaci 500 milion korun
za rok a pomoci nejméné stu lidi k financ-
ni a ¢asové svobodé.

PREDMLUVA JOHNNY WIMBREY

UROVEN

Povazujes rok 2021 za tispésny?
Jednoznacné. Nejlepsi v mém zivoté, a to
nejen z hlediska byznysu. Povedlo se nAm
néco, co malokomu, dostali jsme se do Di-
amond clubu (20 nejlepsich z celého svéta
v nasi spoleénosti), poprvé jsme vystoupi-
li jako motivaéni spikii na svétovém podiu
v Dubaji, vydali jsme prvni knizku, které
je prodano skoro 2000 kusti, dostali jsme
a ustéli nejvéetsi hate v Zivoté, ja se presté-
hoval a oZenil se s neskuteénou Zenskou.
Dafi se nam i celkem na socidlnich sitich,
do toho Sest dovolenych a nejvétsi inves-
ti¢ni prileZitost v Zivoté.

Co je to virtualni mentor?

Je to program, ktery je zaméren na to, aby
kaZzdého tcastnika provedl a pomohl mu
si ujasnit, co v Zivoté chce, jak toho dosih-
ne, jasné tipy, rady, navody, v podstaté to
nejlepsi, co jsme za své plisobeni vytvori-

N
P .

T

li a sami pouzivame. Bude to formou, jak4
tu dnes neni, a nejlepsi na tom je, Ze to
mame postavené tak, aby to bylo dostupné
opravdu pro vSechny. UZ dnes mame plné
zuby radoby koucti a mentort, ktefi nema-
ji zadné vysledky, daji si tohle do popisky
a lidi jsou jim ochotni platit a ve vysledku
nic. Proto jsme nastavili cenu tak, jak jsme
nastavili, kdy pro lidi do 18 let véetné to
bude Gplné ZDARMA.

Proc¢ ses rozhodl byt podnikatelem?
Jednoduse jsem chtél zit Zivot podle vlast-
nich pravidel, byt paAnem svého ¢asu, své-
ho zivota, rozhodovat o tom, co budu dé-
lat, kdy a s kym. Chci si zivot uzit a pro-
Zit jej naplno. Chci co nejvice ¢asu travit
s rodinou, cestovat s nimi, procestovat
svét, vyuZzit toho, Ze mohu travit s rodinou
sedm dni v tydnu. Nechci byt na nikom z4-
visly, a proto jsem hledal cesty, jak toho
dosahnout. Na zacatku to nebylo jednodu-
ché, clovek se placa, nevi, ale je tieba zadit,
jakkoli. Dnes bych sam sobé poradil zacit
dfiv, najit nékoho, kdo mé inspiruje, kdo
je tam, kde chci byt ja, a jeho nasledovat,
poslouchat na slovo! Plus bych uvéril dale-
ko vic a daleko dfive, to je zaklad. Bez viry
v sebe a toho, ze to dokazu, se nic nestane.
Pokud vas rozhovor zaujal, miizete Mi-
chala sledovat na socialnich sitich. Pokud
byste se rozhodli ve svém oboru podnikat,
nevdhejte Michala kontaktovat, rad vam
poradi a pomiize.

Instagram: @thimilife, @smejkalbros,
@smejkal_michal, @svetuspesnychcz
TikTok: @thimilife, @smejkalbros
Webové stranky:

smejkalbros.com, svetuspesnych.cz

A jak jsem prisla na Michala ja?
Jednoho dnejsem hledala néjaky privydelek,
brigadu nebo praci. Na Instagramu mé zau-
jal pravé Michali pribéh. Proc¢ zrovna on?
V ten den mél prezentaci tykajict se privydél-
ku nebo podnikant, na které jsem byla, a na-
bidka mé zaujala. Kontaktovala jsem ho. Od
té doby mi nékolikrat poradil a jsme v kon-
taktu dodnes. Jelikoz nabidka budouci prace
je od 18 let musim pockat do kvétna.
-Rambo-



Ahoj nasi mili ctenari,
tady vaSe Wolfie!

Chtéla bych se piredevsim omluvit, Ze
jsem vam uz néjakou dobu nic nena-
psala. Je zbyte¢né hledat vymluvy,
prosté nékdy nebyla nalada. Myslim,
Ze vsichni prozivame dlouhé krusné
obdobi. Piesto doufam, ze uz to bude
jen a jen lepsi.

Réda bych pro vas obnovila rubriku PSY-
CHO SLOUPKY a chtéla bych byt aktivnéj-
§i. Velmi mé téSilo, Ze nékteri z vas za mnou
prisli a ptali se, kdy budu zase psat.

Tohle do této rubriky nebude tak Gplné pa-
tfit. Berte to spise jako takovou malou pod-
poru a povzbuzeni. Myslim, Ze 1idé si bé-
hem této tézké doby vytvorili mezi sebou
bariéry a spousta z nich se uzavtela do sebe.
Pokud se to tyka i vas, stejné tak jako mé,
je muj ptispévek piresné pro vas. Myslim, Ze
je tieba, aby nékdo podotkl a pfipomenul
véci, které jsou tak samoziejmé, ale Casto
opomijené. Mnoho lidi mélo a méa diky pan-
demii leh¢i i téz8i problémy, to vime vSich-
ni, at uz jde o rodinné zaleZitosti, o panické
ataky, zdravotni potize, finan¢ni zalezitos-
ti, zacatky chronickych depresi a tak dale.
A proto vézte, Ze na to nejste sami. Jsme
v tom vSichni spolu a musime se drZet, aby-
chom to prekonali. Ted si mizete Fikat,
co ta o nas vi, ale ja vam rozumim. Nékte-
rym mym znamym a pratelim odesli jejich
nejmilovanéjsi a sledovat, jak se postupné
uzavirali do sebe a méli pocit, ze jim nikdo
nerozumi a nikoho nezajima, jak se citi,
bylo nicivé.

Dokézu pochopit, jaky
stres jste mohli mit
z online vyuky
a jak jste si

Kresba: K. Vitovd, 2.5

pripadali na v§echno sami. Dokazu pocho-
pit, Ze navrat zpét do normalniho Zivota
a do skoly byl nebo je tézky a Ze si nemiize-
te zvyknout.
Je to v poradku. Je v potadku si fict, Ze uz
nékteré véci prosté nezvladate a potiebuje-
te pomoc. Je v poradku plakat, mit obavy
o to, co bude dél a jak to zvladnete.
Mate jisté€ kolem sebe lidi, ktefi tu vzdy bu-
dou, aby vam pomohli. Nékdy najdete po-
moc i u ¢lovéka, od kterého byste to nikdy
ani necekali.
Tohle vSechno vam piedavam, protoze si
myslim, Ze nékteri lidé na tyto véci zapo-
mnéli, ne vSichni ovSem. Je tfeba piipo-
minat si, Ze jsme jen lidé a nejde vSe vidy
zvladnout na vybornou. Je tfeba si to pti-
pominat, protoZe okolni svét nam piedkla-
da az prili§ vysoké naroky. Rodice napti-
klad. ,,U¢ se aby ses dostal/a na dobrou vy-
sokou!“ Slychéavate to? Nebo tieba: ,,Mu-
si$ si ty znamky opravit, abys mél/a jednou
dobrou praci!“ A jiné podobné fraze. Mysli
to samoziejmeé dobfe, ale vy sami si musite
stanovit cile. Tim, Ze vam to dnes a denné
budou opakovat, bude ve vas nartistat jen
veétsi a vetsi stres a strach z nedspéchu.
A tak neni na Skodu byt alespon trochu em-
paticky a chipavy.
Nezapominejme, Ze vSichni mdme néco, co
nés trapi, vSichni mame ve skiini kostliv-
ce a predevsim vSichni mame bolava mis-
ta, na ktera, kdyZ se uhodi, krvaci. Nevés-
me hlavu, bude lip, jen se musime pokusit
byt pozitivni.

Kdo z vés by mél jakékoliv otazky nebo

se jen potteboval nékomu vypovidat

_ (nékomu, kdo to nevyuZije proti vaim
e a necha si to pro sebe),

miZe se na mé
_ kdykoliv obrétit.
N -Wolfie-
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Vénoce u nés byly v celku normalni, vSu-
de svétylka, kam ses podival, na kazdém
rohu byla néjaka vanocni dekorace a v na-
Sem pokoji stal stromecek. Tyhle Vanoce
mély poprvé jinou atmosféru. Bylo pro mé
té€zké se néjak dostat do té vanocéni radosti
jako o predeslych svatcich, coz mé z nékte-
rych divodu celkem mrzelo. Snazil jsem se
i presto si né€jak uzit vano¢ni atmosféru, ale
zd4la se mi takova pochmurna...
Nas kocour, pan Mira, nijak neposkodil
vanoc¢ni stromecek, coz nas dost prekva-
pilo. O minulych Vanocich, se mu podari-
lo vyhréat valku se stromeckem celkem cty-
fikrat. TakZe neZ za¢al Stédry veler, stro-
mecek stal sotva na nohou... Nastésti to
s ndmi a s panem Mirou zatim prezil cel-
kem dost dlouho.
Musim se priznat, Ze tentokrat jsou Vano-
ce jiné, vidim ten rozdil, kdy uz ani moc ne-
vnimadm dérky i presto, Ze bych chtél po
mameé dost véci. Ale chapu, Zze ne vSechno
mohu dostat. A tak jsem se vic zaméril na
to, Ze spole¢né budeme travit ten den a Ze
budeme vSichni u jednoho stolu. U néko-
ho plati, Ze na St&dry den by se nemélo nic
prehanét a mélo by byt vSechno v porad-
ku a hlavné v klidu. Vétsinou to ale vypa-
da tak, Ze mama je nervozni a musi vSech-
no dohnat a pfipravit na veéer a nékdy je to
az tak nebezpecné, ze jdete rad€ji ven, nez
aby vybuchla v domacnosti sopka.
Nase Vanoce byvaji sice tak trosku chaotic-
ké, ale i presto se daji prezit a kazdy si je
uzije. T
-Terns-

Ahoj, tady zase Woliie!

Psychosloupky se vraci zpét, ale s nimi
i nova rubrika s nazvem ,,Védé€li jste, ze...”
Rubriku jsem vymyslela s mySlenkou pre-
dat vam néjaka zajimava témata a fakta,
o kterych moc lidi nevédi, nebo alesporii
o nich nemluvi. Ur¢ité€ se tu najde pro kaz-
dého néco. Bude to rubrika, ve které se bu-
dou objevovat fakta z raznych oblasti kul-
tury cizich zemi, historie, umeéni, knih, ko-
miksd, basni a tak dale. Fakta a zajimavos-
ti jsou pievazné véci, o kterych jsem se do-
Cetla v knihach nebo na blozich, a pamatu-
jisijeited.

Nejsem zastancem plagiatorstvi, takze po-
kud budu Cerpat z internetu a bude tam
uveden autor, rozhodné jej uvedu.

A kdyZ uz jsme u toho, tak tady mate prvni:

~ ~
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AcC spousta lidi dava mizeni lodi a letadel
v Bermudském trojihelniku za vinu mimo-
zemstantim, pfi¢ina mize byt jednodus-
$i. Jak? Oceanologové zde nasli podmot-
ské vapencové utvary. Podmoiské tunely
a jeskyné zde mohou vytvaret obrovské viry
a dokonce i nékolik desitek metr vysoké
vlny, které jsou zptisobovany podmoiskymi

zemétfesenimi a vybuchy.
-Wolfie-



Je to piesné 168 dni ode dne, kdy jsem se vratila zpét do Ceské repub-
liky. Stravila jsem jedenact mésicii na poloostrové Upper Peninsula
v Michiganu (tzv. The UP). Tato oblast je znama krasnou podzimni p¥i-
rodou, dlouhou tmavou zimou a hlavé loveckou sezénou. Bydlela jsem
u hostitelské rodiny, kterou jsem dvakrat meénila z osobnich davodi,
a ipresto, ze bych po cely pobyt méla byt na jedné americké veiejné stired-
ni skole, zrovna ja jsem sSkoly vystiidala dvé a rozhodné toho nelituji.
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Moje prvni umisténi bylo v malém méstec-
ku Norway u hranic s Wisconsinem, kde
jsem Sest mésici bydlela u rodiny jménem
Chellew. Méla jsem kazdy den ¢tyti hodi-
ny grafiky a sitotisku ve vjukovém centru
ve vedlejsim mésté Kingsford.

V této rodiné jsme si hodné sedli a nesku-
tené moc jsem se toho naudila o loveni.
Dokonce jsem s nimi byla v lese celou lo-
veckou sezonu. Je to néco, co mé nikdy ne-
zajimalo, myslim si, Ze mi to k Zivotu tady
bude tplné k ni¢emu, ale chvile s rodinou
jsem si hrozné uZila, protoZe se navzijem
podporuji takovym zplisobem, na ktery
my tady nejsme zvykli. Byla jsem vdééna
za to, Ze jsem to mohla prozit s nimi.

Byl leden 2021, s rodinou byl ¢as se roz-
loudit, a jelikoZ mi nemohli v dobé covi-
du rychle najit néjakou jinou hostitelskou
rodinu v okoli, ujala se mé jedna z byva-
Iych koordinatorek. V tuto chvili moje ces-
ta vedla ve snéhové boufi asi tak tfi ho-
diny na sever. Celé tohle st€hovani pro-
béhlo tak rychle, Ze neZ jsem se vzpama-
tovala, vybalovala jsem svoje tfi kufry na
obrovské studené farmé uprostied nice-
ho, kde bylo -35°C. Do nové skoly, kte-
rou jsem meéla az na pobiezi Lake Superior
v méstecku L‘anse, to byla ho-
dina a pil jizdy $kolnim auto-
busem. Kdyz jsem prisla do
nové skoly, byla jsem nesku-
tené S$tastni, protoZe tam
byl lepsi kolektiv a celkové mi
toho méla Skola hodné co na-
bidnout oproti té prvni.

Po asi tak tfech tydnech mé
zacalo bydleni na farmé bez
civilizace trochu $tvat, protoze
jsem se chtéla zapojit do skol-
nich tymd a travit vice ¢asu

s kamarady. Moje host mum
sitoho v§imla, a protoZe védeé-
la Ze takhle nedostanu tu tzv.
full american experience, na-
bidla, Ze mi pomuzZe najit ro-
dinu pfimo ve mésté. V tuhle
chvili probihal ve skole ,,SPI-
RIT WEEK", jehoz soucasti
byl i ,,Spirit Week Court®, coz
je zvoleni prince a princezny
Skoly. Byla jsem zvolena do
finalniho kola a musela jsem
si sehnat Saty na udileni cen.
Bohuzel, moje rodina nemé-
la ¢as na to mé vzit do mésta,
abych néjaké mohla koupit. Zeptala jsem
se jedné svoji kamaradky, ktera byla také
zvolena za niz$i ro¢nik, jestli bych nemoh-
la jet koupit Saty s ni. Souhlasila a druhy
den jsme jeli do Marquette i s jeji mam-
kou, ktera se se mnou celou dobu bavila
o Exchange systému a nakonec z ni vy-
padlo, Ze se prave pristéhovali a bydli kou-
sek od Chicaga a maji v planu si pristi rok
také vzit exchange studenta a Ze bych se
k nim ted klidn€ mohla nastéhovat.

MiiZu jenom Tict, Ze od chvile, kdy jsem se
nastéhovala, jsem byla opravdu $tastna.
UZ jsem védéla, jak to celé funguje. Méla
jsem spoustu kamaradh, ktefi mi chtéli
vSechno ukéazat, a bylo skvélé mit rodinu,
ktera se pravé prist€hovala, protoZe jsme
méli podobné zijmy a objevovali jsme
vSechno nové spole¢né. Zapojila jsem se
do softballového tymu, ve Skole jsem vy-
hréavala soutéze ve svareni a kazdy vikend
jsem byla né€kde s kamarady nebo s rodi-
nou na vyleté.

Chtéla bych vam jen Fict, Ze zkuSenost kaz-
dého ,Exchange studenta“ je naprosto od-
li$n4, a i kdyz jsem zazila hodné chvil, kdy
jsem byla opravdu na dné, tak bych tuhle
celou zZivotni zkuSenost za nic nevymeénila.

Dalo mi to opravdu hrozné moc do Zivota,
poznala jsem skvélé lidi, ud€lala si spoustu
nezapomenutelnych zazitkd, a i kdyz na-
vrat do spole¢nosti CR je néco neuvétitel-
né tézkého, jsou to poiad zkusenosti, kte-
ré jsou v Zivoté uZite¢né.

R. Starikova, 4.5

B

:

e

COJETO STESTI?

Stésti je pocit a kazdij vnima svoje pocity
Jinak, nebo se to tak alespon 7ika, protoZe
pocity se nedaji zmérit. A v tom je také ten
problém. Stupnice Stésti nema limit. Asi
kazdy z nas mizZe rict, kdy byl nejstastnéj-
i, problém spociva v tom, Ze si ¢asto mys-
lime, Ze miizeme byt Stastnéjsi. Nas mozek
neustale potiebuje vice a vice dopaminu
a ¢im vice ho dostane, tim vice ho bude po-
trebovat priste k docilent stejného pocitu.
Pro mé osobné je tézké pocitu stésti do-
sahnout, protoze jsem rok bydlela v jiném
svétadile. M1ij prisun dopaminu byl kazdy
den tak obrouvsky, Ze 1 nékolik mésicii po
ndvratu je moje stupnice Stésti zdeformo-
vana tim, Ze vim, Ze nékde je néco lepstho
a 7e mi nékde jinde bylo lépe. Muzii jen
doufat, Ze se to nékdy vrati do normalu.

V tuhle chvili jsem nejstastnéjsi, proto-
Ze brzy nastane obdobi zmény. Napriklad
Jjsem si pravé udélala ridi¢sky pritkaz na
auto, a protoZe mam auta opravdu rada,
chystam se si néjaké koupit a mam z toho
neskute¢nou radost. Také se rada uc¢im
véci, co jsem se uz dlouho chtéla naudit
a nikdy na to nebyl prostor. Zkratka stésti
Je euforicky pocit, bez kterého bychom ne-
mohli Zit, protoZe vSechno, co délame, dé-
lame, protozZe nas to posune blize k nase-
mu cili a tim je konec konct to, Ze chceme

byt stastni. R. Starikovd, 4.8



Kazda poezie ma dvé tvaie, dva texty. Pruni je vytistény na papire a druhy
Jje ukryt mezi Fadky. Kazdy ho éte trochu jinak a to je podle mé dalsi umé-
ni, osobnt vyznam. Odrazi se od mnoha véci, ale myslim, ze prozrazuje vic

0 nas, nez o konkrétni basni.

Nalevo je basen od Jaroslava Seiferta s tematikou zimy, ktera ted’ nastala,
a napravo je to, co jsem si precetla mezi radky ja.

Jaroslav Seifert
PISEN O VLOCKACH

Za vlo¢kou pada tipytna vlocka
a letic tise ptd se ji,

kam spéchd, at’jen chvilku pocka.
A pak se sesly v zavéji.

Uz do ticha, uz ve stiny

¢as sprada vas jak vteriny,
snehové vlocky!

NeZ napije se z kaluZiny

ptak zptvajici o zavod,

budou z vas davno ve tmé hliny
Jjenom dvé drobné kapky vod;
budou z vas stonky plavuné,
ktera se plazi bez viiné,
snéhové vlocky!

A co jsme my v tom kolobéhu,
utkani jenom z vodnich par?
Vzdyt tanéime jak vlocky snéhu
pro Zivot novych, pristich jar.
A do ticha a ve stiny

¢as sprada vas jak vteriny,
snéhové vlocky.

PISEN O LIDECH

Nahodou do sebe narazi dva stejni, ale
presto zaroven rozdilni lidé, které odlisu-
je pouze to, Ze ten prvni se neraduje ze Zi-
vota, spiS$ Zivotem jen proplouva. Ten dru-
hy pomalu poznéva toho prvniho, zajimé se
o jeho sny a radi mu, aby se na chvili zasta-
vil, aby na chvili prestal spéchat. Nasledné
s nim stravi o trochu vic ¢asu, nez by mél,
a na svoje Stésti Gplné zapomene. Af uz si
predali, vzali néco udélali cokoliv, tak ¢i
tak jim to spolu bohuzel jako vétsiné lidem
nevyslo a skonéilo to. Mozn4, ze ten dru-
hy chtél prvnimu jen pomoct najit tastnéj-
$i cestu, ale ten prvni ho s sebou strhl dold
a oba se ocitli na dné. Cas lidi méni stejné
rychle jako vtefiny.

Nez se jeden $tastlivec nadéje, z lidi, jako
jsou tamti dva, budou jen dvé prazdna téla
s temnou mysli ¢ekajici na zazrak v podo-
bé stésti, které maji, ale nevi kde, pfitom je
vsSude okolo nich.

A jsme ti tfi po cely Zivot snad my? Roste-
me pro nové ndhody a bezduchy spéch jim

jen méalokdy dovoli nés potkat. .
-Kamila-

Tolik chei byt nékomu oddand, nechat se
pomalu svlékat jeho mysli, pfitom byt po-
tad oblecena. Kluci v mém véku by chté-
li svlékat jen obleceni, a kdyz uz se néko-
mu povede rozepnout zip mé mysli, tak ji
jen pomotaji svym nepochopenim. Tak kus
sebe vkladdm do texti a nemam tuSeni,
kdo je vlastné ¢te. Ono je veelku jedno, kdo
si je ptrecte. Kdokoliv se mi miiZze podivat
do o¢i a tam si predist jesté vic. Tak aspon
pisu pro pocit, Ze to ventiluju ven.

Na noé¢nim stolku hned vedle nedopitého
kafe v hrnicku, ktery pro mé davny ptitel
ukradl, jsou davno seschlé kvétiny, které uz
nemaji $anci vykvést a obal od snédené ¢o-
kolady. Nedokoncené nakresy mi lezi vSude
mozné, mij pol§taf se neptestava divit, ko-
lik sladkych ptedstav a slz z hoikych zkla-
mani jesté snese, a boji se, kolik jich jesté
pfijde. M{j pokoj voni samotou. Na okné
mi leZi nedoctené knihy a vedle nich jen
dalsi uschlé kvétiny. V mé hlavé je vSechen
ten chaos tak okazaly, tata vééné pryc nebo
nervozni a od doby, co mé mama vymeéni-
la za nového pritele a ja od nich utekla, je
tak opila slovy neexistujicich ¢int, ale taky
alkoholem, ktery ji vysava dusi z téla aZ na
dno lahve. Uz si nevzpominam, kdy mi na-
posledy nabidla néco vic nez cigaretu nebo

hovor plny prazdnych slov. Tak ji uz ani ne-
volam. Jak rada bych si s nékym o samo-
t€ vypila kavu a fekla, jak se jeden den ci-
tim tak Stastné zdrava a v zapéti silim upro-
stfed noci, kdyz se mé té€lo vzbudi, ale moji
mysl nechavid v moci paralyzy zvlastnich
neexistujicich lidi a jejich myslenek. A rano
mé vzbudi hnusni motyli v btiSe. Do skoly
prijit v ¢as zase nestiham.

autor v utajent

L -t

A kdyz slunce zapadne, lampy se
rozbiji, hvézdy zakryje mlha ¢i snih,
meésic je v novu a nastane uplna tma,
Jje tireba svétlo najit v sobé a sluncem
se stat. -Kamila-

0 UZKOSTI..

Uzkost je téma, o kterém ne kazdy otevie-
né mluvi. Ale v dnes$ni dobé, v souvislosti
s tim, co se dé&je kolem nés, se stava velmi
aktualnim. Covid, karanténa, kazdou chvi-
li jin4 opatfeni.

Samoziejmé covid nemusi byt jediny da-
vod, pro¢ maji v dne$ni dobé lidé v nasem
véku tzkosti. Jde tam o hodné véci, ale
z vlastni zkuSenosti si myslim, Ze covid se
na nés opravdu podepsal.

Sedéli jsme strasné dlouho doma za pocita-
¢em bez moznosti kontaktu se svymi kama-
rady, bez moznosti jit do Skoly. Kazdy den
se zdal aplné stejny. Piipojite se na onli-
ne hodinu a nemtzete najit motivaci, abys-
te davali pozor. A po takové dobé bez kon-
taktu s vice lidmi na jednom mist€ se vratit
zpét do Skoly, mezi lidi? To je prosté az Sile-
né. TakZe ano, je naprosto normalni, pokud
se to na vas podepsalo. Nejste totiz sami.
I kdyZ se vim miiZe zdat, Ze jste na to sami,
Ze vas nikdo nepochopi, neni to pravda.
Hodné lidi chape a zaziva to samé. Ani si
toho moZna nemusite vSimnout. Ale i ti, co
se porad sméji, mohou trpét uvnitf. Zazila
jsem lidi, ktefi se mi vysmali, kdyZ jsem jim
fekla, Ze mam tzkosti a panické ataky. Tito
lidé si ani neumi predstavit, jaké to je mit
tzkosti, a ani si to nikdy nepredstavi. Mit
tzkosti znamena zit ve svété strachu, obav,
nejistoty, nebyt si ni¢im jisty, pochybovat
o vSéem a mnoho dal$iho. Ted mluvim
z vlastnich zkuSenosti. Neni to lehké a hlav-
ni je se s tim naudit pracovat. Tieba ja mam
panické ataky, jak uz jsem zminila. Ze za-
¢atku jsem nevédéla, o co jde, a dost jsem
panikatila. Ta prvni ataka byla naprosto
priserna. Pro vSechny, co to nevédi, je pa-
nicka ataka chvile, kdy citite jenom paniku.
Zrychli se vam tep, Spatné se vam dyché a
maéte pocit, Ze umiete. MiiZe to trvat tficet
minut. Méla jsem pfipad, Ze jsem to méla
asi hodinu a néjaké ty minutky k tomu. Ne-
musi to mit navaznost na néjakou situaci.
TudiZ to mtze ptijit z nieho nic, at délate
cokoliv. Nezije se s tim lehce, ale nasla jsem
zplsob, jak si pomoct.

Kdyz jsem obvykle sama, pustim si pisnic-
ky a vnimam text. Ve skole si stale potiebu-
ji ¢mérat do seSitu néjaké obrazky, abych
dokazala vnimat uditele. Celkové je to ve
skole tézsi, protoze ¢lovék potfebuje zaviit
oci, aby se zvladl sousttedit. To ale v ucite-
li vyvol4 pocit, Ze v hodiné spite. Pamatuji
si, Ze si moje ucitelka na zakladni $kole ne-
ustale stéZovala, proc si kreslim do seSitu
matematiky. Myslela si, Ze nedavam pozor,
pritom jsem byla dost napied.

Doufam, ze vam tento ¢lanek néjakym zpii-
sobem pomohl, a kdybyste se kdykoliv ci-
tili, Ze jste na to sami, vzpomeiite si, Ze je
tady hodné lidi. Jsou tu bud vasi uditelé,
i kdyz chapu, Ze pro nékteré z vas neni leh-
ké za nimi jit, nebo vasi spoluzaci a blizci,
ktefi vam urcité pomohou. Upfimné, ted
preji vSem, co zazivaji tyto pocity, hodné
sily a Stésti. -annie-



nich technologii odstup. V posledni radé
bych chtéla podékovat digitalnim techno-
logiim za to, Ze nam slouzi a Ze nam zjed-
nodusuji zivot. Diky!

Andrea Bartiiiikovd

IZOLACE OFFLINE 19.12.2022

Jak se nezblaznit, kdyZ vam 13. prosince hygiena oznami pozitivni test
na koronavirus a vy mate pred sebou dva tydny totalni izolace s dvéma
malymi spunty, do toho je vam fakt zle, ale jim jako by energie priby-
vala? Ja si k tomu vSemu jesté stirihla jednodenni pust od online svéta.

13:26 @ O 0 FE . T 3

< Digitdlni rovnovéha a rodi¢ovska..

Je to vyzva. A ja ji svolala a zorganizovala, tiicet zaku z celé §koly se ke
mné pridalo, to se neda hodit za hlavu. Dva kliky a je to, vypnout wifi,
vypnout mobilni data, vZzdyt to je jen jeden den, pohoda. Nebo snad ne?

ZAcastnili jste se letos vyzvy Polygrafka of-
fline, anebo vam piileZitost okusit si digi-
talni detox na vlastni ktizi vlibec nic nefi-
ka? Pokud jste odpovédéli ano u prvni ¢as-
ti mé otazky, pak mé zajima, jestli jste vy-
drzeli byt offline cely den a jaké to pro vas
bylo? Pokud jste odpovédéli kladné v té
druhé, nabizi se jednoduché otazka: Kolik
¢asu denné stravite ve spoleénosti digitél-
nich technologii a jak vadm to vyhovuje?
Existuji totiz miliony lidi, ktefi mezi offli-
ne zivotem a tim online maji uréity balanc
(ptirozené existuji také lidé, kteri se vi-
bec v online prostoru nepohybuji, stastliv-
ci). Vénuji uréitou ¢ast svého volného ¢asu
telefonu ¢ poditadi a na jejich fungovani
v béZném zivoté to nema zadny negativni
vliv. Pokud ale citite, Ze nyni neni fe¢ o vas,
je na misté zpozornét.

Jak poznate, Ze vam digitalni technolo-
gie prertstaji pies hlavu? Tieba tak, Ze si
nedokazete predstavit ani jediny den bez
nich! Nebo je jejich pouzivani jednim z té-
mat u vas doma. Nebo je va§ mobil to prvni
i posledni, co kazdy den vidite. Nebo ztra-
cite prehled o ¢ase, kdyz jste online, a ¢asto
pak nestihate své dalsi povinnosti.

Ja jsem uZz v minulosti podnikla nékolik
kroki v oblasti ,digitalni hygieny“. Prvnim
tifikaci Facebooku, Ywoutube a dal$ich so-
cialnich siti. Snazim se dodrzovat pravidlo,
Ze mobil (ani televize, probith) do loZnice
nepatii. Taky zasadné odmitam nosit chyt-
ré hodinky, jelikoz moc dobfe vim, Ze ne-
chci byt dostupné kdykoli, kdekoli a komu-
koli. Vlastné si zuby nehty chranim hranice
svého offline svéta, toho opravdového, re-
alného svéta.

ih Méstroje pro digitalni rovnovahu

Jinég

o 1 s ;v . , v Facebook ".3'
Mij mobil je tak chytry, Ze mi ukazal, zZe V4
primérné stravim denné u telefonu dvé (’

DNES

hodiny. To je takové maximum, které si do- 15 minut

volim (pocita¢ pouzivam prevazné k pra-
ci). Mimochodem préaveé toto zrcadlo vim
umi nastavit i vas$ telefon, kdyz vyhledate
aplikaci ,,Digitalni rovnovéaha a rodi¢ovska
kontrola“ (viz obrazky).

S offline vyzvou jsem tedy neméla né-
jak velké problémy, ackoliv jsem v priibé- 5 38
hu toho dne mnohokrat narazila na chvili, Odemknui Ozndment
kdy bych automaticky vzala do ruky telefon
a 1. vyhledala si potfebnou informaci,
2. pustila si video, tutorial nebo rozhovor
na youtube, 3. objednala si cokoliv po in-
ternetu, 4. podivala se na piredpovéd poca-
si nebo zpravy. Jinymi slovy mi vyzva uka-
zala, jak moc se na sviij mobil spoléham
a jak Casto ho zcela automaticky a nevé-

Zprivy

Hodiny

Jak se odpojit

Panel
Nebyly nastaveny Zidné Lascvale

Cas straveny na zafizeni

domky beru do ruky. A jak to méte s tzv. 2 h, 5min

digitalni hygienou vy? Kolik ¢asu denné ne13.2

,odevzdate” online prostoru? =

Timto bych rdda podékovala vidm vSem, y

ktefi jste se bud vyzvy zucastnili anebo si 2h

védomé a pravidelné udrzujete od moder- . ih
pondéll dtery stfeda Etvrtek itk .:obu'..l nedéle on

< nel3d. 2. >

Mastavte ¢asovace aplikaci

8 Pro vétdinu apiikaci miZete nastavit denni b4
Easovad. AZ vypril, aplikace bude po zbytek dne
pozastavena.

Facebook

n 45 minut 8
Messenger

° 23 minut 8
Fotoaparat

. 17 minut 8

Reakece Eriky Mokré, zakyné ti-idy 3. S, bezprostiedné po vyzvé:

»~Dobry den, dnesni offline vyzvu jsem kupodivu zvladla, i kdyz jsem myslela, Ze neodo-
lam pokusent jit na telefon. Abych pravdu rekla, neméla jsem za cely den ani potrebu te-
lefon pouzit. Rano v $atné v 6:45 jsem ho vypnula a dala do tasky. Vytahla jsem ho az
po skole a to jen proto, abych zkontrolovala, zda mé nékdo neshaneél (telefon nebylo nut-
né vypinat, jen piistup k internetu, pozn. red.). Na praxi jsem o piestduce s tidivem sle-
dovala, jak mi spoluzaci celou piestavku sedi a koukaji do mobilu... Chvilemi jsem se nu-
dila, protoze oni byli na mobilech a ja tam jen tak sedéla. Ale nakonec jsme se spole¢né
pustili do Feci a telefony nebyly tireba. Musim se priznat, Ze jsem si na praxi na poc¢itaci
ast na piil hodiny zapnula Facebook, ale to jen z ditvodu, Ze se v nasi tiidni skupiné roze-
biralo téma nastavajict distancéni vjuky. A tak jsem se pouze chtéla piidat ke konverza-
ci a sdélit spoluzakiim svoje ndzory. Jinak se mohu pochlubit a zaroveri pochvalit, ze vy-

zvu jsem dodrzela bez jakichkoliv problémii. Vérim, ze to neni naposledy, co tuto osob-
ni vyzvu vyuziji.“



1. 3. 2022, 15.00 - 16.30
Zimni stadion Rumburk
S sebou brusle, masku a hlavné dobrou naladu.

aneb Kam aZ se dostalo Bez ?f,
Rozhovor s Sérly o studiu na t¢
skole a o Zivoté prineseme

v dalsim ¢isle Bezevseho.

S

W Foto -Sérly-
Kresba: S. Zd'ansky, 2.S Y




RYBNIKOVY
HOKE)]

DLOUHODDBY TURNAJ g
: : £ QF
V RYBNIKOVEM HOKEJI ;

O PDHAR REDITELE SKOLY

Reditel $koly pafada dlouhodoby turnaj pro tiiélenné tymy.

KDE - Zimni stadion Rumburk

KDY - Kazdeé pendéli, zaginame 17, 1, 2022 od 15.00 hodin. Turnaj bude
prohihat a# do rozpustani ledu.

KDO - Kazdy si mlZe sestavit libovolny tym a pojmenovat ho dle svého.
U¢itelé, mistfi a vychovatelé uz tym maiji - prijdte je porazit.

JAK - Bude se hrat na sifku kluzidté, 3 na 3 bez brankafe na malé brany,
bez vystroje, moznost stfiddni. Hracl doba 3x 10 minut hrubého éasu. Na
kazdé utkani bude dohlizet rozhoddi,

Zajemci, registrujte se u pana Macka do 12. 1. 20221




Dlouhou dobu jsem se vam neozvala, ale
ted to je jiné. Dost jsem premyslela, o ¢em
bych tak mohla psat. A pak mé to napadlo.
Posledni dobou jsem se doma zacala véno-
vat peceni. Udéla to radost nejen mné, ale
i mé rodin€, coZ je podstatou, pro¢ to dé-
ldm. Mam ted pro vas takovy tip, jak si
zptijemnit domaci pohodu a hlavné napl-

Y

nit své hladové brisko.

Recept na jablkovy kola¢:
Jableéna napli:

4-5 jablek

1/2  lZice skofice

2 IZice citronové Stavy

125 g titinového (hnédého) cukru
Tésto:

350 g hladké mouky

1/2  1zicky soli

1 vejce + 1 na potfeni

51zic studené vody

225 g zméklého mésla

Postup:

Ostrouhdme a nakrijime jablka na malé
kosti¢ky. Poté pfidame citronovou $tavu
s hnédym cukrem a zamichdme. Nechame
na hodinu odstét, aby jablka pustila $tavu.
Z ingredienci zpracujeme tésto, které ne-
chame v lednici chladit 45 minut.

Jablka scedime a §tavu, kterou jsme ziska-
li, vlijeme na panvicku, pfiddme 1Zici mas-
la a uvafime na karamel. Vratime se zpatky
k mise s jablky, kam pridame 2 1Zice $krobu

a celé to zamichame. Nasledovné ptipravi-
me kulaty plech, ktery si potfeme olejem,
nebo ho vylozime peéicim papirem. Vétsi
polovinu tésta vyvéalime, vlozime do formy
az po okraje a prebytecné tésto odiizneme.
Vidlickou parkrat lehce bodneme do tésta,
aby nevznikly bubliny pti peceni, které ne-
chceme. Na takto pripraveny plech s vyva-
lenym téstem vsypeme piipravena jablka,
ktera polijeme pripravenym karamelem.
Ze zbylého tésta vyvalime dlouhé prouzky,
které propleteme na vrchu kolace do tva-
ru miizky. Potfeme zamichanym vajickem,
lehce posypeme hnédym cukrem a necha-
me péct na 150 stupnili 45 az 55 minut.

-Trea-

Pfeju dobrou chut!

/\’/ - W3 l

. .
oy ) | R
\ 1 , ’ ] I
Jaka vlastné byla inspirace pro tuto

ilustraci od Eduarda Hrabala z 1.S?
Zde mate kratké vysvétleni celého déni.

Mam doma slepici ¢epici, kterou jsem si jed-
nou vzal na tabor. Kdyz jsem ji obcas nasadil
na hlavu, sebéhly se vS§echny malé déti a mla-
tily mé, jenom aby dostaly tuhle ¢epic¢ku. Kviili
tomu mi déti zacaly tikat slepi¢i muz. J& jsem
se rozhodl udélat si celé tricko pomalované sle-
picemi a tenhle design se mi tak libil, Ze jsem
se rozhodl namalovat slepice i sem. Tim jsem si

cely napad zopakoval. —emm-
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- pfevedeno do stupiiii Sedi

Soenan 1 ). Novotny, 4.5 §

i Nem:

B. Cervena, 4.5 '
/“‘-‘./"--J\

FARR 7725 ).Semelka, 1.A ﬂ

o 0t vinodnt king, ve kterém se pri
% mital filem Gring. V prilbéhu pron,
tind byl naon i udglat dobey |
a v nabidce byl § cukrovi, e

I;E. Knotkova, 4.5H

PF 7722

. R. Staiikova, 4.5!
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