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Mili ¢tenari, vitam vas tentokrat uz v novém
roce na strankach 62. Bezevseho.

Je po Véanocich, které jako kazdy rok utek-
ly jako voda. Nicméné jsem si nesmirné od-
pocala a vydechla. Zbavila jsem se stresu.
Alespoii na chvili zavladl v mém zivoté klid.
Samoziejmé ze do Stédrého dnu tomu tak
nebylo. Cukrovi jsem jako kazdy rok slepo-
vala, obalovala v cukru a polévala ¢okol4-
dou na posledni chvili, darky jsem jesté do-
balovala na Stédry den a opét jsem nestih-
la vytvorit proutény kuzel se svétylky, pro
ktery mi vytvoril tzv. kopyto mij bratr, ale
vysledku se nedockal. Prouténé stromky,
které by svitily pfed vchodem a které pla-
nuji léta pro vSechny ¢leny rodiny, zase ne-
vznikly. Bfezovymi vétvemi zatopime v krbu
a pristi rok nastfiham nové. Zacénu ale dii-
ve. A stromecek nastrojime také drive.
A dérky si naplanujeme rozumné a v Kkli-
du, abychom mohli v adventu v naprostém
poklidu chodit na koncerty a uzivat atmo-
sféru. Mate to také tak, mili ¢tenari? Také
i u véas skutek utek? A sliby chyby? Presto
jsem si predvanoéni atmosféru vychutna-
la naplno. Mozn4 Ze spéch a chvat k tomu
tak néjak patfi. Mam to tak prosté cela 1éta
a nedokazu to zmeénit, mozna ani nechci.
Lednové pocasi vypada jako breznové, snih
nikde, snad na horach prvakiim postaci za-
snézené sjezdovka a pésdkim budou holé
plané vyhovovat. Pfed Vanocemi jsem své
hlavé rozkazala, Ze si nenecham zkazit svat-
ky a na snih ¢ekat nebudu. Tahle ponura
poSmournost mé ale dési. Nemam rada svét
bez barev a unyla Sedost dni mé odpuzuje.
A tak musim nacerpat energii praci. Neu-
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Atv novém roce chutna i vam viem!

PROSINEC 2019 - LEDEN 2020

A POLYGRAFIE RUMBURK

Stuzkovadi vecirek

stalou ¢éinnosti, zkratka aktivitou. Kdybys-
te ale védéli, jak dlouho mi dnes trvalo, nez
jsem se donutila sednout a vymacknout ze
sebe Gvodnik. Za chvili bude na svété. M4-
lem bych vdm v ném zapomnéla Fict, Ze no-
viny jsou rozkosné a k nakousnuti. Moc
jsem se poucila, nad nékterymi texty jsem
se zasmala i nahlas. Treba Hedvika a jeji
prvni hodina filosofie je prosté néco. Nebo
Dantiv Zivot $ténéte opét nepostrada vtip
a jistou eleganci. Ze jsou nasi prvaci talen-
tovani, dokazuji texty Frantiska nebo Eli-
§i, Martina a Adelety. Prispévek s nazvem
Dozvédélstvi prinasi autentickd svédectvi
z Polygrafky. Uplné nejvétsim objevem je
pro mé moudrost Romana Lisc¢4ka, ktery
mi vysvétlil, Ze ¢lovék nespi jako medvéd,
ale jako plch velky. Nezapomerite si toto
prirovnani vlozit do paméti a medvéda vy-
hod'te! Nakonec jsem také rada, Ze vznika-
ji recenze, protoze diky nim jsem se zjistila,
Ze nemam hrat jistou hru s VR brylemi, pro-
toze hrozi, Ze bych mohla vyskocit z okna.
A o ¢em se tu piSe dal? Témat je mnoho,
ale hlavni jsou VANOCE! Na kazdé strané
najdete ilustrace od Lenky T¥ey nebo Sér-
ly, mnoho fotografii, diky kterym uz nikdy
nezapomeneme, ze kolega Risa Sykora je
nesmirné pivabny andél a jesté pavabnéj-
$i jsou jeho dcerky d’ablice nebo zZe ve svété
nam prosté chutna. Nezbyva nez ted ochut-
nat nase stranky a uZzit si hezké chvile.
At vam v novém roce slouZi zdravi, vse z1é at
se vam vyhyb4 a laska necht je v§ude kolem
vas. V novém roce tu bude zase s vimi vase
BEZEVSEHO!

Iva Sabatovd

najdete nas: www.bezevseho.eu @ piste nam: bezevseho@sosmgp.cz



ZE ZIVOTA INTRACKEHO

LISTOPAD, PROSINEC 2019

Prehled aktivit

s vychovatelkou Lenkou Obergruberovou
Skupinové schizky

® Biorytmus+ zdravy spanek

® Vano¢ni povidani + vyzdoba DM

® Horké kieslo P
s panem ucditelem / / \
Romanem Svobodou / \

@ Cajickové povidani
s byvalou pani
vychovatelkou
Janou Trejtnarovou 4

® Intracké Vanoce
(o téchto akcich
se doctete
v samostatnych
¢laneccich)

CGajickové povidani s pani Janou
F:

—

Ve ctvrtek 5. pro-
since probéhlo na

= intru ve vecernich
hodinach povidani
5 s byvalou vychova-

telkou pani Janou
Trejtnarovou.
Pani  vychovatel-
ka pfinesla trochu
vlastnoruéné upe-
¢eného cukrovi, za-
pélily se svicky a
pak se vic jak hodi-
nu vypravélo a vzpominalo.

A na zavér mnoho a mnoho objeti...

_lO_

" HORKE KRESLE
pro pana Syobodu

K napséni tohoto ¢élanku do naseho ¢asopisu jsem byla pozadana milou pani vychova-
telkou L. Obergruberovou. Tato mensi seslost, které jsem se na intru ztc¢astnila popr-
vé, se nazyva ,Horké kireslo“ a je na ni kazdy rok zvan jeden z uditeld nasi skoly. Pii
nékterych otazkach, které mu jsou pokladané, si musi nékdy opravdu projit zkouskou
ohném. Tentokrat se ve dverich objevil s odvahou na dusi pan uéitel Roman Svoboda.

Skoro vSichni ubytovani na intru se sesli
v nasi klubovné osvétlené pouze lampickou
na stole. Pfipadalo mi to, jako by chudaka
pana ucitele ¢ekal vyslech na policejni sta-
nici, coZ se dokonce potvrdilo p¥i nékterych
peprnéjsich otazeckach, OvSem, jak vSich-
ni moc dobfe vime, pravé tyto okofenéné
otazky byvaji ty nejzabavnéjsi.

Uz zbyvalo opravdu jen par vtefin do pii-
chodu pana ucditele. Néktefi tento ¢as vyu-
zili k vyhledavani véci na mobilu, zatim-
co jini mezi sebou $vitotili jako néjaci vrab-
ci na stfese. Sed€la jsem v koutu u televi-
ze a spoleéné s mymi prateli tiSe vyckava-
la odvazného pana ucitele, jenz nemél ji-
nou moznost nez pfijmout nase pozvani si
pratelsky popovidat se studenty, nebot my
jsme takovi nevinni andilci.

Minuta s minutou se se$la a na prahu klu-
bovny se objevil nas vyvoleny uditel, pan
Svoboda. Usadil se do kiesilka vedle stolku
s lampickou, o niZ se tajné domnivam, ze
péli vice nez horké kteslo, a oranzové misy,
skryvajici pripravené otazky. Konecné ce-
lovederni zabava zapocala. S kazdou dal-
$i otazkou jsme se uvolniovali, zatimco se v
mistnosti prohanéla neskutecné pratelska
a rodinna atmosféra, které opravdu chybél
k dokonalosti jen ¢aj. Ale i tak si myslim,
Ze jsme se vSichni pospolu nad odpovédmi
pana ucitele zasmali vic nez dost, protoze
na nékteré otazky opravdu neslo odpovédét
normalné, nez aby si z nich ¢lovék neudé-
lal legraci. A tu pan Svoboda dokéaZze vytvo-
it opravdu jen par slovy. Postupné jsme se
doptavali i my a celkovy vecer si tak oboha-
tili o néco vice.

Cas s nim straveny za to opravdu stél a ji
doufam, Ze nejsem jediné, kdo jsem rada,
Ze jsem mohla svého matikare poznat i v ji-
ném svétle, ve svétle, které pomohla odha-
lit intracka lampicka.

Martin Sury, 1.S

Jaka z odpovédi té nejvice zaskocila?
Nevédél jsem, Ze pan ucitel jezdi na kole.

Mas ted’ jiny pohled na pana ucitele Svo-
bodu?
Mij pohled na néj se urc¢ité zménil k lep-
$imu, osobnéj$imu, protoze mluvit s ucite-
lem jinak neZ ve $kole je piijemnéjsi.
Petr Vrana, 3.S
Jaka z odpovédi té nejvice zaskodila?
No, odpovéd, ktera me zaskocila, rad€ji ne-
prozradim, ale ohledné jeho milostného
vztahu bych to do ného nikdy nefekl.
Mas ted’ jiny pohled na pana uditele Svo-
bodu?
Na pana ucitele Svobodu mam stejny po-
hled, mozna o trosku lepsi. Vzdycky jsem
védél, Ze to neni nékdo, kdo sedi celé dny
na gaudi, ale nékdo, kdo je sportovné zalo-
Zeny. Ale i jeho smysl pro humor mé velice
prekvapil. Vim, Ze je to ¢lovek, co ten smy-
sl pro humor ma4, ale nevédél jsem, Ze muze
s nim byt takova sranda.

-Adeleta-




I diky iniciativé nékterych divek
z DM se uskuteénily INRTRACKE
VANOCE.

Akce méla dvé ¢asti, obé se odehra-
ly v ucebné ¢. 1 ve Skole.

Nejdiive se vytvorilo za pomoci pol-
§tartd, spacakl a dek improvizova-
né vanocni kino, ve kterém se pro-
mital film Griné. V pribéhu promi-
tani bylo mozné si ud€lat dobry ¢aj
a v nabidce bylo i cukrovi.

Nékomu k navozeni vinoc¢ni nalady

stacilo zhlédnuti filmu, mnozi ale ziastali i na ¢ast druhou, zaméfenou na vano¢ni vésténi.

Y

A tak jsme krajeli jablicka (bude tam ktizek ¢i hvézdicka? ), Cetli jsme budoucnost z ,karet
lasky” i za pomoci véstby ,,sedmi hrnicka“, pozorovali, kam dopluje a jak dlouho bude ho-
fet nase svicka ve skofapce a nakonec lili vosk, aby nam i on odhalil, co nés ¢eka a nemine.

Docela jsme si to vSichni uzili.

Jako kazdy rok se u
nas na domoveé mla-
deze slavily Vano-
ce trosku v predsti-
hu. Kazdy vychovatel
to vzal po svém. Né-
kdo rozdéaval darec-
ky, zdobily se pernic-
. ky u vanoc¢niho pun-

A % a hrnku kakaa,
také probéhla soutéz o nejlépe vyzdobeny
pokoj, tvotila se pfka pro uditele a mistry a
nezapomneélo se ani na vano¢ni vyzdobu na
chodbéich DM. VSichni jsme si tento vanoc-
ni ¢as naramné uzili. Po krasnych, a¢ krat-
kych prazdninach, jsme se opét privitali v
novém roce, ve kterém na nas ¢eka spous-
ta velmi zajimavych akeci. Napriklad ¢ajo-

_lo_

vy nebo relaxaéni vecer, ktery mame tady
na intru moc radi. Nasi prvacci nam odjeli
na lyzaisky kurz, tak uvidime, s jakymi za-
zitky se nam vrati,
snad ne se zlome-
nou nohou... No
a ti nasi nejstarsi
z intru, se uz po-
malu ale jisté zaci-
naji stresovat ma-
turitni a zavérec-
nou zkouskou, kte-
ré je ¢eka co nevi-
dét. Tak jim bude-
me drzet pésti, aby
to v8e zvladli a af
se jim hezky udi!
M. Burdova

Piehled preventivnich aktivit

V listopadu a prosinci pokracovala
série tfidnickych hodin, a to ve tii-
dach 3.S, 2.A, 2.S.

V tvodu kazdé tfidnické hodiny zaci s ka-
minkem v ruce sdileli navzajem, jak se maji
ve své tFidé v tomto Skolnim roce, zda maji
¢i nemaji né&jaké problémy.

Ve 2.A se v dalsi ¢asti hodiny fesily trochu
napjaté vztahy a ve 2.S a 3.S Zaci probirali
vyzvu ,POLYGRAFKA OFFLINE".
Posledni aktivitou roku 2019 byla beseda
organizace Teen Challenge ve 2.A na téma
ZAVISLOST.

Nasledné se tcastnici besedy zamysleli nad
otazkou, jak pomoci ¢lovéku, ktery se ocitl
v krizové Zivotni situaci a hrozi, Ze sviij pro-
blém bude fesit pomoci drog.

Maly vybér z jejich napadt a podnétia:
- Ukazat mu spoustu véci, pro které ma
cenu Z7it.

Pfivést ho k uvédoméni, kolik zptsobi
bolesti svym blizkym, kdyZ se stane
drogové zavislym.

Lidi, co ho maji radi, s nim musi byt

a mluvit s nim.

Koupil bych mu psa nebo kocku, aby
nebyl sam.

Snazila bych se plisobit na jeho city.
Ukazal bych mu, co drogy d€laji s lidmi,
jak se ménti jejich chovani, jejich vzhled.
Pak bych mu ukézal, co vSechno méa

a o co vSe by mohl kvtili drogdm piijit.
Pomohl bych mu sehnat psychologa,
psychiatra.

Meéli bychom se pokusit mu to vymluvit
fakty o dané droze (co v pozdéjsich fazich
zpusobuje), a kdyz by to nezabralo,
pozvednout mu néladu a fict mu,

Ze lidem kolem ného by to ubliZilo.

Rict mu, Ze vAm na ném zéleZ

a problémy se daji fesit i jinak.

Pomoci mu myslet pozitivné.

Ukézat mu fotky lidi, co berou drogy, aby
védél, jak by mohl dopadnout.
- Vymluvit mu to.

- Rict mu, af to nebere.

- Nenechavat ho samotného.

- Vénovat mu sviij volny ¢as.

_lo_



VANOCNI
DRAZDANY
Byl to jeden z naSich mozna poslednich
Skolnich vylett na Polygrafce. Ve c¢tvrtek,
tedy 5. prosince piimo v den, kdy chodi éer-
ti, se tfida 4.S vydala na dalsi z legendar-
nich vylet. Néktefi z nés §li nakoupit dar-
ky k Vanoctim a dalsi si zas li pochutnat na
poradném bratwurstu a mozna i svaracku.
Myslim si, Ze kazdy z nas nacerpal vanoc-
ni naladu na krasnych drazd’anskych trzich.
Doufam, Ze jste si v§ichni vylet uzili!

Nejen tiida 4.S
vyuzila
adventni ¢as

k navstéve
vanocnich
Drazdan.

Na fotografiiich
Frantiska

B Griinberga
| miiZeme zazname-
e nat také t¥idy
1.S a 3.S.

V piredvanocénim
case se

nestaly cilem
nasich studentil
pouze Drazdany,
napriklad tridy
1.A nebo 2.5 a 3.P
daly prednost
™\ Liberci.




PI‘IISIIIGIW%I prednaska Jiiiny Siklové na Polygrafce

Besedy s inspirativnimi pamétnickymi
osobnostmi na Polygrafce pokracovaly
i v adventnim obdobi. V ttery 10. prosin-
ce prijala pozvani k diskusi sociolozka, pu-
blicistka a pedagozka Jifina Siklové. Deba-
ty se ztcastnili Zaci t¥idy 1. S a také dalsi za-
jemci nap¥i¢ roéniky. Ji¥ina Siklové ve své
prrednasce nejdiive vénovala pozornost té-

matu zakizané literatury sedmdesétych a
osmdesatych let minulého stoleti. Pozorné
naslouchajicimu publiku predstavila kli-
¢ové spisovatele této éry, podstatu sami-
zdatu i exilovych vydavatelstvi, diky kte-
rym tehdejsi neoficialni kultura zGstala za-

chovana i pro budouci generace. Nezlista-
lo vSak pouze u zminované problematiky.
Diky dotaztim posluchact se beseda svym
zaméfenim zahy presunula do soucasnos-
ti a diskutovalo se napftiklad o vlivu social-
nich siti, hranicich svobody slova, ¢i o ne-
bezpe¢ném vlivu propagandy a dezinfor-
macnich webl. Diky pestré skale témat se

Zaci rozhodné nenudili. Nezbyva nez pode—
kovat pani Siklové, Ze vazila dlouhou cestu
z Prahy do Rumburku a vénovala ndm dil
svého Casu a energie. Zavérem pripojuji né-
kolik postiehii a nazort nasich studujicich.
Beseda se mi moc libila. Myslim si, Ze
slySet vypravéni .z prvniruky”je nejlepsi.
Byla to moje prvni beseda. Pani byla
velice svérazna a to se mi na ni moc libilo
ito, Ze byla ochotna prijet z Prahy auto-
busem.
Rada jsem se néco navic dozvédéla.
Obdivuji ji, Ze o tom vefejné mluvi.
Pani Jifina Siklova je velice svérazna
Zena, kter4 se neboji fict, co si mysli.

SEBELASKA

neni jedinou laskou
¥ nacely Zivot

Usindm a premyslim o ¢lanku do no-
vin. Cturt hodina, ptilhodina... Po hodi-
né to vzdavam a piiviram vicka. Deku-
Jji za to, Ze jsem zdravd, Ze se ¢asto sméji
a Ze mame jesté néjaké vanilkové rohlicky.
Najednou mi to doslo. Co tak psat o las-
ce? A nebo jesté lépe o SEBEldsce. Sebelds-
ka je ted’ jedno z nejprobiranéjsich témat
na internetu a celkové si myslim, ze se o ni
par slov prohodi i ve spolecnosti. Té sku-
teéné a hmotné spolec¢nosti. Pri premysle-
ni nad timhle tématem jsem zjistila, Ze ve
spole¢nosti milovnikit sebe sama bych asi
neuspéla a schytala par péknych i nepek-
nych nadavek.

Samoziejmé si nemyslim, Ze je dobré ne-
mit se rdad, ale nesouhlasim s tim, Ze do-

Bylo zajimavé slySet vypravéni od néko-
ho, kdo tu dobu zazil.
Beseda se mi libila, byla to zajimava, pro
mé nové zkusenost. Pani Siklova mluvi-
la o velmi zajimavych vécech.

fis-

PERLICKY

z besedy s pani Jirinou Siklovou:
Je potieba, kdyZ mi néco v zivoté vadi,
nedrZet hubu a délat néco proti tomu.
Svoboda slova je dilezit4, ale musim
byt schopna argumenty uh4jit to své.
Mam strach, Ze az umftu, Svaty Petr
mi u nebeské brany fekne: , Ty sem
nelez, ty jsi ucila Zemana!“ Budu se
brénit: ,,Ale ja ucila i Halika!“
»~Tak mars do ocistce a drzet hubu!“
Momentalné Zijeme v nejlepsim obdo-
bi této republiky, je potteba to fikat
nahlas.

_lo_

kud clovék nema rad saém sebe, nemiize
mit rad nikoho a nebo Ze nemiize nikoho
skutecné milovat. Ja si totiZ moc dobi'e pa-
matuju svou proni lasku, obdobi, kdy jsem
se nemohla vystat. A to vam prisaham. Ja
byla zamilovana, jak se 7itka, az po usi!
Tohle téma se myslim az nezdravé rozsi-
rilo a ztratilo svou pravou podstatu. Sou-
hlasim s tim, Ze by-se ¢lovek mél mit rad,
myslet na sebe, seberealizovat se, pozna-
vat. Ale ob¢as mi pFipadd, Ze mnoho lidi
chape sebelasku spatné. Ze sebevédomi se
stava nezdravé vysoké ego a ze sebelasky
sobectvi. Proto, kdyz ted’ slysim slovo se-
beldska, postradd pro mne svoji podsta-
tu. A tak na zavér: méjme se radi, pecujme
o sebe, ale nezapominej-
me na ostatni, pomahej-
me si navzdjem, délejme (%) '-’
st radost a vratme slo- ¢
viim laska a sebeldska (@) O
Jjejich vyznam. @
-Sabi-



/ natek 29.12.2019 / Galera

Vazeny ucitelskyy sbore, mi drazi spoluzaci,
mam tu Cest vas vSechny privitat na nasem stuzkovacim
vecirku. Dovolte mi, abych pronesl par slov.

Uz je tomu davno, co se v méstecku Rumburku seslo na
Polygrafce par lidi a utvorili tFidu. Tridu tenkrat ne-
chvalné znamou jako 1.S, nyni tridu maturantit. V tu
dobu jsme jesté neméli ponéti o principech laserové tis-
karny, o nejriiznéjsich kniznich vazbach, ani o tom, Ze
nas céekaji webovky...

Nejen to, ale mnohem vice jsme se mohli naucit diky vam
ucitelitm. Chceme vam podékovat za vasi trpélivost, sho-
vivavost a snahu nas néco naudit. Doufejme, Ze v nas
preci jen néco ztistalo.

Na nasi dlouhé cesté za poznanim jsme
kromé védomosti ziskavali také zkuSenosti
a kamarady. A7 sem se dostali jen ti ,nej-
lepsi“. Ale bithui
kdo se dostane jesté
dal a stane na vr-
cholku hory Mount
Maturita.

Chceme si s vami
uZit tento vecer, at
uz to u maturit do-
padne jakkoliv. Po
pripitku a ostuz-
kovani mame pri-
pravené né&jaké hry
a budeme velice
radi, pokud se zi-
Castnite.

Ze strany zakii vam
chci predat jedno
velké DIKY.

-Dan-

- B A
Jak jSHG SHIFODili tricko

I nés, maturitni ro¢nik, zastihla exkurze do
grafického studia Prosté Q. V ramci vyuky
odbornych predméti jsme se vypravili po-
znat sflu signmakingu. Pan Martin Rein nas
provedl vyrobou potisku na tri¢ko od samé-
ho zacatku az po praktické vyuziti vyrobku.
Ve studiu jsme vidéli samé zname tvare. At
uz to byli kluci z tretiho roéniku, ktefi si tam
plni sviij podil odborného vycviku, nebo by-
valy student Zbynd’a Zapotocky, ktery zde
pracuje. Celé t¥id€ se v ,Kvécku“ moc libilo!

-kajéa-
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Do redakce letos pribyli novi fotografové. Adélka Koudelkova
zachytila tieba Den otevienych dveri, Honza Smetana se vam
v tomto Cisle jesté predstavi, a FrantiSek Griinberg, jehoZz
fotografie vidite. Také si od Frantiska milZzete piecist, jakym
zpusobem vylepsit fotografii pofizenou mobilnim telefonem.




I’IIIYGHAI:I(A OFFLINE aneb Skolni vyzva nam dala zabrat

Kolik ¢asu travite kazdy den ve spole¢nos-
ti svého mobilu, tabletu nebo jinych chyt-
rych zafrizeni? Napadlo vas nékdy, co byste
asi tak délali nemit ve svém Zivoté moder-
ni technologie? Byli byste ztraceni? Dési vas
ta predstava? Jen ve zkratce si feknéme, co
vSechno ndm dnesni moderni doba pfinasi.
Diky svému mobilnimu telefonu mtiZete byt
dnes ve spojeni s kymkoliv na celé planeté
24 hodin denné sedm dni v tydnu. Vas te-
lefon nahradil vasi kreditni kartu, kalendéar,
budicek, kalkulacku, slovnik, fotoaparat
i navigaci a mnoho dal$iho véetné menstru-
acniho kalendaie nebo krokoméru. Vas tele-
fon vam dokaze ¥ict, jaké bude pocasi, v ko-
lik vam jede vlak nebo kolik kalorii jste dnes
prijali a spalili. Ac¢koliv bychom se shodli, Ze
nadm moderni technologie v tomto ohledu
velmi ulehc¢uji Zivot, nevim jak vy, ale ja si
nejsem jista, Ze je to vzdy ku prospéchu véci.
Taky si nejsem jista, zda ten ¢as navic doka-
Zeme smysluplné vyuzit. Jak jinak si vysveét-
lit, Ze travime celé hodiny na socialnich si-
tich nebo sledovanim videi vice ¢i méné zna-
mych youtubera? Chatovani s prateli na fa-
cebooku pomalicku ale jisté nahrazuje to se-
tkavani opravdové a zavislost na mobilnim
telefonu uz ma své stale misto mezi diagné-
zami jako alkoholismus nebo gamblerstvi.
Takze ano, technologicky vyvoj ndm nahra-
v4, ale nenechavejme se jim pohltit!

Kdyz jsem se na konci zari lonského roku
z naseho anglického ¢asopisu Bridge do-
zvédéla o akci s ndzvem Den offline, mrze-
lo mé, Ze jsme takovou zajimavou akei pros-
vihli. Jedné se o jednodenni vyzvu, kterou
jiz druhym rokem porad4 medialni spolec-
nost Flowee (vice na www.flowee.cz/denof-
fline/2019/) a ke které se v rimci nasi zemé
pripojil obrovsky pocet znamych osobnosti
jako moderator Libor Boucek, foodbloger-
ka a influencerka Kalolina Four nebo zpé-
vak Toméa$ Klus a manzelkou. Tento ,néa-
rodni detoxikaéni svatek“ poukazuje na sku-
teCnost, ze utéct z kybernetického prostoru
muze byt osvobozujici a osvézujici zazitek.
A népad na skolni offline vyzvu byl na své-
té! Cilem bylo vyvolat diskuzi o prospésnos-
ti ¢i Skodlivosti kyberprostoru mezi nadmi
a zjistit, jestli jsme jako jednotlivci schopni
fungovat jeden den bez vyspélych technolo-
gii v€etné svého mobilniho telefonu a v ¢em
se takovy den bude li$it od ostatnich. Celou
akei jsem chtéla spojit s tematickym dotaz-
nikovym Setienim, které by doplnilo vystu-
py z celé akce. Jak to ale celé zorganizovat?

Zacala jsem planovat a §ifit ndpad mezi své
kolegy ucitele na Polygrafce. Radila jsem
se naptiklad se Skolni preventistkou pani
Obergruberovou nebo zistupkyni fedite-
le pani Sabatovou a béjeény navrh na le-
tak pochézi z dilny pani ucitelky Pazderni-
kové. Na tento letacek dokonce nafotili nasi
studenti ve Skolnim fotoateliéru za pomoci
pana ucitele Sykory nékolik tematickych fo-
tografii. Ja jsem nadéle domyslela nacaso-
vani celé akce, pfedevsim distribuci dotaz-
nikd do tfid. Uz od samého zacatku mi ale
bylo jasné, zZe o akci nemusi byt takovy za-
jem, jak by se dalo na prvni pohled cekat. Uz
jen piredstava odpoutat se od svého telefonu
byt na jeden jediny den mtiZe byt pro mno-
ho mladych lidi velmi nepiijemné.

Moje ofekavani se nakonec vyplnilo, jeli-

koz z celkového poctu 159 74k, ktet{ vypl-

nili dotaznik, se jich k vyzvé pripojilo pou-
hych 34 (coZ jsem upfimné ja pokladala za
uspéch). Pro 21 z nich to byla prvni zkusSe-
nost s obdobnou vyzvou a jen jeden zak uve-

dl, Ze si d4va pauzu od modernich techno-

logii pravidelné (15 Zakk pouze obcas, 11

ztidkakdy a 3 nikdy).

Diivody pro piihlaseni do vyzvy se rtiznily:
Jen tak. Zajimé mé, jestli to vydrzim.
Vim, Ze se dokazu bavit i bez telefonu.
Pfijde mi to jako dobry nipad.

Kazda vyzva by se méla v zivoté zkusit!
Protoze si myslim, ze kviili socialnim
sitim si jsou lidé stéle cizejsi.
Chci dokazat to, Ze se to da vydrzet bez
modernich technologii.
ProtoZze mam rad vyzvy.
Zvédavost, jestli to zvladnu nebo ne.
Abych zjistila, kolik ¢asu vlastné mam.
Potiebovala jsem vypnout.
Ani nevim, doufam, Ze néco vyhraju!
Chci byt offline!
Protoze to bude skoro stejné. Nemam si
s kym psat.

Je to vyzva zamyslet se nad svym jedna-
nim.

Den konani akce se blizil a moc mé potésil
i fakt, ze se do vyzvy pr1p0J111 také Ctyri dal-
$1 ucitelé — pan Lis¢ak, pani Capkova, pani
Sabatova a pani Obergruberova. Tésila jsem
se a veler pired vyzvou jsem slavnostné vy-
pnula svijj telefon! Od rana ubihaly jednot-
livé vyucovaci hodiny rychle jako vZdy, nic-
méné okolo 11 hodiny mé ptekvapila infor-
mace od mého zaka v prvnim ro¢niku, ktery
vyzvu porusil, protoZe ,se to prosté nedalo
vydrzet“! Ten den jsem se na toto téma bavi-
la s mnoha Zaky a nékteri z nich, ktet{ se do
vyzvy nezapojili, mi potvrdili, co jsem uz tu-
Sila. Mobilni telefon je pro mladé lidi néco,
v ¢em Ziji odmalicka, po ¢em sahaji ve chvi-
lich nudy nebo smutku. MiZe to znit zvlast-
né, ale telefon je vzdy k dispozici, i kdyZ na
vas nemaji ¢as vasi pratelé nebo vlastni ro-
dice. Slova dalsiho z mych Zakt mné velmi
zasahla, jelikoz byla vic neZ pravdiva: ,Rekl
jsem rodi¢tim, Ze svij telefon vypnu, az oni
vypnou televizi.”

Tak jsem s napétim ocekavala, kolik zakt
z onéch 34 stateénych nakonec vyzvu do-
kondi. Vétte nebo ne, vyzvu splnilo 14 zaka!
Na $kole, kde studuje bezméla 200 Zak,
jich 14 zvladlo ,,preZit cely den bez moder-
nich technologii. Nevim o tom, Ze by se po-
dobné vyzvy konaly i na jinych Skolach (ne-
bylo by to na $kodu, co fikate?), ale nyni
jsem presvédcena, ze potencidlni vysledky
by nebyly o nic lepsi.

A jaké davody uvadeéli ti studenti, ktefi se
rozhodli do vyzvy nezapojit? Celych 68 zaki
uvedlo, Ze se jim jednoduse nechce a nevidi
Zadny smysluplny dtivod. Ackoliv se jedna-
lo o pouhy jeden den, 35 studentti uvedlo, Ze
svijj telefon nutné pottebuje kazdy den po-
uzivat, at uz pro komunikaci s rodinou nebo
kvili praci. Velmi zajimavym faktem je, Ze
21 studentt uvedlo jako davod svou zavis-
lost na mobilnim telefonu. Nékteti z nich
napsali o své domnélé zavislosti piimo a né-
kteri volili ,mirnéjsi“ slova jako ,nedovedu
si predstavit jediny den bez svého mobilu,
bez muziky ve sluchitkach se nesoustiedim
na praci a s mobilem v ruce i usindm*. Jak
tedy travili sviij offline den ti, ktetfi se doka-
zou od modernich technologii odpoutat?

Ve skole jsem méla telefon celou dobu

v tasce a ani jednou jsem ho nepouzila.

Po ptichodu domt jsem se naudila na

dalsi den a poté jsem jela s kamaradkou

do Varnsdorfu do bazénu. Tam jsme
byly asi 3 hodiny a pak jsem jela dom.

AZ do vecera jsem hrala s bratrem des-

kové hry.

Den jsem travila povidanim si se svou

rodinou, hranim deskovych her, pro-

chazkou se psem a ¢tenim knih.

Uz jsem parkrat bez technologii byla,

vydrzela jsem i déle. Bylo to uzitecné,

uvédomila jsem si, kolik ¢asu denné
travim na mobilu.

Vénoval jsem se prochazkam, spolecen-

skym hram a ¢teni. Zadny problém to

nebyl. Vyzva mi ukizala lepsi vyuziti
volného ¢asu s rodinou a kamarady.

Porusila jsem vyzvu jen jednou kviili

budiku. Také na praxich kvtili praci na

pocitaci. Jinak jsem nenapsala ani
smsku, ani jsem nebyla na socialnich
sitich. Cely den jsem se citila dobte

a bylo mi lip. Zaroven mi bylo i zvlastné

s mySlenkou, Ze nemohu ten telefon

odemknout. Cas mi utekl a dokazala

jsem se lépe sousttedit na praci.

Omezuji telefon, i kdyz vyzva neni,

a snazim se, aby tak ¢inila i ma mladsi

sestra.

Snazil jsem se travit vice casus pfételi

jsem se vecer sousttedil na trénink.

Bylo zajimavé na chvilku vypnout.
Kdybychom méli hodnotit vyzvu, jeji orga-
nizaci, pribéh a vysledky, urcité najdeme
vétsi ¢i mensi rezervy na vSech frontach. Ja
ale musim s radosti uznat, ze cil akce, a to
vyvolat diskuzi a vyzkousSet si den offline, byl



splnén beze zbytku. V bezprostiedni dobé
pred a po vyzvé jsem méla moznost mluvit
na toto téma s velkym mnozZstvim studen-
1, at uz primo ve vyucovani nebo o prestav-
kach. V§em zakam, ktefi se se mnou podélili
o sviij pohled na véc, bych rada podékovala.
Velmi si vazim jejich otevienosti. Také bych
rada vyjadrila vdéénost vSem svym kolegim
uciteltim, ktefi mi byli velmi ochotné napo-
mocni pii distribuci dotazniki do tiid. Az
nastane pravy cas, doctete se o dal$im kole
vyzvy pravé zde ve Skolnim ¢asopise.

Vyse zminéné dotaznikové Setfeni piines-
lo ale Fadu dal$ich zji$téni. V tvodni otéz-
ce zaci odpovidali, které moderni techno-
logie vlastni. Zde mohli volit vice odpové-
di. VSech 159 respondentt vlastni chytry
telefon, 45 vlastni také tablet a 121 vlastni
notebook. Mezi jiné technologie, které zaci
uvadéli, patii playstation ¢i xbox, chytra te-
levize, stolni pocita¢ nebo chytré hodinky.
V nasledujici otazce Zaci uvadéli dobu, kte-
rou kazdy den travi ve spoleénosti moder-
nich technologii. Odpovédi na tuto otazku
pro mé jako autora dotazniku byly nejvét-
§im prekvapenim, nebot 112 studentd, coz
odpovida vice neZ 70 % vSech respondent,
zvolilo odpovéd vice nez 3 hodiny. Nékte-
i dokonce ru¢né dopsali pfiblizny ¢as napt.
6, 8 ¢i 12 hodin. Nutno podotknout, Ze roz-
$ifeni moznosti odpovédi o del§i casové
tseky mé pii tvorbé dotazniku nenapadlo.
V dalsi otazce méli Zaci uvést, zda by chté-
li dobu stravenou ve spole¢nosti modernich
technologii do budoucna omezit. Ackoliv
vétsina odpovédeéla zaporné, zda se mi jako
vyznamné poukazat na fakt, ze 55 zaka by
rado tuto dobu zredukovalo. Dale Zici uva-
déli, které sociélni sité pouzivaji pravidel-
né a také méli moznost uvést své oblibené
profily. Mezi jiz predepsanymi variantami
byl Facebook, Youtube a Instragram, jako
dalsi pouzivané socilni sité byly uvadény
napf. Twitch, Reddit, Pinterest, Whatsapp,
Skype, Twitter, Snapchat, Spotify ¢i Tiktok.
Studenti povétsinou uzivaji uvedené social-
ni sité pro zabavu nebo komunikaci s pra-
teli, av§ak necela polovina studentti pouzi-
vé socialni sité také ke vzdélavani. Ze vSech
respondentti jich 126 vystupuje na social-
nich sitich aktivné, ¢ili tvofi a uvetejiiuje
vlastni fotky nebo videa, a mezi nejsledova-
né&jsi uvedené profily patii tessimage (1372
sledujicich), ReggyCZ (1490 odbérateltt),
ladis_ek (1495 sledujicich), little_micha-
ella (1120 sledujicich) ¢i koci_tomas (1041
sledujicich).

Andrea Bartiiitkovd
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Zacatkem prosince probéhla v Domé kul-
tury Stfelnice v Rumburku vystava Lidé
z vosku - Waxwork. Letacek k této vysta-
vé alarmoval: ,,Velmi poucné, lehce Sokuji-
ci...“. O tom se mohli presvéd¢it také zaci
z Polygrafky, ktefi tuto vystavu v hojném
poctu navstivili. -iSa-




Dobii holubi

se vraceji...

... 1 Patrik se vratil
na misto ¢inu.

Debata s rodici ¢asto probiha
v pratelské atmosfére.

|
Mluvéi nasi redakce byl ‘
elegantni a presveédcivy!

Vyzivng vyklad A vysvétlovali nejen ucitele,
Romana Liséaka! ale 1 stkovni zact, jakym je Tomas Koci.




Mgr. Sabatoud ha
Myr. Satata he 22

W itelt
Ing. batbawd Alexandra
Mgr. et Mgr. Stajanik Filip

Ing. Bar tidkovd Andrea
Mar. Caplova Jitka

Mygr. Macek Martin

Mgr. Makovskij Josef
Meissner Erich

lmg. Pazdermikowd Linda
Mar. et Myr. Stojanik Filig
Mor. Stranski Sifi

Ing. Sunbada Romarn

lng. Sijkora Bichard

Knihari byli na navstévniky
Jjako vzdy velmi dobve pripraveni.

" MATURANTI

. Lapek Matéj
Dastalovd Zuzana
Hat®tivek Richard
Jarwic v Jasmine
Holova Karoling
Howleal Staon
Kuta Haniel
Adichalina Jakul
Petrove Veronika
Priga Wartin
Ripell Laer
Sach Jan
Simelk Haniel
Stipankoud Harolin
Zethovd Elicka

[T

Faitoua Nona
[halouplaud e ta
Jirguskova Sdra
Hataltk Jan
Wil Fatrile
Mares Petr

Peterkovd Adéda
Porazilowd Nikol

Rerkawd Sabina

St aurdigetow Sarah
Uajsoud urie
Velener Jakuh
Wl Parwred

Rigian Peiv
Bernardovd Jaroslaa
Hoti Ladisiav

Listdk Raman

Be. Maler Milos
Pallag Lukis

Be. Sedladkova Jana
Slezdk Tomas
Stépanek Martin
Stepankavi Radka
Fictj finefej
Tomanawi Monika

Ples se bude kanat 15 dnara 2020
od 159:00 hodin
v Lidloweé zahradé ve Varnsdorfu
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A jak to vlastné
s témi barvami je?

Perlicka z hodiny cestiny
Ukol:

Urcovani vét
Pani ucitelka:

»Proc je to véta vedlejsi?
Zakyné:

»Protoze lezi vedle véty hlavni.”

173
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¥ B Zdravim vés, vazeni ctenari. Chtél bych
BpEN TERG ¥ ¥y se vam predstavit. Jmenuji se Petr Vra-
- ) é nwm% ol % na a zde na Polygrafce studuji tfetim ro-
L AW AN pr- . @ kem. Jsem osmnadctilety basketbalista, kte-
“ {B j ry ma rad psani vSelijakych ¢lankd. Do re-
/_Q_/ \2&# - fﬂ e dakce jsem se pridal z dtivodi, ze miluji ty-
et movou praci, a jak jsem jiZ zminoval, mam
Liepla rad psani ¢lanki. Nejsem v redakei ¢asopi-
N |‘+5\,Zﬂu) su poprvé. Na zikladni $kole jsem jiz néja-
E ké rubriky mél a dokonce se nas ¢asopis do-
F stal do soutéZe, kde se umistil na druhém
L misté. Mozna mi to neuvérite, ale vite, kdo
E byl na tom prvnim misté? Kdo hada ¢aso-
T . v pis Bezevseho, hada spravné. Kazdopadné
ﬁ R P zde si budu prezdivat ,Vrané“, piezdivku
NEMUSI ME  HIT DARET AN V540 :.‘r_'b.;ﬂ[ jsem dostal, kdyZ jsem dva roky chodil na
sl § WGEDOMIT, £€ T To o ot YT skauta. Doufam, Ze se vim budou moje vy-

SPold tvory libit. Dékuji za pozornost.
Petr Vrana

Bramborovy salat, rizek, kapr, pernicky...
Vanoce! Svatky klidu, pohody a piejidant.
Kila jdou nahoru a fyzicka zase dolii, pro-
to musime télu ukazat, Ze to umime ijinak.
Hned dva dny po Vanocich se konal na z4-
kladni skole Tyrsova jiz po 26. Vanocéni
volejbalovy turnaj, kde mezi sebou soupe-
71 rumburské skoly. Polygrafaci se ziiCast-
nili také, nebyli to vSak studenti, ale kan-
tori! NGs tym vedla skvéla volejbalistka
Lenka Obergruberova. Zbytek tymu tvoril
Jjeji syn Ondra s pritelkyni Vendy, manZe-
lé Bartiiitkovi, by-
valy polygrafacky
ucitel Roman Win-
ter a jeho bratr
Marek, ktery u nas
pro zménu studo-
val. A jak to celé
dopadlo? To neni
vitbec  podstatné,
hlavni je, Ze si to
nas tym, jak se pa-
tri uzil a zazil ne-
spocet legrace.
-kajca-

Taee.




Novy clen
redakce
12/

Jmenuji se Honza, je mi 16 let a pochézim
z Ceské Lipy. Mezi mé nejoblibenéjsi konic-
ky pat¥i hrani pocitacovych her, skauting a
foceni, coz je hlavni véc, kterou budu délat
jako redaktor BezevSeho. Nejradé€ji fotim
svym fotoaparatem, avSak pokud to neni
mozné, fotim i telefonem. Fotky zésadné
neupravuji a zddné preference nemam, tu-
diz fotim vSe, co mne napadne ¢i zaujme.

Povahové jsem velice sebekriticky a obé-
tavy typ Clovéka, s nizkym sebevédomim

a pesimistickym myslenim. 41, Smetana
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Vybrano ze slohovych praci studentii Polygrafky

LASKA JE PITOMOST
Dan Rydl, 4.8

NeZ na mé, velevazeny ¢tenafi, hodite opo-
vrzlivy pohled a jako sup rozcupujete mou
avahu coby mrsinu, chtél bych oddvodnit
hanlivé pojmenovéani tak krasného pocitu,
jako je laska. Nechci byt bran za neandrtal-
ce, u kterého rozhoduje misto mozku zvi-
feci instinkt, i j& se musim ptiznat, Ze jsem
l4asce podlehl. Kdy se ale z lasky stava pito-
most, se dozvite.

Co je to laska? Jak lasku popsat? Jde to vii-
bec? Kazdy z nas mtze lasku vnimat jinak.
Ne vzdy must jit o lasku mezi muzem a Ze-
nou, nékdy ani mezi dvéma lidmi. Liska
mé zkratka mnoho podob. A jestlize se po
vas chce, abyste tento jev popsali, narazite
na alespori jeden problém. Mnohdy se bu-
dete snazit vymyslet kdejakd pojmenovani
lasky a ve vétSiné piripadu zjistite, ze placa-
te nesmysly. Budete se snazit popsat pocit,
ktery je tak rozdilny od ¢lovéka k ¢loveku,
Ze se vZdy najde nékdo, kdo s vasi myslen-
kou nebude souhlasit. Stejnou chybu ja ne-
chci opakovat.

Nad vyznamem lasky ¢i jejim pribéhem
se muzeme spiSe zamyslet. Ale hlavné kaz-
dy sdm za sebe. At uZ jde o lasku $tastnou
nebo dokonce bolestnou, lasku k ¢lovéku ¢
véci, je jasné, Ze si za timto pocitem stoji-
me sami. Je jenom na nés, jak s laskou bu-
deme nakladat. VZdy ale méjme na védomi,
Ze jak zachazime s laskou, zachazime také
se sebou. Z lasky jsme vzesli a lasku miize-
me také opétovat.
Nejen pro dalsi lidi,
véci, zvifata, ale také =
pro sebe samotné ¢y~
muiZeme
chovat lasku.
Laska je dar,
tak co udélate
s tou svou?

D)
CTENAREM PO INTERNETU
Dan Rydl, 4.5

V dnes$ni dobé€ internetové mtiZzeme na na-
Sich chytrych zatizenich najit cokoliv. Neni
proto zddnou novinkou, Ze jsou zde k nale-
zeni i nechvalné proslulé ¢tenarské deniky.
Pro¢ ale jedinci své vytvory nechévaji do-
stupné pro vSechny a zdarma?

Osobneé se sdilenim svych slohi na interne-
tu Zadné zkusenosti nemam. Co viibec vede
autory k takovym ¢inim? Vytvareji vidy
zcela novou a origindlni praci, ¢i jen pre-
pisuji tkoly ze $koly? Nékteré otazky nadm
mozna navzdy zastanou zdhadou. Mozné

ale chapu onu prezentaci na
internetu. VétSina tvord se po
netspéchu snazi zlepsit. Sam
znam ty chvile, kdy se mi néco
nepovedlo a zkousel jsem pro-
vést danou véc 1épe. Stejné to
mohou mit i nasi anonymni
autori. Tém se nejspi$ neda-
filo v psani ¢tenafskych de-
nikd, a proto se rozhodli zlep-
sit. Jestlize ale chcete své dilo
ohodnotit, musite o ném dat
védét ostatnim lidem. Je snad
lepsi volba, nez tisice zatizeni
s jesté vétsim pocétem uZiva-
teld a potencidlnich hodnotiteld? Proto se
zkratka autofi rozhodli sdilet tvorbu na in-
ternetu. Aby ziskali zp€tnou vazbu.

Jsou zde ale i dals$i moZnosti. Nékterym li-
dem miuZe slava zastinit mozek, chtéji ji
vice a vice. Proto se mozn4 snaZi oslnit svy-
mi perfektnimi pracemi. Uspokoji je virtu-
alni srdicka a palecky?

Nesmite zapomenout ani na stinnou stran-
ku sdileni. Autofi internetovych d¢tenér-
skych deniki a jakychkoliv dalsich praci se
vystavuji nebezpeci plagiatorstvi. Tato os-
klivost pochézi nanestésti odkudkoliv. Ti
sami lidé, jez dali autorovi pro néj dilezité
ohodnoceni nebo ,like“, mizou jeho tvorbu
odcizit. Jak dosdhnout spravedlnosti v on-
line svété ménici se kazdou milisekundu?
Prozatim zaleZi pouze na Sikovnosti uciteld
a jejich schopnosti proveérovani.

Chtél bych timto poprat hodné stésti oném
odvazliveim na internetu. Nechf se stéle
zlepSujete! A obycejnym lidem, pouze pro-
hlizejicim tyto prace, vzkazuji, at si berou
inspiraci, nikoliv cela dila.

ZA PENIZE S1 STESTI NEKOUPIS
Pavel Woli, 4.5

Stésti stejné jako laska & smutek je véc, na
kterou si nemiizeme sahnout. Je to takzva-
ny pocit. Pocity ovladaji nase rozhodnuti,
reakce i samotny rist a vyvoj.

Stésti, bych zafadil mezi jeden z nejdiile-
zit¢jsich pociti. Stés-
ti nas zivot ucini mno-
hem hezdi, jasnéjsi
a dodava nam silu zit
i ve velmi tézkych chvi-
lich. Stésti si ale kazdy
predstavi aplné jinak.
Tim nejvétsim $téstim
pro vétsinu matek jsou
jejich déti. Kdyz nad
tim tak pfemyslim, ro-
dina i pratelé mohou
byt jednim z nejvét-
$ich zdroji Stésti. Byt
v Zivoté stastny je veli-

ce dtlezité, bohuzel to neni jednoduché. Ne
nadarmo se 1ka: ,,Za penize si $tésti nekou-
pis.“ Toto je jediné tvrzeni, které mi vidy
vrtalo hlavou.

Dlouhou dobu jsem tvrdil naprosty opak.
Rikal jsem si, ze bych byl velice $tastny,
kdybych mél nespocet penéz. Mohl bych
si koupit véci, které by mé $tastnym ucini-
ly. Proto pteci vSichni pracujeme, ze? Aby-
chom si mohli koupit véci, po kterych tou-
Zime a které nas ucini stastnymi. Ale byl
jsem zaslepeny. Stésti se doopravdy neda
koupit. I ten nejbohat$i ¢lovék mize byt
na svété sam, bez rodiny, pratel a tim pa-
dem bez toho nejdiileZitéjsiho zdroje $tésti.
A naopak i ten nejchudsi ¢lovék mutze byt
tim nejstastnéjsim. To je to kouzlo $tésti.
Bohuzel ne kazdy dokaze Stésti nalézt. Lidé
jsou mnohokrat pohlceni smutkem nebo
nenavisti a za cely Zivot své Stésti nenajdou.
Proto bychom se méli radovat ze v§ech ma-
lickosti, nepropadat negativnim emocim
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a ufinit nas zivot lepsim.

JanSach, 48

Vénoce jsou dny Kkli-
du a miru? Co si
predstavite pod po-
jmem Véanoce? Ja
pravé zminovany
klid, vano¢ni atmo-
sféru, pohodu, od-
pocinek a den s ce-
lou rodinou. Spous-
ta lidi si ale predstavi
jen darky a obZerstvi.
Sakra lidi, co blaz-
nite? Mate si uzivat
vanoc¢ni klid a ne §i-
let v nakupnich cent-
rech, komu a co kou-
pit. VSude vidim jen
balici papiry, kyco-
vité vanocni ozdoby,
v radiich hraji jen ty
samé vanocni pisnic-
ky dokola, Ze se vAm
po trech poslechnu-
tich ohraji a uz je ne-
navidite. A do toho vSeho v rybarnach sté-
ka kapii krev. Opravdu si myslite, Ze kapr
byl stvoten k tomu, aby se kazdy rok zabijel
k lidskému obZerstvi? Postupem ¢asu po-
malu ale jisté lidé zapominaji na pravy vy-
znam Vénoc. Celé Vanoce se to¢i pouze ko-
lem penéz. Kazdy si pieje co nejvice darkd,
dité dostane od rodicéu, vlastné od Jeziska,
novy typ iPhonu a prvni tyden to jsou ti nej-
lepsi rodice na svété. Za chvili vSak ditko
opét jevi nezajem. Samoziejmée, Ze to ne-
jsou vsichni, ale snad se chapeme. Pfeji si,
aby Vanoce opét dostaly své kouzlo a staly
se tim dnem, na ktery jsem se tésil.




MATURITA Z ANGLICTINY? BEZE USEHO!
ANGLICKY NA POLYGRAFCED BEZE WSEHO

sEducation®, éesky vzdélavani, je jednim z maturitnich témat, ktera jsou
naplni tireti ¢asti maturitni zkousky z anglického jazyka. V ramci probirani
tohoto tematického celku vypracovavali studenti druhého roéniku, které vy-
udcuji, pisemnou praci na téma ,,My school“. Zadani znélo jasné — predstavte
svou $kolu v podobé strukturovaného textu v rozsahu 180-200 slov. Studenti

mohli vyuzit nasledujici strukturu:

¢ Introduction (name, location, branches)
* My class (classroom, classmates, subjects)
« Special school events (graduation balls, Halloween ...)

¢ School canteen, dormitory
e Other

Jak se zhostili tohoto nelehkého tkolu? Posud’te sami.

My school /1

The name of the high school I attend is
Vocational School of Media Graphics and
Polygraphy Rumburk. This school inclu-
des 7 branches which are A-levels bran-
ches: reproductive graphic for media,
printer on polygraphic machines, poly-
graphy and the final exam branches: re-
productive graphic, printer on polygra-
phy machines and bookbinder. The se-
venth branch is photography which
is opened only every four years. The-
re should be around two hundred stu-
dents studying here now. In this scho-
ol, when you finish your study, you have
a choice to keep studying other branches
for 1- 3 years so that you have more possi-
bilities to get a better job or to get to better
colleges. Even if you don "t keep your stu-
dy with other branches, you can get a job
or when passing a maturita-exam, go to
a college. There are just a few colleges
with similar aiming you can go to. One of
them is Polygraphy and Photophysic Col-
lege in Pardubice and the other is Higher
Vocational school of Graphics in Prague.

The school canteen has a lot of good me-
als, which taste like home-made, and there
is really friendly staff. Students are able to
stay in a dormitory, which is attached to the
school building. The dormitory is divided to
the boys” rooms and girls” rooms. There is
a room where you can watch movies on
TV or play video games together, too. The
school organizes competitions or lectu-
re days. There is a Halloween day, where
anybody can put some make-up on and at-
tend the parade around the town, but this
year due to some reasons, it has been can-
celled. The dormitory arranges hide-and-
seek and the path of courage in the scho-
ol building every year, sometimes even twi-
ce a year. My classmates are really kind so
I have good relationships with all of them.
Katerina Tafi, 2.S

My school / 2

I study at Vocational School of Media
Graphics and Polygraphy which is loca-
ted in a city called Rumburk. It has a sto-
ne building. It has all facilities a good scho-
ol should have, well-furnished -classro-

Pohledy z okna Polygrafky
od Frantiska

oms, computer rooms, a dormitory and
a very nice canteen. As we enter the scho-
ol ground, there is a big tree in the centre,
on our left side there is the second entran-
ce and a parking lot and a main entrance on
our right side. When we enter the building
trough the main entrance, we see the loc-
ker room, it’s a big room where students
can keep their stuff secured in their own
lockers. On the right, we see stairs leading
us to the first floor. On the first floor the-
re are two classrooms, toilets for women
and a staff room. On the second floor the-
re are another three classrooms, toilets for
men and one teacher‘s room, on the third
floor it’s the same except the toilets are re-
placed with an another classroom. My class
is located on the third floor, that means
I have to walk all the way to the top every
day and it really hurts my knees. If you en-
ter the school through the second entran-
ce you will enter the practice part of the
school. You can find there some polygra-
phy machines, computer rooms for graphic
design, a school canteen and a dormitory.
Both sides are connected to each other with
a short corridor and a smaller canteen.
Jakub Rek, 2.8

My school / 3

Our school is located in Rumburk in Sluk-
novsky vybézek. The school looks at first
sight in a terrible state, mainly the faca-
de, but after entering the interior it is not
so bad. There are locker rooms and a com-
puter room at the end on the ground flo-
or. On the first floor there are two classro-
oms, one with a bench and a blackboard
and the other is a computer room with a
photo studio. On the second floor there are
four classrooms, one of them is designed
for studying English. There is an interacti-
ve whiteboard in this classroom. There are
also four classrooms on the top floor. On
each floor except the ground floor there is a
teacher”s room for our teachers.
PetrPandk, 2.S
Vybrala A. Bartiiikova
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Na Polygrafce probeéhl jiz tradi¢ni vanoéni
projektovy den. Studenti se po Gvodni tiid-
nické hodiné podle z4jmu vénovali hudebni
dilné, zdobeni pernic¢kd, navlékani koralk,
vyrobé balicich papiri, vésténi z ruky, ale
také navstéve betlému rezbare Jiftho Cob-
la, ¢i sportovni odisté pti fotbalku a bowlin-
gu. Na odborném vycviku se promitaly fil-
my, hraly spolec¢enské hry a doslo i na spo-
le¢né zpivani tiskafd a knihatek.

-1Sa-
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Video z piredvanocéniho projektového dne autora R. Demetera
miizete zhlédnout na www.facebook.com/sosmgp/.




Fotky z mobilu jako ze zrcadiovky

Nevim sice, jestli si nasi pani uditelé z fotoateliéru nebudou rvat vlasy hrizou
z toho, Ze jsem si dovolil srovnavat titérné senzory mobilnich telefonu s oné-
mi monstry, ktera najdete v zrcadlovkach, ale po svém priazkumu moznos-
ti mobilni fotografie jsem zjistil, Ze to ma smysl..., moZna. Rad bych dopiedu
uvedl, Ze znalost angli¢tiny je pro provedeni celého procesu celkem nezbytna.

S fotografii na mobilech je hned nékolik
problémi. Prvnim je to, Ze vyrobci Casto
1zou o opravdovém poctu bodi, které do-
kaZzou senzory sejmout, a $ali nas zvétsSo-
vanim fotek. Naptiklad mij osobni smart-
phone nejmenované znacky ma idaj-
né rozliSeni 32 megapixeld. No jo, jenom-
Ze toto je podle vSeho, co jsem zjistil, lez.
Opravdové rozliSeni ¢ini 8 megapixeli (ale-
sporti podle toho, co pravi Camera2 API, ale
to vysvétlim pozdé€ji), coz je 4x méné. Vét-
§ina smartphont mé tento problém. Kdyby
totiZ ony senzory byly tak velké, jak vyrob-
ci fikaji, asi bychom vs§ichni ¢ubrnili, kolik
detailu fotky maji a jak rychle se nAm plni
karty. Druhym velkym problémem je veli-
ce agresivni redukce Sumu u naprosté vét-
$iny vyrobct a aplikaci. Fotky pak ¢asto vy-
padaji jako obrazky déti ze skolky (zvlasté
pri niz§im mnozstvi svétla). Algoritmy pou-
zivané pro redukci Sumu nejsou dost chytré
na to, aby rozeznaly co je Sum, a co je napfi-
klad detail zdi. VSechno pak ztraci na zie-
telnosti. A ja bych vam rad poradil, jak oba
dva tyto problémy obejit. MiiZete pak do-
sahnout az prekvapiveé vysoké kvality fotek.
Budete jen muset sviij prolhany telefon do-
nutit k upfimnosti.

Prvni, co musite udélat, je dohnat vas te-
lefon ke zméné API (Application Program-
ming Interface), které budete pti foceni po-
uzivat. Ne vSechny telefony to bohuZel umi,
a tak pokud se vdm tento prvni krok nepo-
daf{, nemohu vadm pomoci. API je v zasa-
dé mechanismus, ptes ktery rtizné softwa-
rové komponenty vaseho telefonu komu-
nikuji. Ten, ktery budeme pouzivat my, se
jmenuje Camera2 API a dovoluje ndm pte-
vzit kontrolu nad tim, co chceme, aby nés
telefon provadeél s tim, co zaznamena. Nej-
diiv by bylo dobré ujistit se, jestli vas tele-
fon Camera2 API podporuje, jdéte tedy na
Google Play Store a vyhledejte ,Camera2
API probe“, pod polozkou ,Hardware Sup-
port Level“ pak najdete status podpory sen-
zorll na vasem telefonu. Pokud vase kame-
ry Camera2 API podporuji, gratuluji. Je ¢as
na dalsi krok.

Druhym krokem je nainstalovani aplikace,
kterou umi Camera2 API fadné vyuzit, na-
Stésti existuje jedna aplikace zdarma, ktera
maé vSe, co potiebujeme. Dokonce ani ne-
vim o Zadnjch placenych aplikacich, kte-
ré by byly lepsi. Klobouk dold pied pa-
nem Markem Harmanem, ktery tuto apli-
kaci vyvinul. Aplikace se jmenuje Open Ca-
mera a je dostupna na Google Play. Nejsou
v ni reklamy ani Z4dné jiné blbosti, ¢ehoz si
velmi cenim.

Kdyz tuto aplikaci nainstalujete, kliknéte
na ozubené kolecko v pravém hornim rohu,

prejdéte dold a kliknéte na ,,Camera API“,
potom ze seznamu vyberte ,,Camera2 API.
Pokud se vSe povedlo, prave jste si odemkli
moznost vypnout onu agresivni a neuZi-
te¢nou redukci Sumu a také odted mize-
te fotit v bezztratovém formatu DNG, kte-
ry vam umozni mnohem detailnéjsi apravu
fotek. A ani nepottebujete Photoshop, for-
méat DNG je podporovan mnoha mobilnimi
aplikacemi pro tpravu fotek, ja osobné ne-
dam dopustit na Snapseed, je to velmi intu-
itivni aplikace vyvinut4 vS§emocnou firmou
Google, neobsahuje reklamy a ani nemé
placené funkce, je prosté vSestranné a uzi-
te¢na (jen prosim pozor na presprilisné po-
uzivani HDR funkce ve Snapseedu, budete
potom celé komunité za klauny).

Foceni v DNG zapnete kliknutim na Pho-
to Settings > RAW a vybranim moznos-

ti ,Standard and DNG* nebo ,DNG only*
je zde spousta jinych moznosti, doporucu-
ji prozkoumat. Druhé véc, co chcete udé-
lat, je Processing Settings > Noise reducti-
on algorythm a vybrat moznost ,,Off, tim
vypnete redukci Sumu, ¢imz si odemkne-
te moznost zbavit se ho specidlnim proce-
sem ve Photoshopu, ktery vyuziva vrstve-
ni né€kolika fotek potizenych za sebou, ¢imz
se Sum vyrusi takovym zpiisobem, Ze nepfti-
jdete o detaily. A tim se radoby d4 dosah-
nout kvality ,jako ze zrcadlovky*, jen pozor
at se vam neklepou ruce.

Jak na to:

1. Zapnete Adobe Photoshop, kliknete na
Soubor > Skripty > Nadist soubory do
balicku.

2. Vyberete danou sérii fotografii a zapnete
moznosti ,,Pokusit se automaticky
zarovnat zdrojové obrazy“ a ,,Vytvorit
inteligentni objekt po nacteni vrstev®.

3. PoCkate, nez se vSe nacte.

4. Kliknete na Vrstva > Inteligentni
objekty > Rezim balicku > Median.

5. Znovu pockate. Pokud vse probéhlo
v poradku, zde je vaSe kvalitni fotografie.

-Frantisek-

Dueé fota stejné krajiny v Déciné, pruni z nich je origindl,
druhd je po provedeni popsaného procesu. Miizete vidét, Ze ta druha

Vv,

je mnohem Cistsi a piijemnéjsi na pohled.
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Kdyz mij braska Dan Ko¢i, také byvaly student z Polygrafky, priletél z Ameriky,
v hlavé mi probéhlo, Ze bych se za ¢tenaie Bezevseho mohla zeptat, jaké je to
v Americe. JelikoZ mé mij mily bratr ma velice rad, prokazal mi tu cest
a opravdu mi ve strué¢nosti odpovédél na nékolik mych jednoduchych otazek.

Proc¢ zrovna Amerika?
Pred tfemi roky jsem byl
na zapadnim pobiezi, pro-
jel jsem tam vSechny parky,
napiiklad Sequoia, Grand
Canyon atd. VSude se mi
moc libilo, tak jsem se chtél
podivat na vychod.

Jaka mista jsi navsti- j
vil?

Nejdiive jsme jeli na tyden
do Karibiku na zaoceanské
lodi, kde jsme navstivili os-
trovy Grand Cayman, Co-
zumel, Roatan a Belize (to -
je poloostrov). Poté jsme se
vratili na Floridu, kde jsme

si pajéili mustanga a jeli smérem do Orlan-
da. Zde jsme navstivili Universal studios
a musim Fict, Ze to byl skvély zazitek. Po-
taky narodni park Everglades, kde jsme vi-
déli krokodyly a méli tu moznost je nakr-
mit, taky skvély zazitek. Odtud jsme jeli na
Key Largo, tady jsem oslavil narozeniny.
Kdyz jsem byl v Americe naposledy, slavil
jsem je v Las Vegas. Nakonec jsme jeli do
Miami, ubytovali jsme se pfimo na slavné

Miami Beach, nadhera. Tam jsme byli na
hokejovém zépase NHL, hralo zde nékolik
Cechiti a byl to pro mé, jakozto hokejového
fanouska, obrovsky zazitek.

Amerika nebo Evropa?

Pro mé je lepsi Evropa, jelikoz si myslim,
Ze je zde lepsi misto pro Zivot. Mame tu
lepsi potraviny a socidlni sluzby. VSechno
v Americe je tu¢né a plné écek a vlastné cel-
kové je v Evropé kvalita jidla lepsi. Navic
mit v Americe dobrou zdravotni péci stoji
hodné penéz. Pfiroda je tam sice nadherna,
ale to i v Evropé jsou krasna mista.

Jsou ceny vyssi nebo naopak nizsi?
Jsou tam velké rozdily mezi lidmi, je tam
plno lidi, ktefi jezdi v Lamborginhi a plno

lidi, ktefi bydli na ulici nebo ve stanu. Ceny
potravin jsou tam sice nizsi, ale to je tmeér-
né kvalité, ale ti'eba mléko a ovoce je draz-
$i. Letenky se daji sehnat i levnéji, ale musi
se hodné doptfedu a hodné hledat. My jsme
je nasli za 11 0ooo K¢ i se zpatecni, coz je
krasnd cena. Ubytovani stilo v primeéru
2000 K¢ na noc. Navstivili jsme hodné riz-
nych hoteld, airbnb nebo lod, tak to mizZe-
me takhle zpriimérovat. Co je tam opravdu
drahé, jsou rtzné zazitky a vstupenky, ale
to je diky turistim, ktef jsou schopni za to
dat hodné penéz.

Nejhorsi a nejlepsi zazitek?

Nejvice se mi libily narozeniny na Key Lar-
go. Nejhorsi zazitek byli pro mé bezdomov-
ci na ulici, protoze byli opravdu na kazdém
rohu.

Chces se tam jesté nékdy vratit?
Ur¢ité bych se tam jednou chtél vratit, pro-
toZe bych chtél jesté vidét New York a Yel-
lowstone. Cestuji hodné, tak si myslim, Ze
se tam urc¢ité podivam.

Jact jsou lidé v Americe?

Lidé v Americe jsou urcité hodni, porad se
usmivaji, jsou ochotni, ale mj nazor je ta-
kovy, Ze to uréité neni tplné upfimné. Je to
o zvyku a o vychovani.

Ve,

Nejzajimavéjst misto ?

Nejzajimavéjsi misto byly asi mayské pa-
matky v Belize, kde maji krasné pyramidy,
to se pak citite, Ze jste zase prijeli nékam
aplné jinam.

To je od nas vSe, moc dékuji za roz-

hovor, pristé spolu tireba vyplodime

néco méné stru¢ného.
-KK-



KdyZ se zamyslim nad pojmem, spiSe jmé-
nem nejoblibenéjsich svatkd Vanoce, hned
mé napadaji samé tradice. Nejenom pous-
tét lodicky ze skorapek po vodé, chytit kap-
ra, pySnit se adventnim véncem nebo plno
dalsich spoleénych zabav ve chvilich stra-
venych s rodinou a nejbliz§imi, ale i re-
klamy v televizi, tfeba reklama na kofolu
s prasatkem uZ je pro vSechny snad také
tradice. Vanoce jsou kouzlo, které spoju-
je rodiny, pratele a pripominé lidem laska-
vost mezi sebou. Mnohdy jsou pro mé kou-
zelné 1 mladsi déti. Jejich radost z Vanoc,
kreativita u tvofeni ozdob do oken nebo
1 na stromecek, ale také radost tfeba i z ad-
ventniho kalendare. Neékteri shani darky
v H{jnu, nékdo i diive, ale pak tu jsou taci
(mnoho z nas), ktefi nakupuji na posledni
chvili. Prisli Mikulas, andé€l a Cert, spocita-
li naSe hiichy, ale snad nikdo nebyl az tak
zlobivy, aby si ho certi odvedli do pekla.

Se snéhem se postupné dostavi vanoc¢ni
nalada. Poslouchani vanocnich pisnicek
je vazné bajecné, casto vSichni vzpomina-
ji, jaké byly Vanoce ptredeslé roky. Jen si
to predstavte, koukate na néjaky vanocni
film, jite u toho cukrovi a upijite teplé ka-
kao. Nejlepsi je zdobeni stromecku, vsich-
ni zdobi pospolu, malé déti blbnou se stia-
patymi provazky a ozdobami. Nesmim za-
pomenout na vano¢ni aklid, ten je nejdt-
leZit€jsi, prestoZe po Stédrém veceru se byt
zaplni roztrhanym balicim papirem a ostat-
nimi vécmi, nechceme preci zddny nepora-
dek. Zatimco na Stédry den si maminky li-
buji u piipravy slavnostni vecere, déti si
pripravuji takzvany ,outfit“ ke stromecku.
Cely den se tak travi spoleénymi aktivitami
a hrami. Nevim, jak vanoéni svatky prozi-
vate vy, ale ja je vazné miluji. Vliné svicek,
prskavek, jmeli, htebicku, skofice a dalsich
dobrot a kofeni jsou vazné skvélé. Citime
se milovani rodinou, napisi nebo zavolaji
babi s dédou, teta se strejdou jenom pro-
to, aby nam mohli poprat. Kazdy se mnou
miZe souhlasit, Ze tohle jsou ty nejkrasnéj-
§i svatky. Je Skoda, Ze je to jednou za rok,
ale aspon to stoji za to. Nezapomeiite, mili
Ctenéti, vidét to zlaté prasatko, vyvalet si ve
snéhu krasného andéla, ¢i postavit si obfi-
ho snéhuldka. Pokud ovSem bude snih!

-Trea-
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Chodite do Bohemian Coffee House na ka-
féo? Tak ted pozorné ¢téte, protoze sidli na
jiné adrese. Je to zase kousek od nasi Poly-
grafky, mozna o par kroki dal. Na semafo-
rech prejdete hlavni silnici k bance Unicre-
dit a pak jesté jednou k loreté. A pokracuje-
te dal a dal dolt po tiidé 9. kvétna, aZ nara-
zite po levé strané na kavarnu. Najdete tam

o mnoho vice mist k sezeni a toalety piimo
uvnit¥! UZ si tedy nemusite piijcovat klicek
a jit pres tu studenou chodbu jako doposud.
Persondl je stale mily a pozorny, kavu maji
stale stejné dobrou a zdkusky snad jesté lep-
$i neZ predtim. J4 Bohemian v novém pro-
storu navstivila uz nékolikrat. Kdy planujete
navstévu vy? -kajcéa-




Dotek Moravy na severu Gech

Pojd’'me se dnes spole¢né ponorit do hlubokych myslenek lidského Zivota
a podnikani. Kazdy jsme se néjak narodili. Kazdy mame své vlastni rodice. Po-
kud tvrdite, Ze ne, nevérim vam. Véda stale nedosla tak daleko, aby se lidé ro-
dili z umélé hmoty bez DNA. Kazdy z nas ma maminku a tatinka. At uZ nejsou
mezi nami, ¢i se nas ziekli, nebo jsme je opustili my sami. Poiad nas vaze spo-
leéné pouto, které nikdy nikdo nemiiZe piestiihnout. Vychovavaji nas, usmér-
nuji nas zivot a délaji vse pro nase dobro. Mnoho déti nedokaze pochopit jejich
starostlivost. A proto se mohou jejich spole¢né vztahy navidy porusit. Obdivo-
vali jste je nékdy za to, co v§echno dokazi? Jak musi byt obtiZzné vydrzet dlou-
hou pracovni dobu, postarat se 0 domacnost a vecer u televize se usmivat jako
by cely den lezeli na pohovce. Ja obdivuji své rodi¢e kazdy den. Spojili dvé pros-
té duse a protkali je laskou. Vznikly z toho dva nové Zivoty — mij a sestiin. Kdyz
uz jsme obé nepotiebovaly tolik mateirské pécée a bylo méné starosti, zacala
nova etapa jejich spoleéného byti. Ma maminka zacéala podnikat sama na sebe.
S tatkou tvrdé dieli kazdym dnem, fesili mnoho problémi a nalady uz nebyly
tak usmévavé. Ale tento rok je jiz sesty, kdy vinotéka stoji pevné ve svych zakla-
dech. Neni to Zadna hospoda ¢i pivnice, nybrz seriozni podnik s moravskym vi-
nem a delikatesami. Chcete védét vice? Prectéte si rozhovor s moji maminkou.
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Jaké to je podnikat a zairizovat vse
uplné sama?

To nelze popsat, to musi kazdy zazit. Ne-
jsem na to sama, mam celou rodinu a pta-
tele, kteti mi se v§im pomahaji. Jinak bych
tu bez nich nebyla. OvSem je t€Z§i podni-
kat zde na krusném severu, protoze lidé

zde nemaji tolik penéz. Je pro né snazsi jit
do supermarketu a koupit vino za 30 ko-
run. Proto pokud chce né€kdo zaéit podni-
kat, ptala bych mu zacit ve velkém mésté.
Také musi jit ¢lovék do podnikani s rizi-
kem krachu. Samoziejmé pocitat i s cesto-
vanim za dodavateli. My napiiklad jezdime
dvakrat za rok na Moravu
pro zbozi.

Pro zbozi? Pieci ti ho
mizou zajisté
dopravci dovézt?
Mohou, ale my to méme
také jako takovy prodlou-
Zeny vikend. Poznavame
okoli Mikulova a jezdime
na degustace. Nasi vina-
I, jejichZ zboZi mame na
prodej, maji radéji osobni
kontakt, nez komunikaci
pres telefon. Odpocineme
si a jejich pozitivni néla-
dou nam dodaji energii.

Jak se ti libi v tomto vzdaleném
kraji? Jsou rozdily mezi nami
a Moravaky?
No, clovék se tam snadno opije (smich).
Jsou vstiicni, mili, je tam s nimi dobie
aje s nimilegrace. Maji trosku jina¢i mluvu,
a proto, kdyZ mame degustaci u nas ve vi-
notéce, vSichni se sméji tomu nateci, proto-
Ze je to pro nas nezvyklé. Bohuzel mé mrzi,
ze lidé nevidi, kolik s tim ma vinar staros-
ti, jak o to cely rok (i v zimé) musi pecovat,
kontrolovat vinohrady a vSe vytizovat. Po-
fadame i degustace nebo hudebni vecery.
Nalada je vidy velmi uvolnéna a v blizkosti
Moravéaka se urcité nudit nebudete.
Jakyj je tvilj nejhezéi zazitek za Sest
let podnikani?
Nejhezéi zazitek je vidy, kdyz mi nékdo
néco upfimné pochvali nebo ma radost uz
jen z prostfedi a atmosféry. Clovék to ne-
mizZe délat kviili penéziim, ale musi ho to
bavit. A kdyz ho to bavi, okoli si toho hned
vSimne.
Je tézké podnikat?
Je to hodné té€zké. Jsem tieba jedenict ho-
din v praci, o nedélich musim jesté jezdit
pro nékteré zbozi, a potom je ¢lovék hodné
unaveny. Nemuizu marodit, nemohu jen tak
zavrit a mam malo ¢asu na rodinu. Bohu-
Zel jsou mezi nami lidé, kteti jsou nepieji-
ci a pomluvi Gplné vSechno. Ale jsem sama
svym panem. Mnoho zakaznikii si se mnou
chodi povidat, nebo projevi radost z mého
podnikani. Také jsou lidé, ktefi mi neustale
dékuji, Ze tu jsem a nosi mi doméci zeleni-
nu, ovoce a rizné malickosti. Na zavér bych
nejspis fekla, Ze podnikani urcité neni pro
kazdého. Ale ja svou praci miluji a doufam,
Ze se v paméti lidi udrzim mnoho let.
Chtéla bych velmi podékovat moji
mamince za tento rozhovor. Dou-
fam, ze jste se dozvédéli mnoho in-
formaci o podnikani a nabudi vas to
na vasi vlastni podnikatelskou cestu.
-Verca-
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SILA USMEVU
Alex byl chytry chlapec. Byl to vyborny stu-
dent, hrac fotbalu a hrac na klavir.

Svou rodinu mél rad, ale moc s ni nevychéa-
zel. Byl to tak negativni ¢lovek, Ze ho nikdo
moc v lasce nemél. Alex dost ¢asto mival
pocit, Ze ma Spatny zivot a néco velmi vy-
znamného mu v ném schézi. Pak se ale stalo
néco vyznamného, diky ¢emu se jeho Zivot
navzdy zménil. Jednoho dne mél mit Alex
klavirni vystoupeni na charitativni akei po-
radané skolou, kam chodil. Moc se mu tam
nechtélo, ale jeho ucitelka ho tak povzbuzo-
vala a prosila, az tam Sel. Koncert a vlast-
né i celd akce probihala skvéle. Vybralo se
opravdu spousta penéz. Alexe to moc neza-
jimalo. Ani nechtél védét, kam vytézek po-
putuje. Zajimalo ho jen to, aby odtamtud co
nejrychleji zmizel. Kdyz pak prisel domi,
byl tam jeho otec, coz nebyvalo zvykem,
protoZe jeho otec byl velmi zaneprazdnény
praci. TakZe se domt vracel pozdé a mnoh-
dy ani neprisel. Ptal se Alexe, jaky mél den.
Tak mu to vypravél. Ale kdyz se ho pak otec
zeptal, na co penize charita vybirala, nedo-
kazal odpovédét. On to totiz nevédél. Otec
se na né&j rozzlobil. Rekl, Ze je velmi $patné,
kdyz d€la néco, obzvlasté pro charitu, a pak
ani nema zajem o to, komu se tim pom-
Ze. Tak mu Fekl, aby to napravil a dalsi den
mu to sdélil. Dalsi den Alex zjistil, Ze vybra-
né penize byly pro lidi s rakovinou. Byly ur-
éeny k tomu, aby zpiijemnily lidem ty chvi-
le Zivota, co jim jesté zbyvaji.

Poréadaly se za né akce a vylety pro déti i do-
spélé, ktefi tuto nemoc méli. Kdyz se to Alex
dovédél, pocitoval néco, co jesté nikdy ne-
citil. Nedokazal to popsat. Kdyz to pak rekl
otci, ten byl potéSen, jak milosrdné akce se
jeho syn zacastnil.

Na druhy den si Alex musel zajit do nemoc-
nice na kontrolu s kolenem, protoZze byl po
1é¢bé. Pri jednom fotbalovém zépasu si jej
poranil.

KdyZz mu doktor oznamil, Ze koleno je jiz té-
mér v poradku, mél Alex radost. Kdyz pak
prochéazel chodbou, ktera vedla k vytahu,
z ni¢eho nic ucitil, jak ho néco jemné prasti-
lo do zad. Ve chvili, kdy se otocil, spattil, zZe
o néco dal se za rohem ukryva mala ostb-
ka. Pfed nohou mu lezel maly gumovy mié.
Vzal mi¢ a Sel k ostibee, aby ji jej vratil. Kdyz
ostibka spatfila, Ze se k ni Alex blizi, omlu-
vila se, Ze to byla nehoda. Hl4sek se ji chvél.
Alex se na ostibku usmal a predstavil se ji.
Kdyz na ni promluvil, vylezla zpoza rohu a
také se predstavila. Byla to mal4 slab4 di-
venka bez vlasi. ,,Jmenuji se Rita,” fekla.
Doslo mu, co se déje. Opét pocitil ten zvlast-
ni pocit jako jiz pfedtim. Z niceho nic dostal
chut divenku poznat vic. Ve vedlejsim au-
tomatu ji koupil ¢okoladu. Rita mu ukiza-
la sviij pokoj a predstavila své pratele. Kdyz
se priblizovali k Ritiné pokoji, Alex spatfil
plno déti, jako byla ona. Byli tak malé, ale
na tvarich jim zarily Siroké tismévy od ucha
k uchu. Po néjakém case je uz velmi dobre

znal. A znal i mistni sestficky. Stavoval se
za détmi kazdy den hned po Skole. Na fotbal
néjaky cas jesté nechodil, musel pockat, nez
se mu koleno zcela uzdravi. Nosil jim dob-
roty, hral si s nimi, ¢etl jim pohadky, zpival
si s nimi a dokonce je naucil hrat na klavir,
ktery stal v mistni herné. Chodil tam rad a
vzdy se s nimi jen smal. Vypravél jim veselé
historky a vtipy. Déti s nim dovadély a mély
ho moc rady, tak jako on je. Kdyz pak jed-
nou zase prisel, v§iml si jedné starenky, kte-
r4 ho velmi zaujala. Nikdy pfednim ji tam
nevidél. Byla cel4 v duhovém, na tvaii méla
pratelsky asmév a také nemeéla vlasy. Mifi-
la za détmi, za kterymi Sel i on. KdyZ vstou-
pila do mistnosti, déti se k ni okamzité se-
béhly a objimaly ji. Nakonec se Alex dal se
stafenkou do fedi. Rekla mu, Ze toho o ném
od déti hodné slysela a Ze ho maji radi. Sta-
fenka za détmi chodila vzdy po Alexové na-
vstéve. Po par tydnech s détmi a touhle za-
jimavou stafenkou si Alex uvédomil, Ze na-
Sel to, co mu v Zivoté chybélo. A to pozitivni
energii, kterou vyzatrovaly. Uplynul néjaky
¢as a Alexovi to uz nedalo a musel se stafen-
ky zeptat, proc stéle nosi jen duhové oblece-
ni. Stafenku tato otazka nijak nezaskocila.
S tismévem mu fekla, Ze ma rada duhu, ze
je pry krasna a mé veselé a pozitivni barvy,
Ze se ji nelibi, kdyz n€kdo chodi cely v cer-
ném, pisobi chladné a negativné a to neméa
rada! Alex ji zamyslené poslouchal a pak se
mu hlavou honila cela dalsi fada otazek, na

které by chtél znat odpovéd. Ale pak se mu
v myslenkéach objevila jedna otazka, ktera
ho zajimala nejvic.
Osmélil se a se smutnym vyrazem se sta-
fenky zeptal, jak se porad miize jen usmi-
vat, kdyz vi, Ze smrt ji nevyhnuteln€ prona-
sleduje. Ani tato otazka vsak ve stafené ne-
vyvolala zadné rozpaky.
Odpovédéla mu, Ze i kdyZz vi, Ze umira,
ismév ji nikdo nevezme. Vysvétlovala mu,
Ze Gsmév je ten nejlepsi 1€k na vSechno.
S touto nemoci zZije né€kolik let a je jesté na-
Zivu jen diky tomu, ze véri, Ze se to zlepsi
a 7e se usmiva. Rekla mu, e pozitivni mys-
leni v ¢lovéku vyvola silnou viru, af uz veéri
v cokoli. Pak mu vypravéla historky ze svého
mladi. Smutné i veselé. A kdyZ se pak Alex
tvaril smutné, fekla, Ze nemusi byt smutny,
Ze v Zivoté se d&ji dobré i z1é véci. Ze z téch
dobrych by se mél ¢lovék radovat a uzivat
si jich, dokud to jde, Zit okamzZikem. A kdyz
pak ptijdou ty zlé, tak se vzchopit a bojovat.
Alex se za tu dobu, co nemocnici navstévo-
val, zménil k nepoznani. Byl pratelsky, po-
zitivni a na vSechny se jen smal.
Tento ptibéh je podle skutecniych uddlosti.
Jen jména byla z ditvodu anonymity zmé-
néna. Doufam, Ze v pribéhu najdete 1ité-
chu a povzbuzeni. Kazdy den stoji za to se
usmivat, i pres ty zIé véci, co se vam déji.
Vsem se déji zIé véci, ale nikdy na to ne-
Jste sami.

-Wolfie-
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Téma ,Setrné Vanoce* vidi néktert zaci zajimavé. Ja se nesmirné pobavila,
ale pokud to nebude stacit a budete se chtit vyradit nebo treba pomstit,
vezmete si Cervenou propisku. Pro¢, nemusim snad vysvétlovat. -SA-
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ZIVOT STENETE /6/

' lede se
, ha vystavu!

Ten velky kluk na ob-
razku uzje v psim své-
! t€ plnolety. To ovSem
v_| neznamend, ze mize
. zapijet psi pamlsky al-
| koholem. Bastik vlast-
né zddnou zménu ne-
pocituje, zména je spi-
S§e pro mou mamin-
ku. Jakozto Bastiko-
va majitelka ho muze
uchovnit. To zname-
n4, Ze muze ziskat po-
tvrzeni, Ze je sprav-
nou kratkosrstou ko-
lii. Must ale pro to spl-
i nit n&aké pozadav-
* ky, jinak by se kolii
stal Jednoduse kdekdo. Naptiklad musi mit
konkrétni vysku a hmotnost, kvalitni srst,
klopné usi a tak dale. Zkratka musi o néj
byt dobie pecovano a nesmi byt tfeba Ci-
vava. Takovou zkousku musi podstoupit na
nékolika vystavach.
Prestoze jsme se Bastika nezeptali, roz-
hodli jsme za néj, Ze Sikovny je dostate¢né.
Stadi jen nacvi¢it spravnou chizi, pfipo-
menout zikladni povely jako stlij a k noze
a pak uz ho jen vypucovat az za uSima. Nas
princ Krason byl pfipraven na své prvni
utkani. Maminka ho prihlasila na Pojizer-
skou vystavu psi v Mladé Boleslavi.
V onen den na misté doslo k mensimu pre-
kvapeni. V jeho kategorii byl pouze jeden

8

o

dalsi souté€zici. To ale neznamenalo, Ze se
nemusel snazit. Porotce stale mohl dat Bas-
tikovi $patné hodnoceni.

Uz z dalky byl z haly slySet psi st€kot. Pro
pejsky se kromé soutéze odehrava spous-
tu dalsich véci. VSude kolem je tolik kama-
radd, kolik na jednom misté jesté nevide-
li. Kazdého potencialniho kamarada je tre-
ba ptivitat, na vSechny nebezpeéné oblice-
je se musi zavréet a vSechno se musi oému-
chat nebo jesté 1épe oznackovat. Nejen Bas-
tik, ale i dalsi soutézici byli proto v jednom
ohni a zkrotit tyto émuchaly nebylo zrovna
nejjednodussi.

Na tadu ptisla Bastienova skupina. Se svym
protivnikem se vystavili v kruhu. Kruhem
je mysSlen vyhrazeny C¢tvercovy prostor
v hale, kde je dostatek mista na pobihani.
Psi krouzi ve ¢tvercich a poté rozhod¢i pri-
stoupi ke kazdému zvlast, ohmata je a cel-
kové zkontroluje. Samoziejmé pripadné
neposlusnosti jisti vystavni voditko, to ale
neni o moc tlustsi nez tkanic¢ka od bot. Kdy-
by Bastik chtél, jednoduse se vyvlikne. Na-
Stésti obstal a ani rozhod¢i mu nevadil. Na-
vic udé€lal prece jenom lepsi dojem a umis-
til se na dokonalém prvnim misté! Za to
vdééi hlavné spravnému vycviku maminky
a jejim zkuSenostem a pfistupu.

Domi jsme odjiZzdéli nejen s dobrym poci-
tem, ale i s medaili. Bastik vstoupil do své
plnoletosti pravou predni jako vitéz. Dou-
fejme, Ze se mu bude daftit i nadale, proto-
Ze tusim, Ze jednou vystavou to urcité ne-
kondi. To uz by byl ale jiny ptibéh, piibéh
malého Sténatka, které si okamzité ziska-
lo srdce vSech v rodiné konéi. Uz mame
mezi ndmi poradného psa. Nejen ledajaké-
ho psa, ale naseho tzasného kratkosrstého

kolidka Bastiena.
-Dan-

PRIBEHY

L POLYGRAFKY
aneh

a Martase

A je to zase tady. Po dvou meésicich vol-
na zpét do tstavu, i kdyz jsme jeden pied
chvili opustili a nase psychika stale neni
pfipravena na navrat. Nova skola, novi
ucitelé, nova tiida, novy kolektiv. Strach
prichézi, obavy nartstaji a nam se hlavou
honi otazky, na které nezndme odpovéd.
Kazdopadné zmény k Zivotu patii a bude-
me o krok bliZe k dospélosti.

Fuj, ten Cas leti. Ted si naptiklad zacéina-
me uvédomovat, Ze jesté vfera nam bylo
¢trnact nebo patnact a najednou zacne ¢as
bézZet jako gepard za kofisti. Budeme do-
spéli a vzpominat na nase détstvi.

Dalsi level je, kdyZ hodlate ve Skole i spat
skoro kazdy den. Myslime tim internat.
Poznavate mnohem vice lidi a z vétSiny
se stavaji extroverti. I pfesto, Ze intr nas
ma ucinit zodpovédnymi, néktefi stale ne-
chéipou, Ze Zivot neni tovarna na splnéna
préani a ne vSe spadne pfimo k nohdm. Ale
i pres tento detail se ukazalo, Ze vétSina
nasich obav byla zbyteéna.

,Takze milankové,“ tlesk, za¢ind hodinu
nés tridni uditel. ,Toto je zlaté tele!” také
byvala jeho oblibena hlaska. Ano, ¢tete
spravné, byla. Papirovou tfidnici nahra-
dily BAKALARI. Nage gkola je také veli-
ce sportovné zaloZena i v hodinach, ve kte-
rych je to velice neobvyklé, napiiklad pri
hodinach c¢eského jazyka: ,Ja nechci spor-
tovat!“ ¢estinarka se placa pres chytré ho-
dinky. ,Cervena, green a blau,” to jsou slo-
va, kterd jsme uslySeli pfi prvni hodiné
technologie a od té doby mame v hlavé jen
CMYK a RGB. ,Eriko, pojdte k tabuli!“ se
ozyva témér kazdou hodinu déjepisu. ,Jé,
sorry,“ slychavame také casto, stejné jako:
,Nastartujte seSity!*

A pfichézi néco, na co jsme se vSichni té-
gili. Praxe. Ale to by nebylo jen tak, aby
nam do toho néco nesko¢ilo. ZAJIC — no¢-
ni mira vSech, co prosli Adobe Illustrato-
rem. Sklenicka s nozickou, tabulky v InDe-
signu, obratka a klopeni, parky v rohliku
a dame ouke;j.

ALE ANI MY REDAKTORI SE NA
REDAKCNICH RADACH A NA JEJICH
PLANOVANI NENUDIME. Fuj, caps lock.

Dozvédélstvi — novy vyraz pro véc, kterou
se dozvime, pozname, novinka, nova véc.
-Elisa-, -Martas-



Bartiiikov

Jak ¢asto nakupujete obleceni? Jaka
kritéria jsou pro vas pri nakupu no-
vého obleceni nejdilezitéjsi? Cena?
Pouzity material? Kvalita zpracovani
nebo jeho originalita?

Pii svych obc¢asnych navstévach nakupnich
center, které mé pokazdé vycerpaji natolik,
Ze slibuji sama sobé, Ze tam zase dalsiho
ptl roku nevkro¢im, koukdm okolo sebe do
vSech sméri, pozoruji lidi a pfemyslim, jak
asi vypada jejich kazdodenni Zivot, jaka té-
mata je oslovuji, jaky Zivot asi vedou a kolik
v ném maji radosti a kolik starosti. Mnoh-
dy lze z lidského obliceje vydist, Ze vSechny
ty starosti doslova valcuji ony radosti. Ale-
spon pro ten dany okamzik. Pokud mame
ale takové Stésti, Ze se my a nasi nejblizsi
tésime dobrému zdravi, co nam tyto staros-
ti do nasich Zivotd prinasi? Péce o nasi ro-
dinu? Ambice uspét ve svém zaméstnani?
Obstaravani naseho majetku? Nad tim po-
slednim je mozné trochu polemizovat. Pro¢
by lidé chtéli mit stéle vic a vic véci, kdyz to
jinymi slovy ale znamen4, Ze se o vSechny
tyto véci potom budou muset starat a to je
mozné vycerpa? To nedava smysl. Pro¢ by
chtéli vlastnit vice aut, vice sportovniho né-
¢ini, vice hracek, vice obrazu, vice skiinék
a policek, vice drobnosti, které do téch skii-
nék a na ty policky umisti, kdyZ potom pro
vSechny tyto véci musi hledat dal$i misto
a musi o né pecovat? Musi jezdit na pra-
videlné servisy, musi pravidelné ukli-
zet a tridit, aby se to vSechno veslo.
A taky musi svlij majetek nalezité ohlidat,
aby nékdo nesel okolo a nezatouzil po ném.

Jednoho by to vycerpalo. Kdyz se
na to podivame z druhé strany, po-
kud nebudu mit domov pieplné-
ny vécmi, o které se musim starat,
mohu svijj ¢as, drahocennou to po-
lozku, vynalozit jinak. Mohu ho vé-
novat pééi o svou rodinu, kterd uz
potom nebude mozna tolik vycer-
pavajici. Mohu ho vénovat prate-
ldm. Mohu ho vénovat sam sobé.
Pokud si nékteré ze svych staros-
ti odloZim, mozn4 i ta prace nebu-
de tak vyCerpavajici. A kdyz bude,
mohu ten sviij ziskany ¢as vyna-
lozit na hledani nové prace. A tak
jsem dosla k nazoru, Ze ¢im méné
budu mit véci, o které bych se sta-
rala, tim vice budu mit ¢asu a ener-
gie zit sviij Zivot. Neni to ale mini-
malismus v pravém slova smyslu,
ackoliv se mu velmi blizi.

Pokud vezmeme vySe uvedenou
myslenku jako fakt, jak je to tedy
s oblecenim? Kolik véci, mysleno
bund, tri¢ek, halenek, paskili, bot
letnich i zimnich, kolik sukni a kal-
hot, kolik Sperki a dopliki vlastné potie-
bujeme? A pokud to vime, odpovida to ¢is-
lo faktickému stavu nasich Satnikd? V mém
pripadé to tak dfive rozhodné nebylo. Jenze
pokud méte poprvé v Zivoté vlastni vyplatu,
zatim z4dné velké vydaje a jedno tricko sto-
ji tfeba i dvé stovky, ¢lovék si mnohdy ne-
mtize pomoct. Nejen Ze jsem kupila oblece-
ni, které jsem potom vzala na sebe dvakrat
trikréat, ale dokonce se mi nejednou stalo,
Ze jsem si koupila nové boty tieba za dvé
stovky s tim, Ze kdyZ nevydrzi do dalsi se-
zony, koupim si jednoduse zase jiné. Jen-
Ze pak stojite pred Satnikem, ktery je sice
plny, ale néjak nevite, co na sebe. Nékteré
kousky uz vite, Ze na sebe nevezmete, ale
stejné je nevyhodite. A tak tocite stale do-
kola par nejoblibenéjsich kouski a zbytek
jen lezi. Ti aktivnéjsi z nas ¢as od Casu svijj
Satnik vytfidi. Dfiv nebo pozdéji ale nara-
zi na otazku, kam s tim? Prodat na inter-
netu? Mozna vite, kolik prace s tim ¢lovek
ma. Nafotit obleceni a podat inzerat uz je
vykon, potom rezervace, komunikace s pii-
padnymi zajemci, domluva o mozném ter-
minu pfedani, pak pfedani a hotovo, jeden
svetr je pry¢. Uf! Tak tedy prodat do baza-
ru? Mnohé bazary obleceni nevykupuji,
a pokud uz ano, dobfe si vyberou, co se jim
hodi a co ne a z ¢eho budou mit néjaky zisk,
tomu pak také odpovida vykupni cena. A co
vénovat na charitu? Jisté, uslechtila mys-
lenka, bud’ vhodit do specialniho kontejne-
ru, nebo osobné zavést do konkrétni insti-
tuce v okoli. To je moc dobry napad, roz-
hodné lepsi, nez obleceni skladovat na dné
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Satniku. Nicméné narazim v posledni dobé
na zjisténi, Ze tyto potiebné instituce jako
charita ¢i azylové domy jsou mnohdy také
preplnény hromadami nekvalitniho a lev-
ného obleceni. Je to velmi zajimavé zjisténi
a nékdy se zamyslim nad tim, jestli se tyto
instituce nestavaji, byt vdéénym, odpad-
kovym koSem pro levné a nekvalitni zboZi
vSeho druhu.

KdyzZ jsem si vytridila sviij Satnik a dala si
prislib do budoucna, a to pfi nakupovani
pro piisté premyslet, nemohla jsem zkrat-
ka najit zpGsob, jakym nalozit s nepotteb-
nym oblecenim. Tak vznikl napad na bur-
zu obleceni. A ta myslenka nezistala jen
u damského obleceni, nybrz maminky mezi
nami potvrdi, jak naro¢né je udrzovat sat-
nik svych rostoucich ratolesti. Prvni burza
byla takovy experiment pro par pratel, diky
ni jsem ale zjistila, Ze poptavka je obrov-
ska. A tak se nam od loniského 1éta k dnes-
nimu dni podafilo uspoiradat jiz ¢tyri dét-
ské a ¢tyfi ddmské burzy obleceni v rum-
burském domeé kultury a tyto akce si poma-
lu ziskéavaji své jméno mezi lidmi ze §iro-
kého okoli. Pro pristi rok nas éekaji burza
damského obleceni 29. tinora a burza dét-
ského obleceni 29. biezna, piicemz soucéas-
ti kazdé z téchto akci je i charitativni sbir-
ka. V posledni dob€ se sbirky nejéastéji ty-
kaji potravin, trvanlivych i cerstvych. Stale
mensi je poptavka potfebnych instituci po
textilu, kdy pfedev$im tim levnym a nekva-
litnim zaéinaji byt tyto instituce zahlceny.
Ono zahlceni a presyceni vnimam ve vice
ohledech a nékdy mé napada pfirovnani ke
kolotodi. Tento koloto¢ ale nikdy nekonéi.
Lidé nakupuji neustéle nové obleceni, kte-
rého se posléze zbavuji, aby si vytvotili mis-
to pro dals$i nakoupené véci. A tak porad
dokola. MoZna vas napadne, Ze se to mozna
netyka jen oblecdeni, Ze tyto tendence jsou
v poslednich letech vidét i v jinych odvét-
vich. Jenze kdyz se podivate, jaké mnoz-
stvi obleceni chrli vSechny obchody, ja-
kou maji kvalitu a cenu, musite se taky ptat
sami sebe — Je tohle udrzitelné? Mtzeme
potad dokola jen nakupovat, spotfebova-
vat a vyhazovat? A co se déje s t€émi vécmi
dal? Kde koné¢i? A odkud viibec pochazeji
a jak vznikly? Kdo, kde a za jakych podmi-
nek mohl vyrobit tri¢ko za 129 korun nebo
boty, které stoji v obchod€ 149 korun a kte-
ré nevydrzi ani sezonu, protoze se s tim ani
nepocita? Stale ptibyva lidi, kteri se za-
cali ptat. Jednim z téchto lidi je Veronika
Blabla Hubkova, kter4 byla faktickym sta-
vem a praktikami m6dniho priimyslu nato-
lik Sokovan4, Ze své poznatky zaznamenala
ve své knize Pribéh skiiné, kterou si i sama
vydala. Ackoliv sama o své knize rika, Ze se
nejedna o zddnou odbornou literaturu, vice



nez stostrankové dilo je plné ¢isel, Sokuji-
cich faktfi a prekvapivych zjisténi. Clové-
ku, ktery se o kazdodenni praxi médniho
primyslu dosud nezajimal, nepozna roz-
dil mezi pomalou a rychlou médou, nebo
neidentifikoval vysSe zminéné zvyky spoje-
né s nakupovanim jako potencialné nebez-
pecné, mizou napovedét jeji slova v kapi-
tole Cary méry plna sk¥ifi: ,Obleéeni ¢as-
to vnimame jako spotiebni zbozi, jedno-
ucelovou polozku. Nakupujeme ho porad
vic a vic. Tolik, Ze ho ani neunosime. Svo-
ji odévni nadspotiebou nevédomky podpo-
rujeme odévni nadvyrobu, ¢imz pfispivame
ke zvySené poptavce po prirodnich zdro-
jich, energii a po levné pracovni sile. Kva-
lita i cena naSich odévli dlouhodobé klesa.
O obleceni, které nosime, se prili§ nestara-
me a pii sebemens$im naznaku jeho opotte-
beni, které na sebe vzhledem k jeho casto
nekvalitnimu provedeni nenechd dlouho
¢ekat, ho nahrazujeme oble¢enim novym,
Casto stejné nekvalitnim.“ Nabizi se ot4zka,
jak ale na to? Jak lze poznat kvalitni véc od
té nekvalitni, kdyZ cena daného kusu oble-
¢eni neni vzdy aplné vypovidajici a stejny
Sunt muzete koupit na vietnamské trzni-
ci za CtyTi stovky stejné tak jako od péar set
metrt opodal za ¢trnact set korun? Rada
neni jednoduch4, jak by taky ano, ale vidy
se vyplati vénovat pozornost pouzitym ma-
teridliim, kvalité provedeni, zemi vyroby
a také dat na doporuceni nebo diivéjsi zku-
Senost s danym obchodem. Dnes uz se d4
velmi dobfe zjistit, které znacky jsou Setr-
né&jsi a které nikoli.

Kdy?z si vSechny tyto aspekty lidského poci-
nani ¢lovek po case uvédomi, miize se ptat
sam sebe, jestli viibec existuje néco jako vé-
domaé spotieba nebo uveédomély spotiebi-
tel. Takovym terminem mtiZeme oznacit
nékoho, kdo: 1. dobfe rozmysli kazdou na-
koupenou véc a nekupuje vic, neZ pottebu-
je, 2. svymi ndkupnimi zvyky Setii ptirodni
zdroje, 3. nakupu novych véci se snazi pre-
dejit vhodnou péci o véci stavajici, 4. pred
nakupem nové véci preferuje opravu té sta-
ré (coz byvavalo v minulosti samoziejmos-
ti, ale dnes mnohdy nemozné), 5. nelpi na
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vlastnictvi a preferuje sdileni véci. Zni to
celkem sloZité, ale ve skutecnosti se tyto za-
sady velmi rychle stanou automatickymi,
a jakmile za¢nete redukovat mnozstvi véci
vstupujicich do vasi domécnosti, zacne se
vas zivot zjednodusSovat. Neni to totiZ jen
o nakupovéani, za povSimnuti stoji i dalsi
aspekty vstupy naptiklad propagacni pied-
méty, bonusova baleni nebo darky. V§im-
li jste si nékdy, kolik véci si doma necha-
vate jen proto, Ze jste je dostali na pamét-
ku darem?

Dostali jste je na pamatku a je vam lito je
vyhodit nebo se dokonce bojite, co by si
o vas darce pomyslel. Kolik véci si doma
nechavate, i kdyZ je nechcete, nepouziva-
te ani k nim nemaéte citovy vztah? MozZna
se mnou nebudete souhlasit, ale myslim si,
Ze vice nez dost véci ve svém Zzivoté dela-
me jen proto, Ze se to od nas ocekava. Nebo
alesponi my si to myslime. Ale tato oceka-
vani jsou Casto svazujici. A tak se pojd'me
odpoutat od toho, co bychom méli a neméli
délat, vlastnit a citit. Nechme si v Zivotech
jen ty véci, osoby a aktivity, které nas ¢ini
§tastnymi. Zjednodusme si Zivot. Je to jed-
nodussi, nez se zda!

POLYGRAFKA OFFLINE
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Je studené zimni pocasi a my méame chut
na néco sladkého. Do obchodu pfeci ne-
pojedeme, kdyz jsou venku zavéje a pés-
ky? To uz vlibec ne. Ale co takhle udélat si
néco dobrého ze surovin, které mame kaz-
dy doma? Je to jednoduché a hlavné rych-
1é. Pojd'te to s nami zkusit.

Budeme potiebovat:

4 1Zice hladké mouky — 2 koruny
1/2 1zi¢ky prasku do peciva — 2 koruny
2 1zice kakaa — 10 korun

1vejce — 3 koruny
3 lZice oleje — 3 koruny
3 1zice mléka — 1koruna

Postup: Pripravime si dostate¢né velikou
misu (uréité ne misku na ovocny kompot),
ve které smichdme vSechny ingredience.
Déle si pfipravime hrnek, ktery vytfeme
olejem a vysypeme moukou. To udélame
proto, aby se tésto neptipeklo. Hrnek napl-
nime a ddvame pozor, abychom méli napl-
néno pouze do poloviny. Pfed pec¢enim (po-
kud se tomu tak d4 fici) mtzeme nase dilo
posypat drobenim ¢i kousky ¢okolady. Vlo-
Zime do mikrovinné trouby na tfi minuty.
Po upeceni vysledek vyklepneme a naaran-
Zujeme. Jak pozname, ze je babovka hoto-
va? Propichneme tésto $pejli a pokud se ne-
zachycuje, mdme dokonano. Pokud planu-
jeme lacinou babovkou pohostit pfibuzné,
doporucujeme napiiklad polit ¢okoladovou
polevou, aby- T
chom zlepsili
vizualni dojem.
Doporuceni:

S nikym se ne-
délte, nebo vam
to sni celé. Je to
pfimo bozska

chut! '

Honza a Vercéa
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Moje pruni hodinafilosofie aneh ,.Eh3“

Shodou okolnosti se moje prvni hodina Uvodu do filosofie odehrava-
la v aplné jiné budové, nez jsem zvykla. TakZe jsme chvili budovu hle-
dali, udélali si okruzni vyhlidkovou jizdu po Usti nad Labem, a kdyz
nas navigace protahla vSemi ulickami, nakonec se rozmyslela, ze nej-
lepsi cesta bude do velkého kopce se zatackami, za které by se nemu-
sela stydét ani rallye trasa ve Finsku. Moc se téS§im na prvni naledi.

Moje dokonalé Zenska intuice mi napovi-
dala, Ze tohle nebude Gplné ono. A méla
pravdu. Druhi budova Skoly se nachézi
hned vedle paneldku, ktery nejspise obyva-
ji squateri, soudé podle miry vybydlenosti
a neporadku kolem. Jsem z oboru, na tako-
va mista mam ¢ich. Nicméné obyvatelé byli
asi dobfe schovani, protoze pies prithledny
panelak je vidét nebylo.

Pozoruji kifehkou slefinku, ktera by ko-
lem panelédku rada prosla do skoly, ale citi
se trochu nesva a v kabelce lovi nejspis pe-
prak. Lidi dneska nic nevydrzi, fikdm si.
Kdybys vidéla to, co jsem za dva roky praxe
vidéla j4, ani to s tebou nehne. Pfidavam do
kroku, Ze sleénu pozdravim, protoZze mam
pocit, Zze se mnou chodi do tfidy. Snad se
mé nelekne, dneska nevypadam zrovna
jako obyvatel vybydleného panelaku.

1 w \
SERLY
Lekla se. Dobfe, asi vypadam. Prejdu to
s mlcenim. Na budové fakulty zjistujeme,
ze ackoliv v sobotu mé prednasky asi celd
Skola, Skolni bufet se neobtéZuje oteviit.
Spokojim se s jidlem z automatu, i kdyz
budu trpét jako zvife.

Trpim jako zvite jeste vic, kdyz se ukaze, ze
prednéska bude v poslucharné, ve které byl
éerstvy vzduch naposledy, kdyz ji postavili.
Malé sedacky doplnéné malymi rozkladaci-
mi stolecky nedavaji moc osobniho prosto-
ru. Je to perfektni ucebna pro filosofii. Na
dvefich je varovani, Ze si v zddném ptipa-
d€ nemam brat s sebou kavu. To porusim
hned ted, protoze bez kiavy po mé zadnou
filosofii nechtéjte. Ostatné anti¢ti filosofo-
vé také museli bojovat s dogmaty tehdejsi
spolec¢nosti.

Hodina zacina. A v ten moment nabira ten-
hle ¢lanek rychly spad. Jedno fecké jmé-

no stida druhé. Kamaradka se ke mné na-
kloni a ¥ik4 mi, Ze si ptipada jako ve filmu
Asterix a Obelix. Kazdy z téchto feckych
a Fimskych pant (ano, budete si je pamato-
vat vSechny) zacal tim, Ze popftel, co vymys-
lel ten pied nim a pak ptedlozil svou vlastni
teorii o tom, co je to pralatka a z ¢eho jsme
vlastné stvoreni. Nésleduje jich asi dvacet
za sebou. Po dvacatém ze zoufalstvi piSu
mamé, protoZe maminky maji odpovéd na
vSechno. Ptam se ji, z ¢eho jsem stvoiena,
protoZe podle Pythagora je to hudba sfér

Lesy potiehuji pomoc

Casto travim sviij ¢as v nasich lesich.
Meéni se. Ale pro¢ tu sepisuji ¢lanek
o lese a mém volném c¢ase? Z jedno-
ho prostého davodu, zmény, které
se v poslednich letech dé&ji, nejsou
viibec prirozenym Zivotem lesa, ale
negativnim vlivem ¢élovéka.

Pfi moji obvyklé cesté lesem jsem totiz ¢im
dal castéji zacala narazet na zvétSujici se
hromady pneumatik. Rychle jsem se mu-
sela rozhodnout pro feseni, jelikoZ po cel-
kem dlouhou dobu ¢4sti aut a pneumatiky
jen ptibyvaly, nikomu neptipadalo nic div-
ného a nikdo se nehodlal odlozeny odpad
ulozit tam, kam takova pneumatika patii.
Mym feSenim bylo par pneumatik odvést
do sbérného dvora a nebo pfetvofit na zno-
va pouzitelné taburety. Chci se ale obratit
praveé na vas, komu neni nas les lhostejny,
abyste i vy ménili, tvorili a pomohli nasim
lestim, protoZe i prestoZe problém jsem se
rozhodla fesit, sama na néj nestac¢im. I vy,

a ja jsem zmatena. Mama mi odpovida, Ze
nevi z ¢eho je Pythégoras, ale ja jsem roz-
hodné z kavy, rudé rténky a koci¢ich chlu-
pt. Tady je svét jesté v poradku.

Myslim si, Ze Pythagoras byl moc fajn
chlap, ale mél zlstat u trojahelnikd, pro-
toZe tém rozumim. Rikam si, Ze jsem moc
rada, ze jsem se seznamila se vSemi témito
milymi feckymi chlapiky, protoZe mi jisté
pomohou pracovat s mymi klienty.

Cestou domd méame kolektivné v hlavé
,U Tutatise, at jsi zase Obelix!“ a jinak tpl-
né vypnuto. Timto se omlouvame vsem,
které jsme potkali a uvédomujeme si, Ze na
plné ¢are se nepredjizdi, do kiizovatky se
rozhlizi a na kruhovém objezdu se nezasta-
vuje. ProtoZe ji si vlibec nevybavuji cestu
domil. A je$té néco: rodice vas fakt nemaji
radi, jestliZze vas pojmenovali Anaxagones z
Klazomen. Chudak maly Anaxagonik, jestli
byl dyslektik. -Tapka-

ktefi zrovna nemaéte ¢as obé€tovat ho tro-
chu lesu, pamatujte, kam patii takova pne-
umatika nebo staré autozrcatko pro nas
a pro nase lesy.

Soria Krenarovd, 3.P




Jak vSichni vime, kazdy vegan se
snazi o zZivot, ktery neni na Gkor zvi-
rat, ale naopak je zalozeny na jejich
ochrané. Vlastné na celkové snaze
o Ziti na stale zelené planeté bez kru-
tosti.

Tateriversus zelena planeta

Vv

Stale aktudlnéjsim tématem zejména pro
me se stava tetovani. Jakozto ¢lovék, co uz
néjakou chvilku tvori lidem na lidské kizi,
jsem se ale po velice kratké dobé a pékné
hromadé syntetického tetovaciho vybaveni
od rukavic po kelimky na barvu (jako vétsi-
na dnesnich tatertl) pozastavila nad plnym
kosem. S jedinou myslenkou: tohle musi jit
jinak...

Jelikoz je tetovani a celkoveé zména krutého
jednani se zvitaty aktualnim tématem do-
tykajicim se vSech generaci, rozhodla jsem
se par typu sepsat i pro vas .

1. Tetovaci barvy

Neékteré tetovaci barvy obsahuji produkty
Zivocisného pivodu (naptiklad glycerol ¢i
kostni moucku), na ¢eském trhu je vsak k
sehnani hned nékolik znacek se zcela rost-
linnym sloZenim. Jde napiiklad o Eternal
Ink, Electric Ink, Alla Prima, Kuro Sumi ¢i
Intenze.

2. Latexové rukavice

Stejné jako u kondomii i u latexovych ruka-
vic je problémem kasein neboli mléc¢na bil-
kovina. Nastésti se daji koupit nitrilové ru-
kavice, jeZ jsou veganské.

3. Plastové kaliSky na barvu

Plastové jsou nahraditelné papirovymi ka-
lisky na inkoust. Jsou vyrobeny z kvalitné a
pevné lisovaného papiru, diky tomu se mi-
Zete i vy podilet svou troskou na sniZovani
uhlikové stopy. Kalisky kontaminované in-
koustem a krvi sice nejsou recyklovatelné,

avsak jejich biorozlozitelnost je neporov-
natelné rychlejsi, nez u plastovych kaliska.
4. Dezinfekéni prostiredky
U dezinfekénich prostfedkt nardzime na
jediny vazny problém — dezinfekcni pro-
stiedky totiz patfi pod lékarsky materidl,
ktery musi byt testovany.
5. Péce
Pro péci o tetovani lze pouzit bambucké
maéslo ¢i kokosovy olej namisto profesio-
nalnich krémd, jezZ mohou obsahovat lano-
lin ¢i véeli vosk. Pokud vsak chcete profesi-
onalni krém, vegansky je napfiklad PHAT
TAT ¢i Hustle Butter Deluxe.

Sona Kienarova, 3.P

h—4 a4 | y & W ¥
y

Ze miluji staré tradice a femesla, o mné vi
jisté mnoho lidi. Nedavno jsem byl osloven
svym nejlepsim kamaradem, abych se za
nim pfijel podivat, a Ze mé zavede do ko-
varny. Pfiznam se, Ze jsem se moc tésil. Mél
jsem tu Cest se podivat ne do ledajaké ko-
varny, ale k mistrovi, ktery je pokracovate-
lem a novodobym LeSetinskym kovarem,
kde i mtj kamarad je uéném a obor s neby-
valou obratnosti a umem u néj vystudoval.
Neziistalo jen tak u mého divani a mohl
jsem k vyhni pristoupit také a ¢erné femes-
lo si tak vyzkouset na vlastni kizi. Ze za-
¢atku jsem zkousel kramle, hiebiky a rizné
drobnosti. Ze jsem tomu propadl, méiZete
zhodnotit na pfiloZené fotografii, kdy jsme
posléze pristoupili ke slozité€jsimu dilku.
Jedna se o list stromu ginkgo biloba nebo-
li jinanu dvoulalo¢ného, ktery je znam svou
blahodéarnou lé¢ivou silou, ale také jako ta-
jemny strom z davnoveku, ktery hraje jed-

nu velkou roli
v knize Jaroslava
Foglara Stinadla
se boufi (patino-
vany kov).

Vénoce jsou sice
jiZz za nami, ale
i tak pro pred-
stavu prikladam
fotografii svého
nejnovejsiho vy-
tvoru z femesla,
v némz jsem ,ko-
vany“ vice, a to
Fezbafina a bet-
lematina. Jedna
se o pistale¢nika
z tzv. Fithrichovy
cesty, ktery hraje
na dvojitou Sal-
maj (dievo lipa).

Roman Lis¢ak
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Resident Evil VII: Biohazard

Navrat k hororu

Z predchozich dilt uz se pomalu vytracel
strach a kamera, ktera byla z pohledu tte-
ti osoby, tomu také moc nepridala. Ve stu-
diu Capcom jim to budto doslo samo, nebo
Cetli ohlasy na predchozi dily, kde hraci ki-
celi: ,My chceme horor, my chceme horor!“
A tady ho mame - hru plnou désivych na-
pinavych scén i lekacek, ze kterych jsem
maélem dostala infarkt. Zména Ghlu kame-
ry ji opravdu pomohla a hrat ji v noci je na
vlastni riziko.

Hlavni hrdina je rad, Ze je rad
Hrdinou tentokrat neni zadny elitni vojak,
ktery porazi Sest neptatel jednim kopem
z otoCky. Hra je spiSe jako survival horor,
takZe do néjakych velkych bitek se poustét
nebudete. Budete radi, kdyz z vétsiny situa-
ci utecete a zachranite si holy zivot. Nepté-
tel tu sice neni moc, ale kdyz uz se néjaci
objevi, na hrdinstvi neni cas.

Navrat ke starsim dilim

Vracime se k predchozim dilim, ve kterych
jste také museli mixovat bylinky a ukladat
pomoci psaciho stroje. I sem uz ovSem pti-
Sel pokrok, takZe misto psaciho stroje bu-
dete ukladat pomoci MC piehravace. I tak
je to prijemné pripomenuti predchozich
dila.

Bonusy

Ve hte je kromé kampané za Leona jesté al-
ternativni cesta za Adou, ktera se s Leonem
potkava celou jeho cestu, nékdy v dobrém

a nékdy ve zlém. Jak jsme zvykli z predcho-
zich dild, samoziejmé nevime, jestli Ada
kope s vami, se zdporakem nebo jen sama
se sebou. Z postav Resident Evil ji mam
nejradéji.

Shrnuti

Rozhodné tahle hra stoji za to. Sice je na-
rozdil od ostatnich dild ponékud staticka,
odehrava se vlastné jen ve dvou lokacich,
aleitak je napéchovana akci. Hréla jsem na
PS4 a bylo to herni zazZitek. Jen nedoporu-
¢uji hrat ji ve VR brylich, na Youtube jsem
vidé€la dost a dost videi, kde hrani téhle hry
ve virtualni realité konéi arazem. Kdyz se
na vas Fit{ jedna z désivych postav této hry
a je to realné&jsi nez ve 3D kiné, tak prosté
utikate a utikate, aZ vyskodite z okna. Nefi-
kam, Ze to neni legrace se na lidi hrajici ho-
rory ve VR divat, ale zatim jsem nesebrala
odvahu to zkusit.

RESIDENT V1.

biohazand

Neuvéfitelné. Oc¢i se zamilovaly do dal-
§tho mistrovského dila od Walta Disne-
ye. Opravdu ohromujici ptibéh. Emotivni
a naucny. Oc¢i neziistaly suché ani jednomu
z néas. Musime Fici, Ze po prvnim dile by to-
hle nikdo necekal, a pfece jen se povedlo
vymyslet zas néco origindlniho a neotfelé-
ho. Dnesni déti by mély byt vdééné za tako-
vou davku predstavivosti. V kin€ se ozyval
smich a détské $tastné hlasy. Sal byl plny az
po okraj. Sedacky preplnéné, sedi na nich
rizné generace.

Cely déj ptisobil velmi velkolepé a profe-
sionlné. Cesky dabing je u animovanych

filmi nejlepsi. Opravdu tleskdm vSem da-
bértim a lidem v postprodukei, méni svét
k lepsimu.
Film bychom nazvali spise ,,Ledové kralov-
stvi a doznéni, protoZe plisobi jako svicka,
ktera ma jesté nedopaleny knot, zapélite ji
a nechate dohoftet. Takto si to predstavu-
jeme my. Kdo jesté film nevidél a tésil se,
podivejte se. V hlavé vam zlistanou pisnic-
ky, které chutnaji vasim usim. Ke konci ne-
budete moct zastavit Gsmeév a pocit spoko-
jenosti a vyrovnanosti. Takové filmy ve vas
néco zanechaji, délaji divy.

-Martas-

Bohové olympu jsou pro c¢tenare,
ktefi maji bujnou fantazii. Kniha je o
polobozich a bozich.

RICK RIORDAN:
BOHOVE OLYMPU
PROROCTVI

Vitejte v tabofe polokrevnych! Napinavé
dobrodruzné série Percy Jacksona zacinaji.
Do tabora polokrevnych pfivitaji novi hr-
dinové Jason, Piper a Leo, ale nez se staci
poradné rozkoukat, ¢eka je nebezpeéna vy-
prava, vedena zahadnym proroctvim. Po-
dafi se pfi tom vSem najit ztraceného hrdi-
nu Percyho Jacksona?

Neni tak zlé probudit se v autobuse ces-
tou na Skolni exkurzi mezi svou divkou
a nejlepsim kamaradem. Poradny malér ale
je, kdyz si nic nepamatujete. Nevite ani,
kdo jste vy. Nevite, jak jste se tam ocitli,
a to v8echno neni konec. Jedete do Grand
Canyonu, kde se budou dit jesté divnéjsi
a strasidelné&jsi véci.

Jasona zac¢ini na mosté bolet hlava, jeho
nejlepsi kamarad Leo je vydéSeny, ze bude
zvracet. Leo Zzasl hned potom, co uvidél
boufku jen nad nimi, ale vS§ude jinde oko-
lo bylo jasno.

Zadunél hrom a Jasona opét rozbolela hla-
va, netuse, co déla, sahl do kapsy a vyta-
hl zlatou minci. Rychle ji schoval do kap-
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sy a promitalo se mu hlavou, pro¢ ji vytahl
a pro¢ ma tuseni, Ze ji bude potiebovat. Leo
ho vyzval, aby spolu $li plivat pfes zabrad-
li. Poté si Sel povidat s trenérem. Po néjaké
dobé zni¢ehonic nad nimi projel blesk, lis-
ty odlétaly a vSichni se utikali schovat. Je-
dini, kdo ztistali venku na lavce, byli Pie-
per, Jason, Leo, trenér Hedge a jesté jeden
student Dylan. Dylan a Pieper drzeli dve-
fe, které jim poté vyklouzly. Studenti uvnitf
bouchali do dvef, jak jen to Slo. Dylan po-
tom mavnutim ruky odhodil Pieper az na
druhou stranu Grand Canyonu. Dylan se
rozplynul na dym. Do Jasona uhodil vel-
ky silny blesk, co by zabil dvacet lidi. Jason
nevi, jestli to vice ptekvapilo jeho samotné-
ho, nebo bourkového ducha. Sahl do kapsy,
vylovil minci, vyhodil ji do vzduchu a vzni-
Kkl z toho zlaty me¢.
Poté se mraky rozpustily. Jasona, Pieper
a Lea Cekaji dalsi skvéla dobrodruzstvi.
-donny-

7

Crash Team Racing Remaster

Je to jiZz téméf dvacet let, co z garaze stu-
dia Naughty Dog pfijel na prvni PlayStati-
on ptivodni Crash Team Racing. Bez muce-
ni se priznam, Zze mam na pavodni Crash
Team Racing nadherné vzpominky. Crash
sedél za volantem malé motokary, ja zase
na zemi pred starou televizi, protoZe teh-
dy musel byt gamepad trvale pfipojen ke
konzoli prili$§ kratkym kabelem. Tento rok
v Cervenci se tento vac¢natec dockal remas-
teru. Hra vypada naprosto famé6zné. De-
sign trati byl zachovéan, navic vsak oplyva-
ji obdivuhodnou mirou detaild. Zaujmou
malickosti, jako je rozbita asfaltka, odlesky

v kaluZich, zate slune¢nich paprski. Zkrat-
ka radost pohledét. Vyvojati si také dali za-
lezet, aby drahy oproti originalu vice oZi-
ly. Kazdé volné misto je vyuzito, okruhy se
hemZi véemoZnou havéti, v§ude je plno po-
hybu. Skoda, Ze ¢lovék v té rychlosti vétsi-
nu malych vtipki ani nezaregistruje. Celou
hru bych hodnotil 10/10, jelikoZ jsem tuto
hru hraval jako maly kluk a stravil jsem
u tohoto vacnatce nespocet hodin a cely
Remaster je Gzasny. Tuto hru bych pfede-
v$im doporudil tém lidem, ktefi hrali origi-
nalni dil z roku 1999.

-Honzas-

V 4 A4
“Ile, zelll

® Nejstar$im prezivajicim tisténym dilem
na svété je Diamond Sutra (budhistic-
ky text z roku 868). Neskutec¢né!

® Pokud patiite mezi nadsence podporu-
jici minimalni zatiZeni Zivotniho pro-
stfedi, mam pro véas skvélou novinku.
Je ji tiskdrna RITI. Tiskarna tisknouci
levné a ekologicky. A vite pro¢? Protoze
misto cerného inkoustu je naplnéna
kavou nebo ¢ajem. /

Je to souboj, ktery se s nami tdhne deseti-
leti. Pokazdé jsou jeho vysledky rozdilné,
ale v nasem prizkumu, ktery jsme neddv-
no provedli, byla bohuZel odpovéd’ témér
jednoznacénd. Trha nam to srdce. Jsme
zklamani a nedokazeme pochopit, Ze se
lidstvo spiklo proti nam takovymto zpiiso-
bem. Vsem milovnikiim koci¢and a kocic¢a-
kit oznamujeme, Ze pejskari nds porazili se
78 hlasy. Ale kocky se také drzely a ziska-
ly 31 hlasi!

-Elisa-
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Mas rad(a) zimu, nebo bys ji radéji prospal(a)? A vis, Ze v piirodé existuji zvi-
fata sedmispaci, ktera prospi az osm mésicti roéné? Zminénou rekordni dobu
spi plch velky, ktery pred zimou zna¢né ztloustne a pripravi se na dlouhé po-
dfimovani. Zimni spanek, odborné hibernace, je spojen jen s nékterymi tep-
lokrevnymi tvory a po celou dobu si musi udrzovat télesnou teplotu mirné
nad nulou, jelikoz jeji pokles by je zahubil — mraz by roztrhal jejich buiiky.

N

Proto nejohroZenéj$§imi jsou pravé ti
nejmensi. Pravou hibernaci proZivaji hlo-
davci, kdy se pted tuhymi mrazy pfemistu-
ji do hlubsich nor. Takovy sysel napiiklad
usiné jiz nékdy koncem cervence ¢i béhem
srpna a probudi se az pristi rok v dubnu ¢i
kvétnu. Spici sysel sniZi svou télesnou tep-
lotu na 0,5—2 °C, jeho srdce zpomali na dva
az tfi Gdery za minutu a poklesne i jeho
krevni tlak. Stejné se zpomali i jeho dy-
chéni a travici a vylucovaci systém presta-
ne pracovat témér tplné. Sysel stoceny do
klubi¢ka tak vypad4 jako mrtvy, je ztuhly,
nehybe se, zdanlivé ani nedycha... Ve stej-
ném stavu preckad zimu jiz zminény plch,
poté sysel, jezek a kiecek. Kfecek nenechi
vSak nic ndhodé a béhem teplych mésict je
schopen si nastfadat do svych nor az 15 kg
obili, to pro ptipad, kdyby pfisla obleva a
zdanlivé chvilkové otepleni probudilo to-
hoto hlodavce.

Podobné preckava zimu také netopyr.
Predstavis-li si netopyra, zjistis, Ze na sobé
toho tuku vlastné moc nema. Jeho potra-
vu tvoii hmyz, ktery si do zasob ptipravit
nemize, tudiz probudi-li ho néco napriklad
nékde v jeskyni, jakékoliv pielety a pohy-
by mu uberou mnoho energie. Probouzi-li
se béhem zimy ¢asto, miZe se stét, Ze se na
jafe jiZ neprobudi. Nestaci-li se jezek dosta-

te¢né vykrmit, m@ze mit podobny problém
jako netopyr.

Néktera ze zvifat nespi pravym zimnim
spankem, ktery jsem ted popsal, ale upad-
nou jen do jakéhosi stavu strnulosti, od-
borné zvaného torpor ¢i letargie. Typicky
je pro bobry, ondatry ¢i veverky. Vidél(a)
jsi nékdy pti svych toulkach lesem strom,
na némz byly napichané houby? Tak pra-

vé tehdy jsi narazil(a) na zimni spiZirnu ve-
verky.
A Ze jsem zapomnél na medvéda? Prate-
1é, nezapomnél. Porekadlo ,prospal zimu
jako medvéd” neni vlastné ani tak zaloZeno
na pravdé. On neupada do zimniho spéan-
ku, nybrz jen spi, skoro jako kdykoliv jindy.
Jeho dech i tep je stejny a jen lehce klesne
jeho télesna teplota. Kdykoli béhem zimy
se probouzi, vyléza i ze svého brlohu a hle-
da néco k snédku. Jsou znamy i pripady
medvédd, ktefi prosté v poslednim obdobi
roku neusinaji vitbec a ziji zcela aktivnim
Zivotem podobné jako jezevec.
TakZe po dnesku uz vis$, Ze pokud nepat-
1§ k vyznava¢im zimnich sport a Vanoc
a zimu bys tak nejradéji prospal, tak jediné
jako PLCH VELKY.

Roman Liséak

PRIPRAVIT SE! KE STARTU! POZOR! VANOCE!

Eliska Starkova (Elisa), Martin Sury (Martas), Adéla Koudelkova (Adeleta)
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»To snad ne, uz zas!“ pomyslel jsem si po
ranu, kdyz mé unavené oci pohlédly na
kalendar. 11. listopad! Dobelhal jsem se do
koupelny a v zrcadle jsem spattil zjeveni.
Jo aha, to jsem ja. Svaty Martin.

Nent lehké byt povolan k tak velkému tiko-
nu, jako je rozhazovat snih po sveété. ,Tak
a jde se do prace!“ zvolal jsem.

Jako kazdy rok zkusim tu lehéi metodu.
Sahnu po igelitové tasce, vyjdu ven a na-
tahnu tasku pred sebe. Pak uz jen éekam,
az snth napadne sam.

»No, tak nic,” povzdechnu si nahlas. V tom
pripadé musim zvolit tu pracnéjsi a blaz-
nivejsi moznost. Vydat se na dalekou ces-
tu za snéhem ke svatému Mikulasi, ktery
sidli v nebi.

»Brikule!” zavolal jsem na moji prekras-
nou bilou kobylu s mohutnymi kiidly. Pri-
klusala ke mné, nasedl jsem na ni a vyra-
zili jsme pro snih!

Létame mezi mraky a sméjeme se do vzdu-

chu, kdyz v tom bolestivé narazime do ne-
znamého objektu. Brikule zpanikari a ocit-
neme se pod nohama nékoho neznadmého.
LJak st miizete dovolit, vy dvé rusiva stvo-
Feni, narazit do mého Snéhovace?” kiicel
na nds podivny muzik s dlouhyma noha-
ma.

Postavil jsem se a se strachem fekl: ,,Ne-
mam tusent, kde to k sakru jsem, ale ja
jsem jel jen pro snih a to, Ze vy si sem po-
stavite néjaky Snéhovad, to uz neni miyj
problém!“

sJediny, kdo tady miize rozddvat snth jsem
ja! Tak si vem tu svoji létaci véc a odejdi!”
Muzik asi nebyl nadchnuty pro spolupraci.
Popadl jsem Brikuli a chtél jsem odejit co
nejrychleji. JenZze se na mé cestou sesypal
snih a ja se nemohl ani hnout.

S hlubokym nddechem a vytiestényma
o¢ima se probudim cely zpoceny.

»To byl sen?” vyjeknu nahlas s velikym
smutkem v hlasu. Zamyslim se a uvédo-
mim si, Ze je stdle jedendactého listopadu!

Voevs

Vybéhnu ven a ki#i¢im: ,Brikule!“
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Vysledek ankety nas viibec nepiekvapil,
moc dobfe jsme od zacatku védéli, jak to
dopadne. Oznamujeme, ze vyhral fizek!
Kapr se drzel, ale klesl velice hluboko ke
dnu. Devadesat t¥i procent tazanych hla-
sovalo pro Fizek a zbyljch sedm pro kapra.
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Ukazka prace Zaki
f lié
ve fotoateliéru.
» Priprava a vyroha realii a kulis

4 !Iastni studiové foceni
» Uprava ve Photoshopu

Podivejte se na zajimava videa,
Jjak se fotili ¢erti a andélé,

na www.facebook.com/sosmgp/.
Natoc¢il a nastithal je pro vas

R. Demeter ze 3.P.
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